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Cas cliniques 
 

Cas Clinique 2. « Contages » 
 
Une femme de 30 ans, G1P0, enceinte à 13SA, vous contacte car elle a gardé sa nièce qui a 
développé le lendemain des lésions vésiculeuses évocatrices de varicelle.  
 1. Quels-sont les risques d’un contage varicelleux pendant la grossesse ? 

 
2. Quelles sont les 3 principales questions à poser pour évaluer le risque de varicelle chez 
cette patiente et guider une éventuelle prise en charge ? 

 
3. Il s’agit d’un contage étroit, datant de 48H, chez une femme non immune. Quel 
traitement prophylactique pouvez-vous proposer ? 
 

A. Rien  
B. Vaccination post exposition 
C. Immunoglobulines polyvalentes 
D. Immunoglobulines spécifiques 
E. Valaciclovir 

 
 
4. Le fils aîné de cette patiente, maintenant enceinte de 6 mois, a développé depuis une 
semaine une éruption fébrile de ce type. Quel est votre diagnostic pour l’enfant ? Proposez-
vous un suivi spécifique pour la mère, et pourquoi ? 

 

  
 
 
5. Une sérologie syphilis est pratiquée à 6 mois de grossesse : elle met en évidence un TPHA 
+ 2400 U / un test Elisa Positif, et un VDRL + 120 U. Quel est votre diagnostic ? Quelles sont 
les conséquences possibles de cette infection pour la grossesse ? Quelle prise en charge 
recommandez-vous ? 
6. La patiente projette un voyage à Cuba. Elle s’interroge sur le risque de ce voyage pour sa 
grossesse, notamment vis-à-vis du virus Zika ? 


