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La PrEP en… 10 questions ! 
• Comment	organiser	les	consultations	?	
•  Indications	:	trop	ou	pas	assez	?	Contre-indications	?	
• Posologies	:	en	continu	?	à	la	demande	?	
• Génériques	:	pas	d’hésitation,	mais	lesquels	?	
•  Interactions	?		
•  Effets	indésirables	?	
•  IST,	hépatites,	fonction	rénale	:	quels	bilans	?	à	quelle	fréquence	?	
• Accès	aux	vaccins	?		
• Coût,	délivrance,	pharmacies…	vraiment	gratuit	pour	tout	le	monde	?	
• Médecin	traitant,	médecins	spécialistes,	laboratoires	privés	?	
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Comment organiser les 
consultations ? 
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Indications de la PrEP 

•  HSH	et	transgenres	:	
	-	ayant	eu	des	relations	anales	non	protégées	avec	au	moins	deux	partenaires	dans	l’année,	
	-	ayant	présenté	plusieurs	épisodes	d’IST	dans	l’année	 		
	-	ayant	eu	recours	à	un	traitement	d’urgence	(TPE)	contre	le	VIH	dans	l’année	
	-	consommant	des	substances	psychoactives	en	contexte	sexuel.	

	
mais	aussi	:	

•  	les	usagers	de	drogues	par	voix	intraveineuse	avec	partage	de	seringue	
•  les	personnes	en	situation	de	prostitution	exposée	à	des	rapports	sexuels	non	protégés	
•  toute	personne	en	situation	de	vulnérabilité	exposée	à	des	rapports	sexuels	non	protégés	avec	des	
personnes	appartenant	à	un	groupe	à	risque	(UDIV,	multi	partenariat,	originaires	de	région	à	forte	
prévalence	de	l’infection	VIH)	
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Indications : trop ou pas assez ? 
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Contre-indications  

•  Primo-infection	VIH	
			(éliminer	une	infection	VIH	avant	de	débuter	la	PrEP		
			dans	le	doute	renouveler	la	sérologie	et	rechercher	l’ARN	viral)	
					
•  DFG	<	60	ml/mn		
			Pas	d’associations	avec	des	médicaments	présentant	une	toxicité	rénale	(AINS…	)	
	
•  Pas	de	PrEP	à	la	demande	si	la	vaccination	VHB	n’est	pas	à	jour	
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Posologies : en continu ? à la 
demande ? 
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Posologies 
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Génériques : pas d’hésitation, mais 
lesquels ? 
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Interactions ?  
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Effets indésirables ? 
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IST, hépatites, fonction rénale : quels 
bilans ? 

	
Sérologies	de	dépistage	VIH,	Syphilis,	VHC,	VHA,	VHB	(si	non	vacciné)	
	
PCR	chlamydia,	gonocoque	multi	sites	(1er	jet	d’urine,	vaginal,	anal,	
pharyngé)	en	fonction	du	sexe	et	des	pratiques	sexuelles,		
(en	privilégiant	l’auto	prélèvement)	
	
Phosphore,	créatinine	et	DFG		
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IST, hépatites, fonction rénale : à quelle 
fréquence? 

Tous	les	3	mois…	mais	:	
	

	-	DFG	pour	les	PVVIH	avec	Truvada	>	6	mois	!	
		
	-	PCR	multi	sites,	sérologies	VHC		à	adapter	aux	pratiques	sexuelles	
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Accès aux vaccins ?  
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Coût, délivrance, pharmacies…  
vraiment gratuit pour tout le monde ? 
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Médecin traitant, médecins spécialistes, laboratoires 
privés ? 
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Remerciements… 
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