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Déclaration de liens d’intérêts , Gilles Pialoux  
 
Membre de board, d’un conseil scientifique, 
intervenant ou invité dans un symposium d’un laboratoire 
pharmaceutique  = : 
Abbott/AbbVie,  Gilead, MSD, Nephrotec/AAZ, Tibotec/Janssen, ViiVHealthcare/GSK 
 
Parts sociales, activité salariée ou actions dans un laboratoire pharmaceutique : 
Aucune 
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Introduction et rationnel  : 
 

• L’efficacité de la Prophylaxie Pre-exposition (PrEP) par TDF/FTC n’est 
plus à démontrer.  
 

• Son ciblage uniquement sur le VIH, la population à laquelle est est 
aujourd’hui proposée, associé au risque de désinhibition, pose  la 
question de l’incidence/prévalence des ISTs. (35.2 vs 40.6 per 100 PY 
dans la phase double aveugle et dans la phase ouverte de l’essai ANRS-
Ipergay) 
 

• On doit disposer de données, en vie réelle (RTU puis AMM), sur 
l’évolution des ISTs et le lien avec  la consommation de drogues au sein 
d’une consultation de PrEP VIH. 
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Viriot D, Fournet N, Ndeikoundam N, et al. Epidémiologie IST en France et en Europe. 
INVS  Mars 2015.  

 

Evolution des IST avant la PreP !? 
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N.Kojima et al; Aids 2016; 30:2251-2252 
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Méthodes : 
•  Le cadre de la RTU repris avec AMM : offre de santé 

sexuelle et non simple prescription de Truvada. 
• Approche pluridisciplinaire de suivi : 

– Suivi clinique et biologique de la prescription TDF/FTC à M0, 
M1, M3, M6… 

– Dépistage systématique des ISTs asymptomatiques et 
traitement PCR 3 sites (urine/gorge/anus)  Aptima combo 2 
CT/NG-Hologic et Actima Mycoplasma genitalium 

– Observance au traitement monitorée, 
– Counseling communautaire (Marco Danet) 6 
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Résultats - 05 janvier 2017 
• 313 personnes ont initié la PrEP (378 au 15/06/2017) 

dont  
– 302 (96%) HSH exclusivement.  

• A J0 : 
• 188 (60%) déclaraient consommer un ou plusieurs 

produits psycho-actifs (dont cannabis et poppers mais 
excluant l’alcool),  

• 134 (43%) dans le cadre du Chemsex, 
• 12 (4%) pratiquaient le slam 
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Résultats - 05 janvier 2017 
• A J0 : 

 
– 186 patients (59.5%) avec au moins un antécédent d’ISTs au cours des 2 

dernières années. 
 

• Pendant le suivi (incluant le J0) : 
 
– 127 patients (41%) sont porteurs d’une ou plusieurs ISTs avec 99 (78 %) 

déclarant au moins un ATCD d’IST dans les 2 dernières années ;  
• 50 patients sont porteurs d’au moins une IST en J0,  

– 20 sur les 50 sont à nouveau infectés au cours du suivi ;  
• 77 sont infectés au cours du seul suivi dont 22 (29%) sans ATCD déclarés d’IST.  
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Les produits consommés 
• Poppers : 46,6% 
• Cannabis : 13,64% 
• Cocaïne : 22,55% 
• MDMA : 20,5% 
• Méthamphétamines : 18,7% (« crystal » également connu sous le nom de tina, ice, glass…) 
• Cathinones : 18,10% (3MMC/4MEC/NRJ12) 
• Méphédrone : 17,21% (probable mix avec cathinones ……) 
• GHB/GBL : 17,21% 
• Ketamine : 3,56% 
• Amphéthamines : 3,56% («  speed ») 
• LSD : 0,6% (« Acide ») 

 
• Près de 2/3 des produits sont pris en association. Pas de Crack, pas d’héroïne 
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Résultats des ISTs 
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Résultats - 05 janvier 2017 

• Porteurs d’une ou plusieurs ISTs :  
– 15% à J0 
– 9,9% à M1,  
– 16% à M3,  
– 22% à M6 et M9. 

 
• Activité retour ISTs : 238 recours 

 
• 50% des chemsexeurs  sont porteurs d’ISTs versus 33 % des non 

chemsexeurs. (p < 0,001). 

 
11 

134 
203 

IST  

oui non

72 62 

IST+ chemsex 

oui non

72 71 

chemsex+ IST 

oui non

10 

2 

slam+ IST 

oui non



18es JNI, Saint-Malo, du 21 au 23 juin 2017 

Conclusion (1) 
• Au cous de la première année d’une consultation de 

PrEP  
– taux élevé d’ISTs, asymptomatiques (mais bénéfice pour les Prepeurs car 

dépistage et Traitement). 
– Taux en augmentation au cours du suivi, significativement plus élevé chez 

les adeptes du Chemsex. 
 

• Questionnement sur la désinhibition avec 
l’augmentation du taux d’ISTs mais non quantifiable 
auprès des consommateurs. 
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Conclusion (2) 
• Pas de PrEP sans une une offre globale de santé 

sexuelle et le dépistage/tt des IST. (Cegidd ou non) 
Etudes sur le TPE (ou la PreP) pour les ISTs 

• L’association Prep/offre de santé sexuelle doit 
s’intensifier 

– Valorisation et reconnaissance de l’ETP  
– Vaccinations 
– Addictologie/Psychiatrie/Psychologie 
– Proctologie 
– Aide sociale. 
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