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Immunosénescence, vaccination, personnes âgées dépendantes  

 
 
 

Un sujet en bonne santé  

 
Dr Cécile Janssen 

Centre Hospitalier Annecy Genevois, France 

cjanssen@ch-annecygenevois.fr  
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Déclaration d’intérêts de 2014 à 2017 

• Intérêts financiers :  

• Liens durables ou permanents : 

• Interventions ponctuelles : 

• Consultant : Pfizer/ MSD/ Astellas /AstraZeneca/Sanofi  

• Invitation congrès : Pfizer, Sanofi Pasteur, Pfizer, MSD 

• Intérêts indirects :  
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Déclaration de liens d’intérêt avec les industries de santé en rapport avec le thème de la 

présentation (loi du 04/03/2002) : 

Consultant ou membre d’un conseil scientifique  

Conférencier ou auteur/rédacteur rémunéré d’articles ou 

documents 

Prise en charge de frais de voyage, d’hébergement ou 

d’inscription à des congrès ou autres manifestations 

Investigateur principal d’une recherche ou d’une étude clinique 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

OUI NON 

Utilisez cette icône 

de validation pour 

cocher les cases : 

 

 

Pour ce faire, 

copiez puis coller 

celle-ci sur les cases 

à cocher. 

 

N’oubliez pas, si 

vous cochez 

« OUI », de préciser 

la liste des 

organismes ou 

firmes 

pharmaceutiques 

concernés dans le 

champ associé. 

 

Merci. 

 

Intervenant : Cécile JANSSEN 

Titre : Vaccin Sujet âgé en bonne santé 
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Martine 68 ans et Bob 70 ans gardent Léa, Anais 

et Emilie… 

 
 

 

Ils sont en bonne santé mais 

• Martine fumeuse à 50 PA décrit une dyspnée à l’effort. Elle n’a 

pas réalisé le bilan cardiologique qui lui a été prescrit  

• Bob est hypertendu et en surcharge pondérale mais randonne 

beaucoup  

Emilie, fille d’infectiologue leur demande s’ils sont bien 

vaccinés 

4 
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Préparez-vous à voter 

 

SMS 1 

2 

Internet 1 

2 

Les votes sont anonymes 

Cette présentation k4vote a été charge sans le add-in k4vote.  

Vous voulez télécharger le add-in gratuit? Rendez-vous sur 

https://k4dashboard.sendsteps.com/info. 
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Quelles sont les vaccins que vous 

recommanderiez à Bob et Martine ?  

A. Tétanos  

B. Zona  

C. Coqueluche   

D. Pneumocoque  

E. Grippe 

 

Votes: 0 Fermé 

La question s'ouvrira lorsque 

vous démarrerez votre session et 

votre présentation. 

Internet Cette zone de texte sera utilisée pour décrire les différentes façons de voter. 

SMS Les explications seront insérées une fois la session lancée. 

Cette présentation k4vote a été charge sans le add-in k4vote.  

Vous voulez télécharger le add-in gratuit? Rendez-vous sur 

https://k4dashboard.sendsteps.com/info. 
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Quelles sont les vaccins que vous 

recommanderiez à Bob et Martine ?  

A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

Tétanos  

Zona  

Coqueluche   

Pneumocoqu

e  

Grippe 

20,0% 

40,0% 

60,0% 

80,0% 

100,0% 

Fermé 

Nous initialiserons ces exemples de résultats au 0 

une fois la session et la présentation démarrées. 

 

En attendant, vous pouvez modifier à votre guise 

l’apparence des résultats (ex. les couleurs). 
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Un sujet âge en bonne santé … 

Définition en gériatrie  

– Les vigoureux  

indépendants , bien intégrés socialement, autonomes d'un point 

de vue décisionnel et fonctionnel 

55 a ̀ 60 % des plus de 75 ans 

 

– Les fragiles  

≠ vigoureux  : diminution de leurs capacités a ̀ faire face a ̀ un 

stress,  

≠ dépendants :  capacité ́ préservée a ̀ réaliser seuls les activités 

élémentaires de la vie quotidienne.  

 Après 75 ans, 25 a ̀ 35 % des personnes sont fragiles 

Mais  

– Comorbidités  

Une pathologie chronique sur deux n’a pas été explorée  

 Adapter la  Vaccination 

J F Kernan 

Van Dokkum 
Lancet. 2013 

J Am Geriatr Soc. 2006 
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De quelle proportion de la population parle t on ?  

9 

Soit en 2020  
7 M de 65 à 74 ans 

3,6 M personnes >75 ans 

  

Soit en 2070  

8 M personnes de 65 à 74 ans  

7,8 M > 75 ans  

Evolution démographique de 

la population  
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Quelle est le schéma vaccinal anti 

pneumoccique pour Bob et Martine ?  

A. Anti pneumococcique conjugué puis à 4 semaines anti 

pneumococcique polysaccharidique 

B. Anti pneumococcique conjugué puis à 8 semaines anti 

pneumococcique polysaccharidique   

C. Anti pneumococcique conjugué au moins 8 semaines après 

un anti pneumococcique polysaccharidique   

D. Anti pneumococcique conjugué au moins un an après anti 

pneumococcique polysaccharidique   

 Votes: 0 Fermé 

La question s'ouvrira lorsque 

vous démarrerez votre session et 

votre présentation. 

Internet Cette zone de texte sera utilisée pour décrire les différentes façons de voter. 

SMS Les explications seront insérées une fois la session lancée. 

Cette présentation k4vote a été charge sans le add-in k4vote.  

Vous voulez télécharger le add-in gratuit? Rendez-vous sur 

https://k4dashboard.sendsteps.com/info. 
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Quelle est le schéma vaccinal anti 

pneumoccique pour Bob et Martine ?  

A. 

B. 

C. 

D. 

Anti pneumococcique conjugué puis à 4 

semaines anti pneumococcique 

polysaccharidique 

Anti pneumococcique conjugué puis à 8 

semaines anti pneumococcique 

polysaccharidique   

Anti pneumococcique conjugué au moins 8 

semaines après un anti pneumococcique 

polysaccharidique   

Anti pneumococcique conjugué au moins un 

an après anti pneumococcique 

polysaccharidique   

25,0% 

50,0% 

75,0% 

100,0% 

Fermé 

Nous initialiserons ces exemples de résultats au 0 

une fois la session et la présentation démarrées. 

 

En attendant, vous pouvez modifier à votre guise 

l’apparence des résultats (ex. les couleurs). 
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Infections à Pneumocoque et personne âgée 

12 
InVS, données Epibac  

CNR Pneumo CNRP 2016  

Evolution de la proportion de PSDP Incidence des infections invasives 

à pneumocoque de 2008 à 2016 
 

24,6 

10,5 

3 

7,1 

31,1 

17 
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Vaccination anti pneumococcique conjuguée 

13 

Bonten et al., N Engl J Med 2015; 372: 1114-1125 
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Sérotypes vaccinaux, immunogénicité et 

efficacité vaccinale : pneumocoque 

14 
Cochrane Database Syst Rev. 2013 Jan 31 
INFECTION AND IMMUNITY, Nov. 1999, p. 5979–5984  

http://cnr-pneumo.fr/docs/rapports/CNRP2016.pdf 

Réponse sérologique  cumulée aux 23 

polysaccharides après vaccination  

• 3.7% double IgG pour les 23 sérotypes vaccinaux  
• 48% pour 15 sérotypes  

• 80% pour 6 sérotypes  
Efficacité vaccinale du PPV23  

OR=0,2 (IC95=0,1-0,39) pour les 5 essais  adultes, 

niveau socio- économique élevé  

 

http://cnr-pneumo.fr/docs/rapports/CNRP2016.pdf
http://cnr-pneumo.fr/docs/rapports/CNRP2016.pdf
http://cnr-pneumo.fr/docs/rapports/CNRP2016.pdf
http://cnr-pneumo.fr/docs/rapports/CNRP2016.pdf
http://cnr-pneumo.fr/docs/rapports/CNRP2016.pdf
http://cnr-pneumo.fr/docs/rapports/CNRP2016.pdf
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Couverture vaccinale anti pneumococcique 

15 
Médecine et maladies infectieuses 43 (2013) 22–27  

 

• 10% des patients hospitalisés  

•  20.5% avec un facteur de risque  
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Recommandations vaccinales pneumococcique 

chez l’adulte  

 

16 
Morb Mortal Wkly Rep. 2014; 63(37): 822-25. 

N Engl J Med. 2015; 372(12): 1114-25.  

Rapport HCSP 10 mars 2017  

  

 

Populations à risque d’IIP 


Bronchopneumopathie obstructive  


Emphysème 


Asthmes sévères sous traitement continu 


Insuffisances cardiaques chroniques  


Cardiopathies cyanogènes 


Insuffisance rénale 


Hépatopathie chronique 


Diabète non équilibre ́ par le simple régime 


Brèche oste ́o-méningée ou implant cochle ́aire  


Patients immunodéprimés  


Syndrome néphrotique 
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Maladies chroniques sous estimées ?  

 
Barnnett K  et al  LANCET 2012 380:37-43 

Bob et Martine  

Prévalence de la multi morbidité 

par âge et statut socio 

économique  
 

Echelle socio économique  1=élevé -  10= bas  

 

Nombre de maladies chroniques par 

groupe d'âge  
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Pourquoi vacciner les grands parents 

contre la coqueluche ? 

A. 10% 

B. 20%  

C. 33% 

D. 50%  

E. 80% 

 Votes: 0 Fermé 

La question s'ouvrira lorsque 

vous démarrerez votre session et 

votre présentation. 

Internet Cette zone de texte sera utilisée pour décrire les différentes façons de voter. 

SMS Les explications seront insérées une fois la session lancée. 

Quelle proportion de grand parents 

gardent leurs petits enfants ?  

Cette présentation k4vote a été charge sans le add-in k4vote.  

Vous voulez télécharger le add-in gratuit? Rendez-vous sur 

https://k4dashboard.sendsteps.com/info. 
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Pourquoi vacciner les grands parents 

contre la coqueluche ? 

A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

10% 

20%  

33% 

50%  

80% 

20,0% 

40,0% 

60,0% 

80,0% 

100,0% 

Fermé 

Nous initialiserons ces exemples de résultats au 0 

une fois la session et la présentation démarrées. 

 

En attendant, vous pouvez modifier à votre guise 

l’apparence des résultats (ex. les couleurs). 
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Personne âgée et garde d’enfant   

20 http://share.dauphine.fr/fileadmin/mediatheque/share/documents/Grandparentalite-en-

Europe-sommaire.pdf 
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Epidémie et Vaccination coqueluche 

 

 

 

21 

Recommandations  

 

- Vaccination tous les 10 ans  

- Tous les 5 ans autour d’un cas  

- Respect de 2 ans entre les vaccinations   

Expert Rev. Vaccines 11(11), 1331–1346 (2012)  
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Bob fait un zona . Pourquoi proposer la 

vaccination à Bob et Martine? 

A. Diminuer le risque de douleur post zostérienne 

pour Bob  

B. Eviter une récidive de zona pour Bob  

C. Eviter une poussée de zona pour Martine 

D. Diminuer l’importance de la poussee actuelle de 

zona de Bob  

 
Votes: 0 Fermé 

La question s'ouvrira lorsque 

vous démarrerez votre session et 

votre présentation. 

Internet Cette zone de texte sera utilisée pour décrire les différentes façons de voter. 

SMS Les explications seront insérées une fois la session lancée. 

Cette présentation k4vote a été charge sans le add-in k4vote.  

Vous voulez télécharger le add-in gratuit? Rendez-vous sur 

https://k4dashboard.sendsteps.com/info. 
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Bob fait un zona . Pourquoi proposer la 

vaccination à Bob et Martine? 

A. 

B. 

C. 

D. 

Diminuer le risque de douleur post 

zostérienne... 

Eviter une récidive de zona pour Bob  

Eviter une poussée de zona pour Martine 

Diminuer l’importance de la poussee actuelle 

de zona de Bob  

25,0% 

50,0% 

75,0% 

100,0% 

Fermé 

Nous initialiserons ces exemples de résultats au 0 

une fois la session et la présentation démarrées. 

 

En attendant, vous pouvez modifier à votre guise 

l’apparence des résultats (ex. les couleurs). 
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Zona et personne âgée  

 

 

 

24 

Risque  

Augmente de 20% 

Tous les 5 ans  

Après 65 ans 

 

Incidence  

125/10 000 pers  

Après 70 ans   

BMC Infectious Diseases 2013, 13:170 

Intervirology. 1998;41(6):272-7.  
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Efficacité vaccinale de l’essai randomisé à la 

cohorte : sur la maladie  

25 

Herpes zoster (HZ)  

Efficacité vaccinale sur incidence HZ  
Diminution significative de 51,3% 

 

  Contre Placebo  

J Infect Dis. 2016; 213(1): 14-22 

Lancet public health 2018  

En vraie vie  
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Efficacité vaccinale de l’essai randomisé à la cohorte : 

sur les douleurs post zostériennes 

Contre Placebo  

 

J Infect Dis. 2016; 213(1): 14-22 

Lancet public health 2018  

En vraie vie  
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Take home message:  

Vaccinations à réaliser après 65 ans     

27 

  

 
Tous  

 
Si comorbidité(s)  

 

GRIPPE 
 

 
Annuelle 

 

ANTI PNEUMOCOCCIQUE  
 

 
   

VCP13 puis 2 mois après 
VPP 23  

tous les 5 ans  

DTcP 
 

 
Tous les 10 ans 

  

ZONA 
 

 
Tous les 10 ans 

 

Contre indiqué si 
immunodépression 
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Vaccinez les … 

28 
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Merci de votre attention  

29 

Dr Cécile Janssen 

Centre Hospitalier Annecy Genevois 

cjanssen@ch-annecygenevois.fr  

 

 


