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¢ PreP : traitement preventif du VIH aupres
d’un public a risque de contamination

» Au Centre de Réduction des Risques
Infectieux liés a la Sexualité (CeRRISe)
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1- Un projet de service

Budget, temps dédié pour I'entretien infirmier

Réflexion concertée et multidisciplinaire

Temps de formation

Utilisation d’une méthode et d’outils




Contexte des entretiens en sante sexuelle

« Santé sexuelle: OMS

Santé sexuelle positive
Attitude professionnelle pro active

« Compétences infirmieres :
Formelles
Informelles




2 - composantes de I'entretien

personne environnement soins infirmiers

relation d’aide ecoute holisme systeme
solution techniques relationnelles communication
motivation comportement satisfaction

droits humains adaptation
sexualité autonomie entretien sécurité positif parité
intimité changement conseil estime de soi

méthode confrontation processus discipline infirmiere
formation PreP prévention difficultés posture
authentique maladies outils expérience respect ...
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3 - niveaux d’intervention de l'infirmiere en

santeé sexuelle

1 - Education, Préeoccupation sexuelle
information

2 - Conseil Difficulté sexuelle




4 - Méthode d’entretien

La Communication
Breve en Sante Sexuelle




La CBS

> Objectif : autonomie, satisfaction et
Securité.

» Posture professionnelle :
- Rapport d’égal a égal avec 'usager
- Attitude d’intérét ouvert, non jugement
- Assertivitée : entretien semi directif

- Solutionniste : ici et maintenant, axée sur les
emotions

> Durée de ’entretien : 10 a 20 min
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La facade

Communication
non verbale

Ccarapace

Emotions
dicibles

« la bulle »

Le

noyau

Emotions
indicibles




Etapes de I'entretien

1- Phase d’écoute

Questions ouvertes : comment, quand... pas
de réponses possibles par oui ou non

 Reformulations : « si je comprends bien... »

 Reformulations des emotions : « je vous
sens triste, en colere... »

 Reflets des emotions

 Clarification : avoir une information claire et
precise
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Etapes de I'entretien (suite)

2 - Confrontation vers 'entretien motivationnel
« le grain de sable...»

3 - L’entretien motivationnel

4 -.arecherche de solutions




» 542 entretiens aupres de 186 usagers
de la PreP

» Majorité HSH, 2 femmes

> 10% des usagers orientés vers la
psycho-sexologue

» 2 usagers vers I’addictologie
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Retours des usagers, enquéte qualitative

“ Disponibilité psychique grace a la PreP
» Peuvent parler de la/leur sexualité librement

» Mieux informés, sur les IST (modes de transmissions,
traitements, préevention, suivis)

> Prise de conscience de leurs comportements a
risques, choix et solutions possibles
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Conclusion

» Parite de la relation soignant/soigne : I'usager expert
de sa vie / l'infirmiere experte de ses outils

= Approche individualisee vs profilage communautaire :

> Eviter les contre attitudes aux messages de
prevention

>=> Applicable aux entretiens de depistage
(missions CeGIDD)
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* Période d’appropriation encore
nécessaire de la méthode et des outils

+ Evolution des postures professionnelles

* Formations continues : approche
solutionniste, entretien motivationnel
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Le modele bio psycho social

personne
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Promouvoir et favoriser

I'adaptation de la personne

Recherche de l'intégrité
individuelle

Intégrité
physique

Intégrité Intégrité
individuelle sociale

Intégrité
affective
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