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UN VIRUSUN VIRUS
HANTAVIRUSHANTAVIRUS

PUUMALA PUUMALA dd’’origine scandinave origine scandinave 

ARN  ARN  

GGéénome segmentnome segmentéé

Non cytolytiqueNon cytolytique

Pathologie Pathologie àà immuns complexes dans la immuns complexes dans la 
cellule endothcellule endothéélialeliale



UN RONGEURUN RONGEUR

ClethryonomisClethryonomis glareolusglareolus = campagnol roussâtre= campagnol roussâtre

RRééservoir de virusservoir de virus

Pullulation tous les 2 ansPullulation tous les 2 ans

% de contamination jusque 60 %% de contamination jusque 60 %

ExcrExcréétion maximale du virus le 1tion maximale du virus le 1erer moismois





DES ACTIVITES HUMAINESDES ACTIVITES HUMAINES ::

Quart nordQuart nord--est de la Franceest de la France

3 foyers 3 foyers éépidpidéémiquesmiques : Ardenne Primaire/Haut : Ardenne Primaire/Haut 
Jura/PicardieJura/Picardie

Les activitLes activitéés exposantess exposantes : foresti: forestièères, agricoles, res, agricoles, 
bâtiment mais aussi bricolage, nettoyage, bâtiment mais aussi bricolage, nettoyage, 
balayage, jardinagebalayage, jardinage

Toute activitToute activitéé mettant en suspension de la mettant en suspension de la 
poussipoussièère souillre souilléée par les e par les excrexcréétâtstâts dd’’un un 
rongeur porteur du virus de la FHSRrongeur porteur du virus de la FHSR









RRéépartitionpartition annuelleannuelle des des cascas de FHSR de FHSR 
dansdans les Ardennesles Ardennes
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n=426n=426
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RRéépartition selon les cantonspartition selon les cantons
20042004--20052005 -- 107 observations107 observations







RRéépartition mensuelle des cas de partition mensuelle des cas de 
FHSR dans les Ardennes FHSR dans les Ardennes -- 20042004--20052005

(n=107)  (n=107)  7 en 2004 / 100 en 20057 en 2004 / 100 en 2005

Avril Avril –– Juillet   Juillet   n=70 %n=70 %

33554444222020202014141616778844TotalTotal

1111444422202020201414161677883320052005

22441120042004

DDééccNovNovOctOctSepSepAouAouJulJulJuiJuiMai Mai AvrAvrMarMarFFéévvJanJan



REPARTITION SELON LA 
TRANCHE D'AGE ET LE SEXE
 (n=107)  Hommes 69 % - Femmes 31 %

 JANV 2004 - DEC 2005
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Mode de contaminationMode de contamination H (n=74)H (n=74)

ProfessionnelProfessionnel :: n = 31    n = 31    (42 %)(42 %)

* Forestier        * Forestier        n =9n =9
EbEbééniste    niste    n = 1n = 1

* BTP * BTP n = 8n = 8
* Agriculteur    * Agriculteur    n = 5n = 5

Jardinier  Jardinier  n = 1n = 1
Camping  Camping  n = 1n = 1
Ouvrier communal Ouvrier communal n = 1n = 1

* SNCF  * SNCF  n = 2n = 2
* Militaire  * Militaire  n = 2n = 2
* Pi* Piéégeur rongeursgeur rongeurs AFFSA AFFSA n = 1n = 1



Non professionnelNon professionnel :: n = 42n = 42

ActivitActivitéés multipless multiples n = 19   n = 19   45 %45 %

Manipulation de bois stockManipulation de bois stockéé n = 6n = 6

Nettoyage (balayage)Nettoyage (balayage) n = 4n = 4

SSééjour forêtjour forêt n = 4n = 4

JardinageJardinage n = 3n = 3

BricolageBricolage n = 2n = 2

Manipulation rongeursManipulation rongeurs n = 1n = 1

Rien dRien d’é’évidentvident n = 3n = 3

Pas de renseignementPas de renseignement :: n = 1n = 1



Mode de contamination   Mode de contamination   F (n=33)F (n=33)

ProfessionnelProfessionnel :: n = 4   (12 %)n = 4   (12 %)

Brocanteur   NOVION PORCIEN   Brocanteur   NOVION PORCIEN   n = 1 n = 1 

Agriculteur   ROCROIAgriculteur   ROCROI n = 1n = 1

Fleuriste Fleuriste NOUZONVILLE NOUZONVILLE n = 1 n = 1 

Camping (nettoyage)  MONTHERME  Camping (nettoyage)  MONTHERME  n = 1n = 1



Non professionnelNon professionnel :: n = 28n = 28

Jardinage Jardinage n = 8   n = 8   28 %28 %
ActivitActivitéés multipless multiples n = 6 n = 6 
Nettoyage (balayage)Nettoyage (balayage) n = 4n = 4
Bricolage (RBricolage (Rééfection maison)fection maison) n = 3n = 3
Manipulation de bois stockManipulation de bois stockéé n = 2n = 2
Manipulation de foinManipulation de foin n = 2n = 2
Rien dRien d’é’évidentvident n = 3n = 3

Pas de renseignementPas de renseignement :: n=  1n=  1



Population totale Nbre total de positifs

Campagnol roussâtre (Clethrionomys glareolus)

Séroprévalence
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Les Les éétudes sur les rongeurstudes sur les rongeurs 20042004--20052005

DDéécembre 2004cembre 2004 : mâles actifs,: mâles actifs,

femelles gestantes, beaucoup de jeunes,  femelles gestantes, beaucoup de jeunes,  

DDéécembre 2005, peu de rongeurscembre 2005, peu de rongeurs

Durant lDurant l’’annannéée 2005e 2005, augmentation des , augmentation des 
populations dpopulations d’’apodemusapodemus et % de et % de 
contamination jusque 40 %contamination jusque 40 %

AnnAnnéées pres prééccéédentes, pas de contamination des dentes, pas de contamination des 
apodemusapodemus (2 % maximum)(2 % maximum)

Rôle dans lRôle dans l’é’épidpidéémie humaine ?mie humaine ?



Diagnostic initialDiagnostic initial
(n=102)(n=102)

Bilan de fiBilan de fièèvrevre n=71 n=71 (70 %)(70 %)

FiFièèvre isolvre isoléée e n=20n=20

Syndrome grippalSyndrome grippal n=24n=24

FHSRFHSR n=26n=26

LeptospiroseLeptospirose n=1n=1



Tableau digestif :Tableau digestif : n=6n=6

Syndrome douloureux abdominal  Syndrome douloureux abdominal  n=3 n=3 
Appendicite / CholAppendicite / Choléécystitecystite n=2n=2

GastroGastro--ententéérite rite n=1n=1

Tableau rTableau réénalnal : : 

PyPyéélonlonééphritephrite n=3n=3

Malaise/insolationMalaise/insolation n=4n=4



Tableau respiratoire :Tableau respiratoire : n=13n=13
PharyngitePharyngite n=5n=5
SinusiteSinusite n=2n=2
BronchoBroncho--pneumopathiepneumopathie n=5n=5
Embolie pulmonaireEmbolie pulmonaire n=1n=1

Divers :Divers : n=5n=5
MMééningiteningite n=1n=1
AltAltéération de lration de l’é’état gtat géénnééral ral n=2n=2
Bilan thrombopBilan thrombopéénienie n=1n=1

HortonHorton n=1n=1



Le tableau clinique       Le tableau clinique       

Tous les patients sont fTous les patients sont féébriles  briles  (50 % (50 % ≥≥ 40)40)

Syndrome grippal   Syndrome grippal   (80 %)(80 %)

Lombalgies   Lombalgies   (47 %)(47 %)

Troubles de lTroubles de l’’accommodation   accommodation   (43 %)(43 %)

Troubles digestifs frTroubles digestifs frééquentsquents ::

* Douleurs abdominales   * Douleurs abdominales   (40 %)(40 %)

* Naus* Nauséées ou vomissements   es ou vomissements   (45 %)(45 %)



Tableau respiratoireTableau respiratoire ::

* Pharyngite   * Pharyngite   (12 %)(12 %)

* Toux s* Toux sèèche   che   (30 %)(30 %)

* Signes auscultatoires   * Signes auscultatoires   (23 %)(23 %)

Tableau hTableau héémorragique modmorragique modéérréé (15 %)(15 %)

Malaise/Hypo TA/Vertiges   Malaise/Hypo TA/Vertiges   (33 %)(33 %)

AsthAsthéénie snie séévvèère    re    (33 %)(33 %)



La biologie              La biologie              

La thrombopLa thrombopéénie est prnie est préésente si le sente si le 
patient est vu tôt  < 150patient est vu tôt  < 150 000000 88 %88 %

Leucocytose normaleLeucocytose normale 64 %64 %
Souvent une lymphopSouvent une lymphopéénie et desnie et des
lymphocytes activeslymphocytes actives

EosinophilesEosinophiles > 1000 dans > 1000 dans 3 %3 % des casdes cas



Syndrome inflammatoire prSyndrome inflammatoire préécoce = coce = 
CRP > 50   CRP > 50   80 %80 %
Par contre VS  rarement Par contre VS  rarement éélevlevéée  VS> 50   e  VS> 50   23 %23 %

LL’’atteinte ratteinte réénale est rnale est rééguligulièèrement constatrement constatééee ::
ProtProtééinurie inurie éélevlevééee 77%77%
HHéématurie microscopiquematurie microscopique 46 %46 %
CrCrééatinine atinine éélevlevéée > 150 e > 150 µµmolmol 59 %59 %

Pas dPas d’é’élléévation de la bilirubine ni des CPKvation de la bilirubine ni des CPK



Transaminases > 2 NTransaminases > 2 N 22 %22 %

dans dans 3 cas 3 cas > 20 N> 20 N

Gamma GT > 2 NGamma GT > 2 N 34 %34 %

Pic monoclonal dPic monoclonal d’’accompagnement  accompagnement  n = 4n = 4

Ponction lombaire normale 5 fois sur 6   Ponction lombaire normale 5 fois sur 6   n = 6n = 6



La radiographie pulmonaireLa radiographie pulmonaire

NormaleNormale 46 %46 %

DiscrDiscrèète surcharge vasculairete surcharge vasculaire 28 %28 %

Surcharge vasculaireSurcharge vasculaire 20 %20 %

Foyer de condensation       Foyer de condensation       6 %6 %



EchographieEchographie abdominaleabdominale

NormaleNormale 57 %57 %

Gros reinsGros reins 23 %23 %

EpanchementEpanchement 35 %35 %

SplSpléénomnoméégaliegalie 15 %15 %

Aspect typiqueAspect typique : gros reins : gros reins hyperrhyperrééflectifsflectifs + + 
éépanchement panchement ppéérirriréénalnal



La sLa séérologierologie
3 tests 3 tests àà disposition disposition àà CM en 2005CM en 2005

Test Elisa Test Elisa IgGIgG + + IgMIgM, , FocusFocus, MRL, MRL

UtilisUtiliséé par CERBApar CERBA

Test IFI Elisa Test IFI Elisa IgGIgG + + IgMIgM, , AgAg Natif issu de Natif issu de 

cultures cellulairescultures cellulaires

UtilisUtiliséé par le CNR de Lyon Dr ZELLERpar le CNR de Lyon Dr ZELLER

Trousse POC PUUMALA, dTrousse POC PUUMALA, déétection dtection d’’IgMIgM

UtilisUtiliséé par le CH de Charlevillepar le CH de Charleville--MMéézizièèresres



24 %24 % des patients ndes patients n’’ont eu quont eu qu’’une seule une seule 
sséérologierologie

73 %73 % rrééalisation de la salisation de la séérologie dans les 7 jours rologie dans les 7 jours 

suivant le dsuivant le déébut des symptômesbut des symptômes

Les patients sont vus tôt, les AC peuvent Les patients sont vus tôt, les AC peuvent 
manquermanquer Pas dPas d’’IgMIgM 6 %6 %

IgMIgM isolisoléées    es    47 %47 %

IgMIgM + + IgGIgG 45 %45 %

Mais si  le patient est vu trMais si  le patient est vu trèès tardivement, on s tardivement, on 
peut avoir peut avoir IgGIgG seulesseules 2 %2 % ((≥≥ 3 mois)3 mois)



LA BANDELETTELA BANDELETTE

Test rapide qualitatifTest rapide qualitatif

ProtProtééines purifiines purifiéées de Nucles de Nuclééocapsides du ocapsides du 

V. V. PuumalaPuumala

ImmunochromatographieImmunochromatographie

SimplicitSimplicitéé du testdu test

Lecture au bout de 5 minutesLecture au bout de 5 minutes

Standardisation de la lecture du test nStandardisation de la lecture du test néécessairecessaire

Non spNon spéécifique dcifique d’’espespèècesces

RRééaction croisaction croiséée avec un taux e avec un taux éélevlevéé de F.R.de F.R.

B 70 HNB 70 HN





RRéésultats de la bandelettesultats de la bandelette n=82 n=82 

Obtenus en 2 heuresObtenus en 2 heures

74 tests positifs  (90 %)74 tests positifs  (90 %)

Positive dPositive d’’emblembléée  e  n=69n=69

NNéégative initialement gative initialement n=13n=13

ContrôlContrôléée positivee positive 55

Non contrôlNon contrôléée e 44

ContrôlContrôléée ne néégative gative 44



Notre proposition de prise en chargeNotre proposition de prise en charge

RRééalisation dalisation d’’une bandeletteune bandelette

* Si n* Si néégativegative Contrôle quelques jours plus tardContrôle quelques jours plus tard

Si elle reste nSi elle reste néégative et forte prgative et forte préésomption somption 

cliniqueclinique Test CNRTest CNR

* Si positive* Si positive Contrôle CNRContrôle CNR



CONCLUSION          CONCLUSION          
La FHSR cLa FHSR c’’est :est :

Un syndrome grippal sUn syndrome grippal séévvèère algique re algique àà ddéébut but 
brutal, lbrutal, l’’atteinte ratteinte réénale est constante, la nale est constante, la 
participation hparticipation héémorragique discrmorragique discrèètete

Les troubles de lLes troubles de l’’accommodation accommodation àà bien bien 
rechercherrechercher

ThrombopThrombopéénie/protnie/protééinurie quasi constantes inurie quasi constantes 
quand les patients sont vus tôtquand les patients sont vus tôt

LL’é’épidpidéémie reste depuis 20 ans localismie reste depuis 20 ans localiséée e àà
ll’’Ardenne Primaire, mais les poussArdenne Primaire, mais les pousséées es 
triannuellestriannuelles sont devenues biannuellessont devenues biannuelles



Importance de la bandelette Importance de la bandelette IgMIgM pour le pour le 

diagnostic des formes atypiquesdiagnostic des formes atypiques

Pas de dialyse Pas de dialyse 

2 passages en r2 passages en rééanimationanimation

LL’é’étude de la dynamique des populations tude de la dynamique des populations 

de rongeurs devrait permettre dde rongeurs devrait permettre d’’anticiper la anticiper la 

pousspousséée e éépidpidéémique et la mise en place mique et la mise en place 

dd’’une campagne dune campagne d’’information du publicinformation du public



La FHSR

Maladie émergente ?


