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RUGIIYASP eI CENCOIvREL

e Sport de
— Lors de la MELEE
— Rucking, mauls,etc...
— les « débordements »...
e Sport d’equipe:
— Promiscuité dans les vestiaires
— Vie en « communauté »
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IERSIISSINNUESTAGERDS
PETGOERNES

— Peau a peau (mélees,mauls,points de fixation,...);
— Plaies et |lésions cutanées (rucks,défense,...) ;
— Vétements, hydratation

« Dans I’environnement du joueur:

— Vestialres:
e douches,
e gestes « curatifs »

— Petites amies...
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IERSMISSICHNE ESFATENS

PEIGEERES

 Durant les phases du jeu:
— Peau a peau (méléees,mauls,points de fixation,...);
— Plaies et |lésions cutanées (rucks,défense,...) ;
— Vétements; hydratation

— Vestiaires:
» douches,
e gestes « curatifs »,

— Petites amies,...
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[FEESTAGERIS PAICEENES
FENCORES

e Turbeville (AJSM 2006)
— HSV 22% et Staphyloccocus Aureus 22%
— Streptoccocus pyogenes 7%

— Neisseria Meningitidis (Koh en 1998:7joueurs)
— Ni tétanos,ni hépatites, ni HIV retrouves!

* Les infections peuvent:
— Ne toucher gu’'un ou deux joueurs ou

— Reéaliser une épidémie limitée a quelques joueurs
et/ou a I'entourage (Koh,Stacey 98,Skinner 96,
Ludlam 86)+++
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HEPES STMPRIEXS VIS

« Nombreux auteurs:
— Skinner (1996), Shute (1979),... en GB
— White (1984 USA), Mare (1978 Af. Sud)...

e Transmission: mélée+++

— Frottements cutanes,

— Prevalence des AC entre 25 et60% avants
« Symptomatologie variable:

— Simple fievre jusqu’a hospitalisation

— Atteinte cutanee ou oculaire
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StaphylececoruerPore

e Stacey (BrJSM 1998)

e Transmission:
— Rucking, mauls...

— Plaies souillées (sol,contact cutané avec porteur
sain,...)

— Traitements hatifs dans les vestiaires, douches...
« Symptomatologie:

— Infections cutanées superficielles +/- étendues

— Arthrite septique,...
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SEPIeCCOUUE PV RUERNE

e Ludlam (lancet 1986), Dorman (NEngJM1981)

 Transmission:
— Peau a peau
— Plaie
->Non retrouveé chez Dorman
« Symptomatologie:
— Simple impétigo en porte d’entrée
— erysipele
— Glomerulonéphrite
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Préevention: role des mstances

o Adapter les regles:
Abolition « éponge magique »
Sortie sur saignement obligatoire
Taille des crampons
Vétements moins abrasifs,

protections corporelles,... F E
Edition de plaquettes, vidéos, ... ‘.\ |

e Information:
— De I'encadrement (hydratation, lavage des maillots,...)
— Des joueurs (hygiene, soins des petites plaies,...)
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Préevention: role du médical

e Sur leterrain:
— Port de gants

— Attention aux soins hatifs:
e Sutures: surinfection des plaies
* Mésothérapie: infection aux
points d’injection

e Sulvi des joueurs:
— Vaccinations:

e Tétanos, hepatites
o Grippe,...

— Survelller I'apparition du surentrainement
— Suivre la reprise sportive apres affection virale:
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(CAS Clinigues

« Seconde ligne international:
— Plaie du quadriceps lors d’'un ruck
— Suture apres le match
— Drainage chirurgical d’'une surinfection a staph.

 Premiere ligne, professionnel (top14):
— Erisypéle de jambe suite a plaie genou

— Malgre pyostacine®, cellulite strepto. de jambe=>
INS. rénale

— Dialyse+dalacine®: récupération complete

7émes Journées Nationales d’'Infectiologie / 7,8 et 9 Juin 2006 Bordeaux




Conclusion

Rugby est un sport de « combat »

Transmission des agents infectieux par contact
direct cutane (HSV,staph.,strepto)

Epidémies limitéees a quelques joueurs et/ou
entourage immeédiat

Risque septicémique reel
Prévention: medicale et fedeéerales:IRB
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