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PREAMBULE

* Pathobgks nhfectkeuses ém ergentes

« Definitbns, caracteristgues, technijues, nom alisatons,
des «m asques» ontete precisees

e« Une meilbure com pr&hensbn desm odalit€s de
transm sson parvoe aerenne a pem s d‘am elorer ks
nhdxratons

e L'obectf: b typobgEe des «m asques» utilis€s a hopial:
* masquesmediaux houvelkem entdis « chimrgicaux »
* apparis de protecton respratore



QUELQUES RAPPELS

MECANISMES DE
TRANSMISSION




Transmission gouttelettes (G)

Q=

* pargoutie ettes

— de salve @tmuem ents, toux,
parok)

°* de taile > 5 m trons

— progte a une courte distance
* sedmm entaton




Transmission aerienne (A) |/ A

* paraérosol, parair s
* mahde expe

* partcuks de @mailk < 5 m rrons :noyaux de
goutlekttes, s€écr@tbns bronchijues
— pouvantresteren suspenson pliskeurs heures

— tansport®s surde bngues distances au gres des
mouvements

DROPLET NUCLEI




Quel port de masque ?

* 2 types de m asques :
— ¥k masque m édial mouvelem entchimrgical)

— Emasque de protecton respratore

* La taile des partcuks hfectantes déetem ne k-
m ode de transm 1sspON etk type de precauton a
prendre A ou G

* Objectifs différents

— protecton sognant
— protecton patent



LES DIFFERENTS
MASQUES

‘Les m asques m €édiaux

‘Les apparis de protecton respratore




Les masques médicaux




2 types de masques medicaux

* M asques de sons
* M asques chimurgiraux

ATTENTION !

conceptde m asques chiurgiaux,englobe
I’ensemble des masques utilisés pour
les soins

On parle desormais de masques
chirurgicaux



Constitution des masques

O

Ecran de plis®eurs couches Fy
- N

(@ppePes pls)

— I'mteme etlexteme sonten non
tissé

— Bk couche ntem édiaie Mméda
filrant) assure b filraton

La barette nasak

Les Iens ou fixaton

aurcubhres

Viere Aculatve
Sicouche impermeable

= protection de celui qui le
porte contre les projections
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Cadre normatif

s meédiaux de chsse I

* D spos]

* Re®Bventde Bk directive europ€enne
9342 LEE

* Lemarquage CE porte surlem balbge
atteste de kurconfom i€ exiyé parcet
drectwe.




Depuis le 19 septembre 2005

* Norme EN 14683 “Masques chirurgicaux” a
éte adoptéee par le Comité Européen de
Normalisation

* Appore pliskurs avancees :

* une recomm andaton pourque k porrurajiste
correctem entson m asque,

* h r@sistance aux €échboussures estm esuree,

* une chssificatibn desm asques en 4 types quiont
pourvocaton detre utlis€s en salk dop€rmaton et

dans ks siuations de sons.



Performance des masques selon
leur type (4 types)

S
IR
Textereur
2 95 2 95 298 298

EFB en%

* M esurerpar lefficacie de

filtmaton bactérienne -
; dun flux 29 4 < 49 < 294 < 49
e Testh vio avec aérosolde ity
bacteres 3um (S taphylococcus
aureus ) Prsson i

®sistance

* Lanome EN 14683 apute un o fomen | g, | Mem =120

€échboussur exiyé expeé
testde ®sistance @ h proecton S
(ype R etIR)

Les masques IR et IIR sont dits « résistants aux éclaboussures »
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Mas que chirurgical

definition : masque chirurgical = dis positif médical
couvrant la bouche, le nez, le menton
assurant une barriere qui limite la transmission d'agent

infectieux entre le personnel et le patient
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1°" objectif : protéger
I’environnement du porteur

* Tlestdestné€ a évier, brs de YexpIaton de celuiquik
porte, B propcton de sécretons des voes aérennes
sup€reures ou de salve pouvantcontenirdes agents
nfecteux

* Masque porté par le soighant (éqube chiurgialk, pose
VVC.. ) :ilprventhk contam haton du patentetde
Yenvronnem ent

* Masque porte par le patient contagieux (tubercubse
bacillifere.. ) :ipreventh contam hatbn parvokr aérenne
des personnes des visirurs, proches etde Yenvironnem ent



2¢me objectif : protéger le m
porteur du masque e
.""j \gl;; .

* Desth€ a évier, brs de I'nspiaton de celuiquik
pore :
— h progcton de secretons des voks aérennes
supereures , ttansm issbn G

— de salve pouvantcontenIrdes agents nfecteux
ttansm ssblks parvoe “goutektes” ou ‘a€renne

144

* En aucun cas ine k protege contre ks agents
hfecteux ransm ssbks parvoe « aérenne »
cOte patent



Mas ques chirurgicaux

Utlis ation h{

Consuler ks notrces d'empbi

Ajistem ent :dépliage com pkt, ens bEen
ser€s ou €hstgues ben en phce, pncenez
ajiste.Pas sous k nez !!

Porerun m asque avec une couche
I pem €ablk, sirisque de progctons de
Inudes bbbgrmues,m €ém e m asque vsere

Une s en phce,ne pusmanpukrcar
risque dettroraton etcontam naton par ks
mans.




Types de masques chirurgicaux
source : 3M

M asque chiurgicala
visBre

M asque 4 pls

M asque antbuée
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Mas ques chirurgicaux
Utilisation
Ne pas k reutiliser,ne pas k conserwer
autourdu cou pendantdes heures
— un m asque dotétre porte ou £

Duree dutlisaton :notice du fabricant (2h-
3h)

L'eln nerimmeédatem entapres utlisaton
dans kh filere déchets adapt®e ODAOM ou
DASRI

Se hverksmahs ou SHA apm®s Yavol
enkve




Types de masques chirurgicaux
source : 3M

M asque coquile M asque a plis
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* Aucun pouvor fitrant

° Protecton bk voie

* Aucune hditaton a

® Mas que visiteur papier

e

hexistant

Thopial



Les Appareils de Protection
Respiratoire




Appareil de Protection Res piratoire

e Equpem ents de protecton ndwvduele
desth€s a prot€gerceliiquik pore contre
ks risques s a Ynhahton dun arpolué
(gaz, vapeurs, pouss®res etou a€rosok)

* APR : 2 familles
* appareils filtrants :puriffentYairpar
Alraton
* appareils isolants quisontalm entés en
aira partdrdfune source non contam née

* Ne sontpasdes DM,

* Ne rkventpasde YAFSSAPS
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Appareil de Protection Res piratoire

Equpem entde Protecton mhdwvduele EPI)
RePBve de Bk D rective europ€enne 89686 LCEE
Contt®E avec essais nom alis€s

Le m arquage CE

+ num €éro de Yorganism e notff quiassure k suwvi
de B qualie de k fabricaton

+ année de A nom e
Ex :EN149 :2001



Les appareils filtrants



APR : objectif principal

* Protegerceliiporte B m asque contre
I'mhalton dagents nfecteux
transm ssb ks

— parvoe « aérenne »

— parvoe « goutte etles »
* 2 types dapparis filrants :
— consti€ dun seuléBm ent filrant

— constiue de 2 partes (1 pBce acak + 1
disposiafde filraton)



Appareil filtrant composé d’un
seul element de filtration



Le masque de protection res piratoire :
efficacite

* Testee dans k sens extereurvers
ntereur

* 3 chssesdemasques (FFP1,FFP2,
FFP3)parorre croissantd’efficaci® sens ae

* Jetmbks (piece faciale filtrante) Inspraton

* Avec OuU Sans soupape expiatoie,

* Arreet non filv® (saufexcepton)

* L'effcacie tentcom pte :
—  de Iefficacie du filbe
— b fuie au visage

Degre-d’efficacité



Performances de minimales exigées
par la norme EN 149 : 2001

Fuite Totale Pengtrauon
maximum

maximale du filtre

Classe

FFP1 22 % 20%
FFP2 8% 6%
FFP3 2% 1%
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Le masque de protection
res piratoire

Le marquage CE

la lettre D
La classe
d’efficacitée
/( P
N,
Le numéro et 'année ———
de la norme
correspondant
au type d'appareil -8 m%Equage Source :
NRS
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Mas ques de protection res piratoire

Source :5M avec ou
sans vale quifacilie
lexpIaton
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Mas que forme bec de
«canard »

* Souventormnge

* Capabk de filzer s partcuks
de 1um ,qu’ilanét a 99%

* Bonne adhésbn parsa fom e
*Mnm ise ks futes

* Ne repond pasa kb nome 149
* Mais autorisé parh DG S

CORRESPOND = A UN MASQUE FFP1
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Appareils de Protection Respiratoire
Utilis ation

* Consuler ks notrces d’em pbides
abrcants

* Apsterks apparik de protecton
respratore

* Mettre /APR avantd’entrerdans &
cham bre,

* Une bisenphce,neplis k
manpukr

* Enkver/APR hors de B cham bre,
¥éln nerdans k filere adaptée
puils raliserune hygene desm ans

* Dur€e de ve :consuler ks notices
(8H)




Appareil filtrant composé de
2 éléments

fde filration

Lofce achk + disposi



Les pieces faciales
filtrantes gaz ou combiné
gaz

* Filbraton des gaz

* Filre @ partculks present,
soldaie ou am ovibE, en foncton
des gaz ou partcuks

* La capacie d’absormpton In ie
Tuthsaton

* Utlhser k bon filre sebn ks
produltoxygues

— acie péracétijue :B1P1 ou B2P2
(¥ f.m édeche du tavail)




Les pieces faciales pour appareils
filtrants

a ventilation libre
1/2 masque EN140 Masque complet EN136

U tilisé pour s DVA



Quel masque choisir ?




Tuberculose
(Avis du CSHPF du 14 mars 2003)

* Pourks somgnants etkes visirurs :

© Au minimum masque FFP1 :soins ou visie
a un patenttubercukux contagrux

@ masque FFP2 : siuatons partculerem enta
rsque eles que ntubaton, expectomton
nduie, ubercubse m uldresistante

* Pourk patentbrsque qu’ilsortde sa cham bre
M asque chimirgical



SRAS, Grippe aviaire

- SRAS (DGS 2003)

@ FFP 2 :prise en chamge de patentsuspectou
attent

* Grippe aviaire — pandém & grppak (DGS 2005)
@ M asque chimrgialdes suspibn pourk
patent
@ FFP 2 :prse en charge de patentsuspectou
attent



Autres exemples !

* Soignants atteints d’infections respiratoires si pas
d’éviction
@ M asque chiurgial

* Sage-femme : pendant accouchement Voie Basse
© M asque chimrgial

* Bioterrorisme :sebn ndiatons du phn B btox
(varok)

© FFP3



CONCLUSION




CONCLUSION

O utilde travail = a ne pas banaliser

lss

cace brsque bEn utlsé

Ex»gences :caherdes charges, nom es,
confort, absence de htex, (m asques
hypoalergénigues) colt

Parlcpperaux essals

Pouréte e

i

cace un m asque dolconciler

perfom ance etacceptabilte,




Quelques cas concrets !




Aspiration trachéale

* Quelm asque pour E sognant?

= chmurgial



Bloc Opératoire

e Quelm asque pour k sognant?

e chimirgial:avec couche In pem €abk

* avec lineties de protection ou vsEre
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Pansement de VVC

* Q uelm asque pour k£ sognant?

= Chmirgral
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S uspicion de méningite aux
urgences

* Q uelm asque pour £ sognant?

= Chmirgral

*Q uelm asque pour k patent?
= Chmmurgral



Tuberculose dans une unite de
soins

* Quelm asque pour k sognant?
= M s hors de a cham bre
=FFP 1 ou FFP2
= Q uite hors de B cham bre

* Quelm asque pour k patent?

= s1sorte de Bk cham bre m asque
chmurgral
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Soins a un greffé ou
immunodéprime

* Quelm asque pour E sognant?

= hors de A cham bre

=m asque chimurgral

* Quelm asque pour k patent?
=FFP1
= s1sorte de Bk cham bre
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Au Carnayal de Venise

o
i
5

* Pourvous 7

* Pourks autres ?
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