L'annonce du
diagnostic chez les

! patients VIH

Ou comment
accompagner les patients
dans un service
d’hospitalisation






Le contexte

= Service de 20 lits
d’hospitalisation

= 1 IDE et 1 AS pour 10
patients

= 20 a 30 % des patients
hospitalisés sont porteurs du
VIH

= 10 a 15 patients hospitalisés
pour découverte recente du
VIH en stade SIDA par an



La genese du projet

= Questionnement de |I' équipe
pluriprofessionnelle sur la
gualité de la prise en charge
de ces patients

= Projet de mise en place
d’'éducation thérapeutique
aupres des patient avant sa
sortie du service

= Mise en place d'un groupe de
travail en 2007



Déroulement de la

prise en charge de
i I'annonce

Temps médical avec binOme
medecin IDE

Temps accompagnement du
patient par le soignhant

Temps du patient




Freins cote équipe et
patient

= Peur de manqguer de temps
= Mangue de formation

= Moment peu favorable pour
entrer dans une démarche
d’éducation thérapeutique



Leviers coté équipe et
patient

= Prise de conscience des
enjeux pour le patient

= Implication de tous

= Patient en demande
d’accompagnement

= Hospitalisation longue



Le point de vue d’un
Infirmier

= Représentation et expérience
= résultats



Macro cibles annonce
du diagnostic et
Initiation

! thérapeutigue



MACRO-CIBLE ANNONCE DIAGNOSTIC VIH
o CHU ETIQUETTE

Noms des personnes présentes lors de
P’annonce :

MALADIE
Informations données par le médecin :

° Charge virale

. CD4 (lymphocytes T4)

o Infections opportunistes

. Notions thérapeutiques évoquées
par le médecin

o Autres notions médicales
abordées

° Etc..

Vécu:

Décrire le ressenti du patient lors de
L’annonce :

( réactions. questions posées par
le patient, attitudes, mots clés utilisés
par le patient...)

Environoement :

_1

“ Mode et moment de la
contamination (si évoqués au
cours de I’entretien )

e Personnes ressources pour le
patient: avec qui, il pourrait
partager son diagnostic

° Confidentialité

. Conditions de vie

ORIENTATION VERS D’AUTRES PROFESSIONNELS :
AS. () Psychologue () Sexologue () Diététicienne () Association ()



MACRO-CIBLE INITIATION THERAPEUTIQUE

MONTFELLIER

CENTRE HOSPITALIER UNVERSITAIRE

ETIQUETTE

Noms des personnes présentes lors de
I’initiation thérapeutique :

MALADIE :

Ce que le patient dit de sa maladie,
Ses connaissances....

Thérapeutiques :

Traitement initial prescrit :

(e que le patient a retenu de son
traitement (nom, posologie, modalités
de prises. effets indésirables )

Présentation du traitement (visuel)

Vécu:

R

Représentation de son traitement
(craintes, peurs, croyances)

Projet de vie

Environnement :

Mode de vie (horaires de travail,

nombre de repas par jour )
Personnes ressources,
confidentialité




MACRO-CIBLE INITIATION THERAPEUTIQUE
ETIQUETTE

MONTPELLIER

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE

Développements :

° Orientation vers un autre
professionnel et / ou
association

. Problémes d’observance
(Adhésion, compréhension,
manque de connaissances ...)

° Stade d’acceptation de sa
maladie (Denis, dépression,
révolte, colére, tristesse, mar-
chandage, sidération ...)

° A revoir pour évaluation

. Objectifs consentis par le pa-
tient ( ex. conflance)




perspectives

= Evaluation auprés du patient

= Diffusion a 'ensemble de
I'équipe

= Transmission pour la

continuitée de la prise en
charge

s [ravall avec les associations
de patients



conclusion

= Pourquol ce choix ?

= Accompagnement de
I'annonce du diagnostic est
un eélement fondateur de
I'éducation therapeutique
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