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Etablissement PSPH, de I'Essonne, Créeé en 1903.

v'Proche banlieue, sud ouest de PARIS
v'Parc de 85 hectares

v'380 Lits d’hospitalisation (MCO et SSR) et
d’hopital de jour.
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v’ ’activité de I’établissement autour de 5 poles:

= Cardio-vasculaire

" Pneumologie

" Onco-hématologie

= Transversal

= Médecine et maladie infectieuse

) Sanatorium
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v En quelques chiffres:

" 62 lits répartis sur deux uniteés
® 54 chambres individuelles

(isolement respiratoire)

m 287 patients pris en charge en 2011 (92 %
provenant de I'lle de France )
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v Missions principales, Accueillir les patients :

" En phase contagieuse d’'une tuberculose

= Atteints d’'une forme grave / disséminée

" Co-infectes par le V.I.H

" Porteurs de tuberculoses multi-résistantes

= Vivants en situation de précarité (sans domicile fixe,
en situation irréguliere)

" Non observants au traitement, éthyliques,
toxicomanes sevrés
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v Missions complémentaires :

= Sociales (alphabétisation, sécurité sociale, aide a
la recherche d’emploi, de logement)

= Protection de la collectivité (controle de la
diffusion de la maladie)

= Recherche (tuberculoses multi-résistantes)

= Educatives (observance du traitement)

‘ Education thérapeutique
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Education thérapeutique:

Accueil du
patient,
présentation Fiche de

du Sfervi_ce, consentement
de I'équipe,

Remise Remise de Traitement
des I'ordonnance en D.OT
livrets individuelle

du projet
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v Fiche de consentement

. [) FICHE DE CONSENTEMENT AU PROGRAMME
O J e Ct I S (] L'EDUCATION THERAPEUTIQUE DE LA TUBERCULOSE
0 4 ; ’ :

" Informer
" Impliquer le patient
= Formaliser |’'accord

Contrat moral / meilleure
coopération du patient

Signature

ENE MED
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v'Livrets sur la tuberculose

objectif: Répondre simplement aux questions

les plus frequemment posées. g
deux versions :
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LA TUBERCULOSE Texte | ——
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v’ Ordonnance individuelle

Objectif:
= Sert de guide pour l'apprentissage du traitement.
= Support visuel pour repérer;

* Laforme

* La couleur

* Le nom

* La posologie

* La prescription individuelle




SANATORIUM DE BLIGNY

v’ Ordonnance individuelle

Traitements:

1¢r ligne
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v Traitement en D.O.T

— Au lit du patient en isolement ou en salle de soins
a 10H chaque jour.

Objectifs:
= Controler la prise du traitement
= Tester les connaissances

" Impliquer et responsabiliser (pour la D.O.T en salle de
soins)
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v Traitement en D.O.T

" En parallele de la pancarte
de prescription/dossier IDE

" Renseignée au moment
dela D.O.T

= Moment d’échanges /effets
secondaires du traitement,
enseigneés et surveillés

= Evaluation des actions
d’éducation
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BILAN A L'ENTREE ; ACTIONS Débutées ;
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v’ Actions complémentaires

Implication d’une équipe pluridisciplinaire

I—; Réunion bimensuelle « info santé » (env 1h)

* Tuberculose (médecin)

* Tabac (cadre de soins /médecin tabacologue)
* Alcool (médecin addictologue)

e Diététique (diététicienne)

* Kinésithérapie (kinésithérapeute)

* Social (assistante sociale)

* Groupe de parole ( psychologue)

I—; Alphabétisation (les matins du lundi au vendredi)
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v’ Conclusion:

'éducation thérapeutique / tuberculose :

" Messages simples et répétitifs

= Qutils d’éducations accessibles, variés et
complémentaires

" Interactivité (échanges multiples)

= Evaluation (pertinence des outils, compliance au
traitement, pratiques soignantes)






