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Evaluation des connaissances des patients  

Pourquoi ? 
 

• Nécessité de trouver un outil construit et partagé par le groupe 

• Évolutif 

• Permet d’aborder différentes thématiques avec les patients 

• Recommandé dans le cadre des programmes validés par l’ARS 

 

• Evaluer le niveau global de connaissance des patients sur l’infection  

    par le VIH (transmission, pathologie, antirétroviraux ) 

 

 

 

 

1.  Création d’une fiche par le groupe d’éducation thérapeutique. 

2.  Remise de la fiche au début de l’entretien. 

3.  Réévaluation des connaissances avec le patient . 

4.  Analyse descriptive des résultats. 

Résultats 

La fiche comportant 15 questions a été distribuée 

entre le 01/01/2012 et le 31/12/2012,  

à 151 patients infectés par le VIH lors du bilan annuel de synthèse.  

•Age médian : 49 ans (de 21 à 70 ans) 

•Durée de l’infection par le VIH : 14 ans (de 2 mois à 28 ans) 

  
67,3

88,1

67,6
61,6

32,7
21,9

32,4
38,4

0

20

40

60

80

100

Q9 Q10 Q11 Q12

Bonne R

Mauvaise R

Q9 En cas d’effets indésirables on doit arrêter le 
traitement  
 
Q10 Si le traitement est mal pris ou oublié, le 
virus s’habitue aux médicaments et les rend 
inefficaces : 
 
Q11 Le Virus du VIH peut augmenter le risque de 
maladie cardiovasculaire 
  
Q12 Si on a de la diarrhée, il faut manger du riz 
et attendre que cela passe  
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Q5 On peut prendre les médicaments à n’importe 
quel moment de la journée, quand on y pense  
 
Q6 Les CD4 ou T4 sont les globules blancs qui sont 
le reflet des défenses de notre corps  
 
Q7 La charge virale augmente quand on prend un 
traitement 
Q8 Si on vomit les médicaments, on ne doit pas les 
reprendre  
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Q1 L’utilisation systématique du préservatif 
pendant le rapport sexuel empêche la 
transmission du VIH  
 
Q2 Le VIH peut se transmettre quand on embrasse 
une personne sur la bouche  
 
Q3 Le risque de transmission du VIH est diminué 
lorsque la charge virale est indétectable  
 
Q4 Une femme peut transmettre le VIH à son 
enfant lors de l’accouchement 
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Q13 A l’hôpital, la seule personne à qui on peut 
parler de la maladie c’est le médecin  
 
Q14 On peut prendre d’autres médicaments sans 
en parler à son médecin  
 
Q15 Tous les vaccins sont autorisés lorsque l’on est 
séropositif au VIH  

Objectifs 

Méthodes 

 

 
Conclusion : 
• cette étude montre que malgré une prise en charge de l’infection VIH 

depuis de nombreuses années, le niveau de connaissance des patients doit 

être amélioré. 

• Cet outil permet une réactualisation des connaissances et l’acquisition  de 

compétences pour mieux gérer leur maladie et leur traitement.  
• Cette étude a permis à l’équipe pluridisciplinaire de  s’impliquer dans un 

programme d’évaluation des Pratiques Professionnelles (EPP). 
 


