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Anamnèse

• Homme de 29 ans

• Pas d’antécédents particuliers

• Pas de traitement habituel

• Tabagisme actif à 15 PA

• Homme ayant des relations sexuelles avec des hommes (HSH)

• Notion de partenaires multiples
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Anamnèse

• Le 30/09 apparition d’un syndrome pseudo-grippal avec fièvre, 

myalgies diffuses et lésions purpuriques

• Le 01/10 consulte son médecin traitant qui le met sous Clamoxyl puis 

retour à domicile

• Le 03/10 passage au SAU devant la persistance des symptômes
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A l’admission au SAU
• Hémodynamique :

– TA : 140/85 mmHg, FC : 78/min, FR : 24 cycles/min

– Température : 38,5°C

– Saturation 95 % en air ambiant

• Examen clinique :

– Absence de marbrures. Multiples tâches purpuriques ne disparaissant pas à la 

vitropression ≤ 2 mm au niveaux des 2 membres inférieurs. 

Le patient en aurait eu au niveau abdominal le 30/09, absence de lésion ce jour.

– Cervicalgies et douleur à la flexion de la tête

– Reste de l’examen clinique sans particularité
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• NFS : Hb = 14,7g/dL , GB = 11,8G/L, PNN = 10,1G/L, plaquettes= 127G/L, TP 88%, TCA 39/28s, 

Fg = 6,6g/L

• Ionogramme sanguin normal

• Hémocultures stériles

• Ponction lombaire 

– liquide clair

– < 5 cellules

– normoprotéinorachie

– normoglycorachie 

– ED négatif 

– culture bactério négative
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Le patient « se souvient » subitement avoir eu un rapport sexuel le 

samedi précédant, soit le 27/09, lors d’une soirée en boîte de nuit 

avec un homme, décédé le 02/10 d’une méningite à méningocoque. 

Il se dit que cela pourrait nous être utile de le savoir…
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Q 1
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Portage pharyngé

« Les prélèvements rhinopharyngés ne permettent pas de 

confirmer le diagnostic d’infection invasive à méningocoque »

Instruction n°°°°DGS/RI 01/2011/33 du 27 janvier 2011
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Evolution

• Biopsies cutanées des lésions purpuriques mettent en évidence du méningocoque 
génogroupe C par PCR, cultures malheureusement stériles

• Bilan IST négatif

• Traitement par Cefotaxime IV pendant 4 jours

• Apyrexie en 48h, régression des lésions purpuriques

• Bilan immunologique de 1ère ligne sans particularité

• Signalement au médecin en charge de la veille sanitaire à l’ARS et fiche de 
notification transmise à l’ARS qui l’adresse ensuite à l’InVS

Q 2
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Définition des sujets contacts devant bénéficier d’une prophylaxie

• Sujet contact = personne ayant été exposée directement aux sécrétions rhino-pharyngées 

d’un cas dans les dix jours précédant son hospitalisation

• Il s’agit principalement des personnes qui vivent ou sont gardées sous le même toit que le 

cas index pendant sa période de contagiosité

• Dans les autres circonstances, l’évaluation du risque doit prendre en compte l’ensemble 

des critères suivants :

– La proximité : la transmission des sécrétions rhino-pharyngées facilitée par une distance de 

moins d’un mètre

– Le type de contact : uniquement des contacts en face à face

– La durée : à moins d’un mètre, la probabilité de transmission des sécrétions rhino-

pharyngées augmente avec la durée du contact (à risque, plus d’une heure d’affilée)

– Lors d’un contact « bouche à bouche », le temps importe peu

Instruction DGS/RI1/DUS/2014/301 du 24 octobre 2014

Q 3
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Instruction DGS/RI1/DUS/2014/301 du 24 octobre 2014

Q 4
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Vaccination des sujets contacts

Instruction DGS/RI1/DUS/2014/301 du 24 octobre 2014 Q 6Q 5
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Vaccin méningocoque C conjugué recommandé pour

- les HSH et autres personnes 

- âgés de plus de 25 ans résidant en France 

- qui fréquentent les lieux de rencontres gay ou  qui souhaitent s’y rendre
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