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Conseils aux voyageurs : quel role pour le médecin généraliste ? Smint-Erience

Dr Amandine Gagneux-Brunon, Dr Carole Andrillat, Dr Pascale Fouilloux, Dr Fatiha Daoud, Dr Christiane Defontaine, Pr Frédéric
Lucht et Dr Elisabeth Botelho-Nevers
Service de Maladies Infectieuses et Tropicales, CHU de Saint-Etienne, France

Introduction: De plus en plus de voyageurs ont une maladie chronique. Seulement 40 % des voyageurs prennent conseils auprés de leur médecin
traitant avant de partir.

Méthodes:

Nous avons conduit une enquéte dans le centre de vaccinations internationales du CHU de Saint-Etienne du 1°" AoUt 2013 au 31 Juillet 2014, sous

forme d’auto-questionnaire, dans I'objectif de préciser le recours au médecin traitant avant un départ en voyage et le réle du médecin traitant dans
le conseil avant le voyage. Parmi les 2336 consultants au CVI au cours de cette période, 2019 (86,7%) ont répondu a ce questionnaire.

Résultats Ce sont les voyageurs les plus jeunes qui consultent leur
AT WIGTEnTE [Ecarttye oo mETEl%] médecin traitant avant de voyager. Les patients les plus agés
Moyenne d'age 395 (£18,9, 1-87) consultent moins leur m.edecm traitant. Les ?eler.lns vers la
— Mecque consultent moins souvent leur médecin traitant
Patients agés de plus de 60 ans 308 (15,2) z g
) avant le départ que les touristes et les voyageurs retournant
Sexe masculin 1039 (51,4) P e A
§ dans leur pays d’origine alors qu’ils sont significativement
Raisons du voyage . 5 . . ®
— 829 (41,1) plus souvent atteints d’'une maladie chronique (34,7 % vs
) ’ 15,6 % p<0,005), et en moyenne plus agés que les autres
Pelerinage a La Mecque 388(19,2) voyageurs (52,9 + 18,6 ans vs 36,1 +17,5 ans p<0,005)
Mission humanitaire 199 (9,9) T O ! .
Raisons professionnelles 145 (7,2)
Visite d’amis ou parents 288 (14,3) Voyageurs ayant Voyageurs n’ayant P
Etudes 46 (2,3) Ité leur médeci pas Ité leur
Autres raisons ou non renseignées 124 (6,1) traitant (n=810) médecin traitant
Tableau 1 C: des 2019 voyag ayant Ité au centre de vaccination internationale du CHU (n=955)
de Saint-Eti ayant répondu au i ire du 17 aodit 2013 au 31 juillet 2014 Age moyen 36,6 + 18,1 40,65 + 18,3 0,001*
Age > 60 ans 110 (13,7) 198 (20,9) 0,001*
. . Sexe Masculin 402 (49,6) 498 (52,1) 0,26
Parmi les 2019 voyageurs consultant au CVI du CHU de Saint-
N 5 N . Maladie Chronique 158 (19,3) 185 (19,4) 0,9
Etienne, 424 (21%) rapportaient une maladie chronique. -
Pélerins 40 (4,9) 223 (23,4) 0,001*
Visite de la famille 140 (17,3) 129 (13,5) 0,03*
Touristes 430 (53,1) 374 (39,2) 0,001*
Tableau 3 Comparaison des patients ayant consulté leur médecin traitant en vue de voyager et ceux n'ayant
Maladies N (% de 'ensemble des voyageurs) pas consulté leur médecin traitant

Dysthyroidie 25(12) Selon les patients, la consultation avec le médecin traitant
Diabé 169 (7,9) aboutissait dans 40,9 % des cas a des conseils généraux, d

Maladie cardiovasculaire (AOMI, ATCD 39(1,9) 30,6 % des cas é |a prescription de 3 -
d’AVC, ATCD d’IDM) 5 e

Cancer 43(2,1)

Dyslipidémie 35(1,7)

Conseils généraux (trousse a pharmacie, 331 (40,9)

Maladies auto-immunes (Crohn, MICI) 4(0,2) pré ion iql pré ion

turista...)
Prescription de médicaments 212 (26,2)

Conseils d’une consultation au CVI car 271(33,4)
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