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Question 1
Sur quels éléments cliniques et épidémiologiques faut-il évoquer le 
diagnostic de la borréliose de Lyme ?
1.1. Aspects dermatologiques au cours de la maladie de Lyme.
1.2. Aspects neurologiques et psychiatriques au cours de la maladie de Lyme.
1.3. Aspects articulaires et musculaires au cours de la maladie de Lyme.
1.4. Autres manifestations : oculaires, cardiaques.
1.5. Certains symptômes cliniques ont-ils une origine borrélienne ?

Question 2
Place des méthodes biologiques dans le diagnostic des différentes 
manifestations de la borréliose de Lyme ?
2.1. Quelles sont les techniques ? Quelles sont celles disponibles actuellement ? 
2.2. Intérêt de ces techniques au cours des manifestations dermatologiques, neuropsychiatriques,

rhumatologiques et au cours des autres tableaux cliniques.
2.3. Autres techniques diagnostiques.

Question 3
Quels traitements peut-on recommander dans la borréliose de Lyme ? 
Quel est le suivi nécessaire ?
3.1. Eléments bactériologiques et pharmacologiques du choix de l’antibiotique.
3.2. Antibiothérapie de la phase primaire.
3.3. Antibiothérapie des phases secondaire et tertiaire.
3.4. Les traitements non antibiotiques.
3.5. Quel est le suivi nécessaire ?

Question 4
Quelles sont les mesures préventives à proposer ?
4.1. Données fondamentales à la base des mesures préventives.
4.2. Quelles mesures de prévention primaire peut-on proposer face à une borréliose de Lyme ? 
4.3. Mesures préventives secondaires après une piqûre de tique.

Questions
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Exposé des experts

tique Anti-infectieuse - Borréliose de Lyme : démarches diagnostiques, thérapeutiques et préventives

8h45 - 9h00 Accueil et Introduction de la conférence (15 min)

Jean-Paul Stahl (président de la SPILF), Patrick Choutet (président du jury) 
et Daniel Christmann (président du comité d'organisation)

9h00 - 9h05 Préambule sémantique et nosologique. Quelle va être la terminologie ? (5 min)

Daniel Christmann, Hôpitaux Universitaires, Hôpital Civil, Strasbourg - Infectiologie

Question 1

Sur quels éléments cliniques et épidémiologiques 
faut-il évoquer le diagnostic de la borréliose de Lyme ?

Modérateur : Jean-Claude Desenclos

9h05 - 9h20 1.1. Aspects dermatologiques au cours de la maladie de Lyme (15 min)

Dan Lipsker, CHU de Strasbourg, Hôpital Civil, Strasbourg - Dermatologie

9h20 - 9h35 1.2. Aspects neurologiques et psychiatriques au cours 
de la maladie de Lyme (15 min)

Alain Créange, Hôpital Henri Mondor, Créteil - Neurologie

9h35 - 9h50 1.3. Aspects articulaires et musculaires au cours de la maladie de Lyme (15 min)

Jacques Pourel, Hôpital d'adultes de Brabois, Vandoeuvre-les-Nancy - Rhumatologie

9h50 - 9h55 1.4. Autres manifestations : oculaires (5 min)

Bahram Bodaghi, Groupe Hospitalier de la Pitié-Salpêtrière, Paris - Ophtalmologie

9h55 - 10h00 1.4. Autres manifestations : cardiaques (5 min)

Dominique Lamaison, Hôpital G. Montpied, CHU de Clermont-Ferrand
Cardiologie et rythmologie

10h00 - 10h10 1.5. Certains symptômes cliniques ont-ils une origine borrélienne ? (10 min)

Thomas Papo, Hôpital Bichat-Claude Bernard, Paris - Médecine interne

10h10 - 11h15 Discussion (65 min)

11h15 - 11h45 PAUSE (30 min)

Question 2

Place des méthodes biologiques dans le diagnostic 
des différentes manifestations de la borréliose de Lyme ?

Modérateur : Michel Garré

11h45 - 11h55 2.1. Quelles sont les techniques ?
Quelles sont celles disponibles actuellement ? (10 min)

Sylvie de Martino, Institut de Bactériologie, Strasbourg - Bactériologie

11h55 - 12h10 2.2. Intérêt de ces techniques au cours des manifestations 
dermatologiques, neuropsychiatriques, rhumatologiques et au cours 
des autres tableaux cliniques (15 min)

Marc Victor Assous, Hadassah Medical School, Jérusalem - Israël - Microbiologie



es experts

gnostiques, thérapeutiques et préventives

12h10 - 12h20 2.3. Autres techniques diagnostiques (10 min)

Philippe Moguelet, Hôpital Tenon, Paris - Anatomie pathologie

12h20 - 12h55 Discussion (35 min)

12h55 - 14h15 DÉJEUNER (80 min)

Question 3

Quels traitements peut-on recommander dans la borréliose de Lyme ?
Quel est le suivi nécessaire ?

Modérateurs : Christian Perronne et Roland Jaussaud

14h15 - 14h25 3.1. Éléments bactériologiques et pharmacologiques du choix
de l’antibiotique (10 min)

14h25 - 14h35 3.2. Antibiothérapie de la phase primaire (10 min)

Eric Caumes, Groupe Hospitalier Pitié-Salpêtrière, Paris - Infectiologie

14h35 - 14h50 3.3. Antibiothérapie des phases secondaire et tertiaire (15 min)

Yves Hansmann, Hôpitaux Universitaires, Hôpital Civil, Strasbourg - Infectiologie

14h50 - 15h00 3.4. Les traitements non antibiotiques (10 min)

Xavier Puéchal, Centre Hospitalier Le Mans - Rhumatologie

15h00 - 15h10 3.5. Quel est le suivi nécessaire ? (10 min)

Daniel Christmann, Hôpitaux Universitaires, Hôpital Civil, Strasbourg - Infectiologie

15h10 - 16h05 Discussion (55 min)

16h05 - 16h25 PAUSE (20 min)

Question 4

Quelles sont les mesures préventives à proposer ?
Modérateurs : Geneviève Abadia et Patrice Massip

16h25 - 16h35 4.1. Données fondamentales à la base des mesures préventives (10 min)

Brigitte Degeilh, Faculté de Médecine, Rennes - Parasitologie

16h35 - 16h45 4.2. Quelles mesures de prévention primaire peut-on proposer
face à une borréliose de Lyme ? (10 min)

Nathalie Boulanger, Faculté de Pharmacie, Illkirch - Pharmacie

16h45 - 16h55 4.3. Mesures préventives secondaires après une piqûre de tique (10 min)

Olivier Patey, Centre Hospitalier Intercommunal, Villeneuve-Saint-Georges - Infectiologie

16h55 - 17h25 Discussion (30 min)

17h25 - 17h30 Clôture de la séance plénière (5 min)

Christian Chidiac, Hôpital de la Croix-Rousse, CHU de Lyon - Infectiologie
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Objectif de la conférence de consensus
Le but de cette conférence de consensus est d‘élaborer des recommandations consensuelles pour la prise en charge 
de la borréliose de Lyme à la lumière de l’analyse critique des travaux les plus récents en matière de diagnostic clinique,
biologique, de pharmacologie et des résultats d’essais thérapeutiques. La prévention, aussi bien primaire que secondaire,
ainsi que le suivi seront également l’objet des recommandations.

Rôle du jury
Le jury rédige à l’issue de la conférence un texte de recommandations basé sur les informations apportées par les
experts, le groupe bibliographique et les discussions en séance publique et qui apporte une réponse précise à chacune
des questions.

Rôle des experts
Les experts fournissent chacun un texte rassemblant les informations, issues de leur expérience et d’une analyse
exhaustive de la littérature, permettant de répondre à une question précise posée par le comité d’organisation. 
Ils formulent leur interprétation en fonction de leur conviction et de leur pratique.

Rôle du groupe bibliographique
Le groupe bibliographique réalise une analyse exhaustive de la littérature indépendamment de celle des experts sur 
une question de la conférence, sans interprétation des résultats.

Rôle du public
Les textes des experts et du groupe bibliographique seront envoyés un mois avant la conférence aux participants 
inscrits, afin qu'ils puissent en prendre connaissance et pouvoir participer activement aux discussions.

L'organisation de cette conférence est rendue possible grâce à l'aide apportée par les laboratoires suivants que 
la SPILF tient à remercier : Abbott, Bayer Pharma, Boehringer Ingelheim, Bristol Myers-Squibb, Chiron France, GlaxoSmithKline,
Merck Sharp & Dohme, Pfizer, Roche, sanofi aventis, sanofi pasteur MSD, Wyeth Pharmaceuticals France.

Informations pratiques

Accès
Par le Métro : Stations Volontaires (ligne 12) ou Pasteur (lignes 6 et 12), à 5 minutes de marche de l'Institut Pasteur.

Plan des différentes lignes de métro : http://www.ratp.fr

Par le Bus : Le bus 95 (station Institut Pasteur, direction Porte de Vanves) s'arrête devant l'entrée de l'Institut. Les bus 39 et 70 :
stations Volontaires-Vaugirard ou Sèvres-Lecourbe. 5 à 10 minutes de marche. 

Depuis les aéroports parisiens :
L’aéroport d’Orly est le plus accessible.
Trajet depuis l’aéroport d’Orly de 45 minutes minimum et de 90 minutes depuis l’aéroport de Roissy-Charles de Gaulle.
Différentes liaisons possibles depuis l ’aéroport d’Orly : Par Orlybus, arrêt Denfert-Rochereau puis métro ligne 6 direction Charles
de Gaulle-Étoile jusqu'à l'arrêt Pasteur.
Bus Air France, arrêt Paris-Montparnasse. Ensuite soit marcher à pied (15 minutes), soit métro (ligne 6 direction Charles de
Gaulle-Étoile), arrêt Pasteur. 
Par Orlyval, jusqu’à Antony. Ensuite RER B, direction Gare du Nord ou Aéroport Charles de Gaulle jusqu’à la station 
Denfert-Rochereau. Ensuite vous prendrez le métro (ligne 6 direction Charles de Gaulle-Étoile) jusqu'à l'arrêt Pasteur.

En voiture : Stationnement difficile rue du Docteur Roux (sens unique). Parcmètres. 
Parkings payants dans le quartier : • Sogeparc France, 81 rue Falguière, 75015 Paris. Tel : 01 43 35 27 69 • 50 av du Maine, 
75015 Paris. Tél : 01 43 21 50 30. Accès direct à la gare Montparnasse et TGV.


