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LA CIGUATERA



LA CIGUATERA I Définition

Intoxication alimentaire d’origine non-bactérienne, liée à la consommation de 

poissons ou d’invertébrés marins d’ambiance tropicale, en parfait état de fraicheur, 

devenus toxiques par la présence de neurotoxines (Ciguatoxines) produites par 

une microalgue (dinoflagellé) du genre “Gambierdiscus”.



LA CIGUATERA I Régions endémiques

• Top 3 des pays endémiques

• Tous les archipels sont concernés

• ~200 cas annuels officiellement

recensés ( réalité > 2000-2500 cas) 

10 000- 500 000 cas/ an ?

Forte sous-déclaration



Augmentation des Cas importés de Ciguatéra

© GATTI.C.2018



LA CIGUATERA I Origines

Ciguatoxines

Maitotoxines

Acide gambierique

Gambierone

« Bloom » de cellule de 

Gambierdiscus

Impact sur la production de toxines



LA CIGUATERA I Contamination de la chaine trophique



Bio-accumulation

+

Bio-transformation

Herbivorie

Prédation

Broutage

Filtration

Carnivore +++

Microalgue

Profils toxiniques

TOUT organisme marin évoluant

dans un environnement où prolifèrent

des lignées toxiques de

Gambierdiscus est susceptible d’être

un VECTEUR DE CIGUATERA

Pas de relation claire entre la taille 

(longueur, poids), l’étage trophique 

(herbivores, carnivores) et le niveau de 

toxicité.

Ume Uhu Ha’amea



Maito

Espèces impliquées dans les cas de Ciguatéra enregistrés en Polynésie française

Tonu

Uhu raepu’u

Ha’amea

Pa’aihere

Mara

Taea

Taivaiva

O’eo

Puhi

Quelques espèces emblématiques…

!! Variabilité d’une île à l’autre !!

2022



LES CIGUATOXINES I Mode d’action



CIGUATOXINES

• Polyethers  poly-cycliques

• ≈ 40 analogues connus à ce jour

• Agissent à des concentrations de l’ordre 

du ng (10-9).

• Résistantes à la chaleur, congelation,…

• 3 familles:   P-CTX (Pacific)

 C-CTX (Caribbean)

 I-CTX (Indian)

Site Toxins Producers Species Structure Pharmacological effect

Tetrodotoxins

TTXs

Saxi toxins

STXs

NeoSaxi toxins

NSTXs

µ-Conotoxins

GIIIA & GIIIB

Batrachotoxin

BTX

Grayanotoxins

GTX

 α-Scorpion toxins Androctonus

 TXα Buthus leiurus

Anemonia sulcata

Sea anemone toxins Anthopleura elegantissima

ATXII or Av2, APETx, Bcx, BDx, CgNa Antheopsis maculata

Bunodosoma caissarum

Condylactis gigantea

Robustoxins

δ-ACTX-Ar1

Versutoxin

VTX

β-Scorpion toxins  

TXβ

γ-Scorpion toxins

 TiTXγ

Anti l latoxins

ATX

Brevetoxins

PbTxs

Ciguatoxins

P-CTXs , C-CTXs , I-CTXs

Ciguatoxins  l ike Hydrocoleum sp.

CTX-l ike Trychodesmium spp.

δ-Conotoxins

δTxVIA

Modified from Bottein Dechraoui  1999, Al -Sabi  et a l . 2006, Arias  et a l . 2006, Laurent et a l . 2008, Kerbrat et a l . 2010 )

Spiders

Sea anemones

Cyanobacteria

Scorpion

Scorpion

Spiders

Tityus

Lyngbya majuscula

Karenia brevis

Conus textileCone snai l s

Planktonic 

Dinoflagel lates

Polypeptide

Polypeptide

Polypeptide

Polyether

Polypeptide

Veratridine

Aconitin

Atrax robustus

Hadronyche versuta

Centruroides

Polypeptide

Alka loid

Alka loid

Alka loid

Alka loid

Polypeptide

Causs  repeti tive fi ring and 

prolongation of the action 

potentia l .

6
Inhibi t the inactivation of vol tage-

dependent sodium channels

Activate vol tage-gated sodium 

channel  a-subunits  at an 

undefined recognition s i te and

stimulates  sodium influx in 

neurons .

5

Activate vol tage-sens i tive sodium 

channels  : lowering of the 

activation potentia l  to more 

negative va lues , pers is tent 

activation of the channel  and 

therefore repeti tive fi ring of 

nerves , and  inabi l i ty to reverse 

this  prolonged mean open s tate.

3

4

Polypeptide

Polypeptide

Pers is tently activate (open) 

sodium channels

1

Block sodium channels  by 

binding to and occluding the 

extracel lular pore opening of the 

channel

Tetrodon fi sh Tetraodontidae

Conus geographus

Phyllobates auritaenia

Veratrum album

Aconitum napellus

Ericaceae

Benthic Dinoflagel lates Gambierdiscus spp Polyether

Polyether ?Cyanobacteria

2

Scorpion

Plants

Plants

Polypeptide

Plants

Frogs

Cone snai l s

Heterocycle 1 groupe guanidium

Cyanobacteria
Anabaena sp., aphanizomenon 

spp., Cylindrospermosis sp., 

Lyngbya sp., Oscillatoria sp.

Dinoflagel lates Alexandrium spp. Heterocycle 2 groupes  guanidium

Alka loid

Toxines modulatrices des canaux sodiques



- CTX-3C

+ CTX-3C

LES CIGUATOXINES I Mode d’action

➔Maintient du canal sodique en position ouverte

➔ Entrée massive d’ion Na+

➔ Augmentation de l’excitabilité cellulaire

➔ Décharge anarchique du PA: perturbation du message nerveux

➔ Déséquilibre osmotique compensé par l’entrée massive d’eau

➔ Gonflement de la cellule / dégradation de la gaine de myéline

Nœuds de Ranvier



LA CIGUATERA I Tableau clinique

• 175 symptômes
Absence de fièvre

Pas de signes cutanés 



Variations régionales ( Pacifique: Signes Neuro +++)

Pas d’immunisation

« Transmission sexuelle » du prurit /troubles systémiques

Suspicion de transmission trans-placentaire 

et par lait  maternel des CTXs

Létalité <0.1%

Formes chroniques (>20%)

Pas d’outil diagnostique

Pas de traitement spécifique

UNE PATHOLOGIE COMPLEXE



Variations régionales ( Pacifique: Signes Neuro +++)

Pas d’immunisation

Transmission sexuelle du prurit /troubles systémiques

Suspicion de transmission trans-placentaire 

et par lait  maternel des CTXs

Létalité <0.1%

Formes chroniques (>20%)

Pas d’outil diagnostique

Pas de traitement spécifique

UNE PATHOLOGIE COMPLEXE
Etude de faisabilité (à venir)

Détection des CTXs dans le lait maternel



Variations régionales ( Pacifique: Signes Neuro +++)

Pas d’immunisation

Transmission sexuelle du prurit /troubles systémiques

Suspicion de transmission trans-placentaire 

et par lait  maternel des CTXs

Létalité <0.1%

Formes chroniques (>20%)

Pas d’outil de diagnostic

Pas de traitement spécifique

UNE PATHOLOGIE COMPLEXE

PERMANANTS et/ou RÉACTIVÉS de façon sporadique

Suite à la consommation de certains aliments, exposition à des

facteurs extérieurs ou comportementaux.

TROUBLES NEUROLOGIQUES et NEUROPSY

FRÉQUENCE ET INTENSITÉ: Diminuent avec le temps

DURÉE DES RÉSURGENCES: Quelques heures à quelques jours

Age  /Tabac / Bradycardie en phase aigue



Variations régionales ( Pacifique: Signes Neuro +++)

Pas d’immunisation

Transmission sexuelle du prurit / troubles systémiques

Suspicion de transmission trans-placentaire 

et par lait  maternel des CTXs

Létalité <0.1%

Formes chroniques (>20%)

Pas d’outil de diagnostic

Pas de traitement spécifique

UNE PATHOLOGIE COMPLEXE

ETUDE DE LA FAISABILITÉ DE LA DÉTECTION DES TOXINES 

RESPONSABLES DE LA CIGUATÉRA (CTXS), À PARTIR DE SANG, 

D’URINES ET DE SELLES DE PATIENTS



Variations régionales ( Pacifique: Signes Neuro +++)

Pas d’immunisation

Transmission sexuelle du prurit / troubles systémiques

Suspicion de transmission trans-placentaire 

et par lait  maternel des CTXs

Létalité <0.1%

Formes chroniques (>20%)

Pas d’outil de diagnostic

Pas de traitement spécifique

UNE PATHOLOGIE COMPLEXE



Variations régionales ( Pacifique: Signes Neuro +++)

Pas d’immunisation

Transmission sexuelle du prurit / troubles systémiques

Suspicion de transmission trans-placentaire 

et par lait  maternel des CTXs

Létalité <0.1%

Formes chroniques (>20%)

Pas d’outil de diagnostic

Pas de traitement spécifique

UNE PATHOLOGIE COMPLEXE



Variations régionales ( Pacifique: Signes Neuro +++)

Pas d’immunisation

Transmission sexuelle du prurit / troubles systémiques

Suspicion de transmission trans-placentaire 

et par lait  maternel des CTXs

Létalité <0.1%

Formes chroniques (>20%)

Pas d’outil de diagnostic

Pas de traitement spécifique

UNE PATHOLOGIE COMPLEXE

Heliotropium foertherianum

Faux tabac - Octopus bush

Tahinu / Tohonu

▪ Décoction de feuilles

▪ Présence d’Acide rosmarinique

▪ Compétiteur des ciguatoxines



https://ciguawatch-app.ilm.pf/ 

MENU PRINCIPAL

VEILLE EPIDEMIOLOGIQUE



VEILLE EPIDEMIOLOGIQUE

CELLULE DE VEILLE ET DE GESTION DU RISQUE CIGUATERIQUE

Créée en 2021

• Institut Louis Malardé (ILM)

• Bureau de Veille Sanitaire et de l’Observation de la santé (ARASS)

• Centre de Santé Environnementale (CSE ) 

• Direction des Ressources Marines ( DRM)

OBJECTIF

Limiter les risques d’intoxication chez le consommateur. 

Chaque signalement impliquant un POISSON ACHETÉ EN BORD DE ROUTE, EN MAGASIN, MARCHÉ 

PUBLIC, OU CONSOMMÉ DANS UN RESTAURANT, fait l’objet d’une ENQUÊTE en vue d’identifier la 

filière dont il est issu et informer le fournisseur du risque toxique lié au lot commercialisé. 

Le cas échéant, les poissons issus du même lot sont retirés des étals publics, afin d’éviter que d’autres 

consommateurs s’intoxiquent. 



Recherches réalisées à l’ILM?

OUTIL DIAGNOSTIC

Développement d’outils

TESTS DE DETECTION

Amélioration des protocoles existants

Nouveaux outils (« user-friendly »)

GAMBIERDISCUS

Diversité

Distribution

Toxicité

TOXINES

Caractérisation chimique

Métabolisation

ORGANISMES MARINS

Impacts biologiques

Bio-accumulation / Dépuration

ENVIRONNEMENT

Facteurs d’impact

Outils de surveillance/ Alerte 

Modélisation/ Projections

PHYSIOPATHOLOGIE

Impacts biologiques / centraux

Formes pédiatriques

Facteurs de sévérité/chronicité

GLOBALCIG

SURVEY-TOX
RESOLAG

MESOTOX

EnigmCIGUATERA

PEDIAcig

CENTRE CIGUAPROD

PAEA PK26,5

CENTRE DE PRODUCTION

DE TOXINES



MERCI DE VOTRE 

ATTENTION
Site institutionnel

www.ilm.pf

Site d’information générale

www.ciguatera.pf

Site dédié à la surveillance épidémiologique 

de la ciguatéra (déclarations en ligne)

https://ciguawatch.ilm.pf

POUR PLUS D’INFORMATION

https://ciguawatch-app.ilm.pf/

Dr Sc Clémence GATTI HOWELL

cgatti@ilm.pf
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