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Les réseaux sociaux préférés des étudiants
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Les réseaux sociaux : comment communiquer ?

Avantages                           Inconvénients Cibles
Temporalité/Mode 

d’utilisation

Publications, vitrine, 

groupes, partage

Moins utilisé par les 

jeunes générations
Tout public

Horaires à privilégier : 

10h - 18h

Pas plus d’1x/j au même 

endroit

Visuel, stories, bref et 

intuitif, informel

Pas de partage de 

publication/lien, informel
Public jeune

Publications : idem 

Facebook

Stories : n’importe quand

Tags et #, très formel,  

RT → grosse portée 

Peu d’étudiants dessus et 

très peu de follow des 

comptes associatifs

Instit, organismes

Carnet d’adresse pro, 

formel ++, Facebook 

version cravate

Très peu utilisé par les 

étudiants en santé.

Entourage professionnel 

ou potentiel
N’importe quand

Informel, proximité ++

Grosse baisse de 

notoriété, en pratique peu 

d’utilisation en associatif

Public jeune N’importe quand

Informel, proximité ++, 

vidéos courtes et catchy, 

partage

Image peu sérieuse, 

“adolescente”, à double 

tranchant

Public jeune



Réseaux sociaux et formation en santé ?

Recommandations du Conseil de l’Ordre des Médecins
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Le #DocTocToc de Twitter

● Initiative d’un médecin généraliste 
Français @DrKoibo

● Bot créé par un autre médecin 
Français @medecineLibre

● Le concept ? 
○ Tweets avec #DocTocToc + ? 

émis par des professionnels de 
santé vérifiés relayés à leurs 
pairs (>800)

○ Règles d’usage définis
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Les dérives et les pièges à éviter :

quels risques pour les étudiants ?































BINGO







Messages clés 

● Choisir ce qu’on veut faire

● Trouver « son » réseau social

● En faire tous un peu ?

● Trouver les relais efficaces

● Rester sur sa thématique

● Ne pas s’attarder sur les « trolls » 
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