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Que représente ce pourcentage ? 

75%
Glossophobie= peur de prendre la parole en public



Exemple

• Regarder la vidéo

• Selon vous, est-ce une bonne présentation et pourquoi? 

• https://www.ted.com/talks/jennifer_b_nuzzo_3_ways_to_pre
pare_society_for_the_next_pandemic



Présence physique

• Peu de déplacement

• Gestuelle (mains, visage)

• Visuelle



Discours

• Humour/anecdote

• Histoire++

• Expérience personnelle

• Discours claire (Points importants)



Les secrets d’une bonne présentation

• 10% DE PRODUCTION

• 20% DE RÉPÉTITION

• 70% DE PRÉPARATION



Quelles sont les solutions ? 

• Connaitre son message 
– Ou veut-on amener le public ? 
– Objectifs et conclusions

• S’entrainer+++
– Présentation dans le service, devant copain/copine…

• Mais… N’apprenez pas tout par cœur: spontanéité+++
• Arriver en avance
• Tester le matériel
• Se détendre

– Respiration
• Yoga++
• S’ancrer dans le sol
• Longue inspiration/expiration
• Se focaliser sur sa respiration

– Exercices physiques 



Capacité d’écoute de l’auditoire

• 45 minutes maximum

• 1/3 des informations retenues

• 7 idées maitresses maximum enregistrées
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Epidémiologie de Staphylococcus aureus CC398

• SA ST398

– Appartient au complexe clonal (CC) 398 

– Identifié initialement en France et au Pays Bas au 
milieu des années 2000

– Puis en Europe, Asie, et Amérique 

– Souches majoritairement résistantes à la 
méticilline (SARM)



Contenu

• Ne pas oublier de raconter une histoire

• Contextualiser+++

Co
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Le cochon sera-t-il à l’origine de la prochaine épidémie de SARM en France? 

Co



Forme

• Style des diapositives: 
– Le même pour toutes les diapositives

– Le même pour toutes vos présentations
• Gain de temps+++

• Les couleurs: 
– Pas plus de deux ou trois couleurs

– Le fond ne doit pas gêner la lecture

– Jamais de vert ou rouge sur fond bleu, de jaune sur fond blanc

Co



Les couleurs. Quelques règles

Le fond ne doit pas gêner la lecture

Les couleurs apparaissent toujours plus 

lumineuses sur un écran d’ordinateur.

Jamais de vert ou de rouge sur fond bleu, de 

jaune sur fond blanc…

Comment fabriquer un diaporama

Pas plus de deux ou trois couleurs



Comment fabriquer un diaporama

CMJN RVB

CMJN RVB

CMJN RVB

CMJN RVB



Forme

• La police

– Pas de majuscules, ou très peu

Co



Explaining hemodynamic effects of prone positioning

18 patients with ARDS

PLR test before prone positioning
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PRONE POSITIONING 

SIGNIFICANTLY INCREASES 

RIGHT CARDIAC PRELOAD

Prone positioning ↗ 
right cardiac preload

Diapositive Pr Xavier Monnet « Comment faire un diaporama? »



Forme

• La police

– Pas de majuscules, ou très peu

– Eviter les abréviations, à adapter en fonction de l’auditoire+++

– Une ou deux polices maximum

Co
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Forme

• La police

– Pas de majuscules, ou très peu

– Eviter les abréviations, à adapter en fonction de l’auditoire+++

– Une ou deux polices maximum

• Les références bibliographiques bien visibles+++

Co
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Epidémiologie de Staphylococcus aureus CC398

• S. aureus ST398

– Appartient au complexe clonal (CC) 398 

– Identifié initialement en France et au Pays Bas au 
milieu des années 2000

– Puis en Europe, Asie, et Amérique 

– Souches majoritairement résistantes à la 
méticilline (SARM)

Stegger et al. Plos one, 2015

Co
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Valentin-domelier et al. 2015



Forme

• Eviter les tableaux

– ou alors…

Co
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Valentin-domelier et al. 2015

Origine 
homme

+

+

+

+

Origine 
cochon

+

+

+

+

Co

Methicillin-
resistant

+

+

+

+
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Bactériémie

Bouiller et al. Clinical Microbiology and Infection, 2015

Co

Facteurs associés aux S. aureus CC398

Infections nosocomiales 
Antécédents de maladie neurologique
Mortalité toute cause à 30 jours

OR 3,02 (1,19-7,63)
OR 2,51 (1,13-5,65)
OR 2,44 (1,23-4,85)



Forme

• Faire attention à la qualité des figures

Co
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S. aureus CC398/total (%)

Bouiller et al. Clinical Microbiology and Infection, 2015
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Forme

• Montrer que l’enchainement des points abordés est logique

– Afficher un plan

– Faire apparaitre des messages-clefs

– Utiliser les animations et transitions

Co
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Bactériémie

S. aureus CC398/total (%)

Bouiller et al. Clinical Microbiology and Infection, 2015

Co

Facteurs associés aux S. aureus CC398

Infections nosocomiales 
Antécédents neurologique
Mortalité toute cause à 30 jours

OR 3,02 (1,19-7,63)
OR 2,51 (1,13-5,65)
OR 2,44 (1,23-4,85)

1 Augmentation de l’incidence des 
bactériémies à S. aureus CC398

2



1. Décrire l’épidémiologie de SA CC 398 dans les infections 
humaines : revue de la littérature

2. Confirmer l’augmentation de l’incidence et de la 
prévalence des bactériémies à SA CC398 à Besançon 

3. Déterminer l’épidémiologie et les facteurs associés des 
IOA à SA CC398

4. Comparer la prévalence du portage nasal de souches de 
SA CC398 en milieu communautaire et hospitalier et 
identifier les facteurs associés au portage nasal de SA 
CC398

Objectifs

Remerciements Contexte Objectifs SA CC398
Epidémiologie 
clinique 

Colonisation 
nasale

Conclusion



Objectifs

Remerciements Contexte Objectifs SA CC398
Epidémiologie 
clinique 

Colonisation 
nasale

Conclusion

1

2

3

4

Décrire l’épidémiologie de SA CC 398 dans les infections humaines : 
revue de la littérature

Confirmer l’augmentation de l’incidence et de la prévalence des 
bactériémies à SA CC398 à Besançon 

Déterminer l’épidémiologie et les facteurs associés des IOA à SA CC398

Comparer la prévalence du portage nasal de souches de SA CC398 en 
milieu communautaire et hospitalier et identifier les facteurs associés 
au portage nasal de SA CC398

Co



Conclusion
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S. aureus CC398 sensible à la méticilline est surtout présent en France 
et en Chine

L’incidence de S. aureus CC398 sensible à la méticilline augmente en 
France 

Les facteurs associés aux IOA à S.aureus CC398 étaient…..

La prévalence du portage nasale est plus importante en communauté 
qu’en nosocomiale ce qui implique une origine communautaire de ce 
clone

Aucune exposition environnementale n’était associé au clone SAMS 
CC398 notamment l’exposition aux cochons
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Le cochon a encore de longues années devant lui….

Co

… en France



Conclusion: 3 grandes questions avant de faire sa 
présentation

Co

1

2

3

A qui s’adresse la présentation? 

Quels messages veut-on faire passer? 

Quel est l’auditoire? 



Université du Québec



Université du Québec
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La forme

• Sont affichés dans un même espace
• Objectifs du poster = être lu

– Importance du visuel 
– Doit attirer le regard 
– Importance du graphisme et du titre
– Le titre doit être accrocheur et bien lisible, unique 

• Trouver un équilibre entre les textes et les images, 
• Privilégier la lecture à environ 1,50 mètre de distance 

– type et taille de police
– Couleurs harmonieuses (3 maximum)
– Taille du poster dépend des congrès



Le sujet

• Sujet abordé avec clarté et efficacité
– Phrases simples et courtes
– Mots faciles à comprendre et percutants
– Sélection soignée des visuels et des illustrations

• Le plan :
– Le titre, sur toute la largeur de la page avec en dessous le ou les auteurs du poster
– l’introduction du poster scientifique qui pose le sujet
– les objectifs qui indiquent où l’étude doit mener
– les méthodes utilisées
– les résultats obtenus
– et la conclusion

2/3 du poster



Poster : EN PRATIQUE

• Format A0 = Largeur : 84.1 cm, Hauteur : 118.9 cm
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Poster : EN PRATIQUE

• Format A0 = Largeur : 84.1 cm, Hauteur : 118.9 cm

1
2

3
4





Police : taille

• La taille d’un caractère est défini en point
• Un point = 0,0353 cm 
• Pour que les sous-titres soient lisibles, la taille des caractères doit être au 

moins égale à 3% de la largeur de la diapositive

• Pour un poster A0:
– 59 à 64 pt pour le titre du poster
– 38 à 42 pt pour les noms d’auteurs et l’adresse des auteurs
– > 40 pt pour les titres niveau 1
– > 30 pour le corps du texte, mais au minimum 24 pt



Police de caractères

• Doit s’adapter au contenu du message à transmettre 
• Maximum deux polices de caractère
• Même police pour même type de texte 

• STYLE DE POLICE
– NORMAL à utiliser pour les sous-titres. 
– ITALIQUE convient pour mettre en évidence les citations, les mots techniques que l’auditoire ne 

connaît pas obligatoirement, les noms de bactérie
– GRAS à utiliser pour mettre en évidence une information. +/- couleur de texte différente.
– SOULIGNÉ A proscrire, réservé aux liens hypertexte, pour une mise en évidence, préférer le gras

• Eviter absolument les arrière-plans foncés (cher à l’impression!)
• Insérer des zones textes avec des arrière-plans pastel





















MERCI DE VOTRE ATTENTION


