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Premiers temps d’une pandémie



Confinement de Wuhan – 23 janvier 2020



Gabriel Leung



Period of infectiousness - Why were we able to control SARS?

SARS-CoV viral load in naso-pharyngeal aspirates

(Peiris, Lancet, 2003)(Lipsitch et al, Science, 2003)

Number of secondary cases per day of 
isolation – SARS-COV – Singapore, 2003



First known cases in France (Europe) – 24 January 2020

Contamines-Monjoie cluster

Carry-Le-Rouet housing for French
people repatriated from Wuhan 



https://www.nytimes.com/2020/06/27/world/europe
/coronavirus-spread-asymptomatic.html



Patients awaiting test results in March at a hospital in Brescia, Italy, one of the first parts 
of Europe to be hit hard by the coronavirus.

Credit...Alessandro Grassani for The New York Times

Italy,
March 2020



Flattening the curve and reach herd immunity ?

(Anderson, The Lancet, 6 March 2020)



SARS-CoV-2 scenarios
2020-2022

Herd immunity acquisition by 
alternating « social distancing »  and 
« non intervention » periods

(Kissler et al., Science, 2020; preprint on 6 March 2020)



(Ferguson et al., Imperial College Response Team, 16 March 2020)

Modeling for projections and estimating impact of interventions
COVID-19 UK

maximum ICU bed capacity

« We therefore conclude that epidemic 
suppression is the only viable strategy 
at the current time »



Du coup, la France se résout à l’impensable

• Après l’Italie (9 mars) et 
l’Espagne (14 mars), on 
se résout au 
confinement en France 
(17 mars)



Que se serait-il passé si… ?
Analyse rétrospective

Temps de doublement = 
3 jours

Nombre d’infections quotidiennes = 
100,000 le 11 mars 2020

Pic le 27 mars autour de 
750 admissions par jour

(Salje et al, Science, 2020)

Avec un temps 
de doublement 
de 3 jours…

Le 11 mars

Date du confinement



How did the lockdown work in France?
COVID-19 hospital admission data by regions, March-April 2020

(Cauchemez et al, The Lancet)



COVID-19 1st epidemic wave, France, 2020

5.3% of the population infected

(Salje et al., 2020, Science)



Projections ICU beds – Fall 2020, France

https://modelisation-covid19.pasteur.fr/realtime-analysis/hospital/



% variation in R associated with interventions and climate, 
France, 2020-2021

(Paireau, BMC Infect Dis, 2023)



Take-home message

• La modélisation a joué un rôle essentiel pendant la pandémie 
COVID-19

• Permet d’avoir des perspectives court terme (admissions 
hospitalières à 3-6 semaines) et long terme (on sortira de la phase 
épidémique quand…)

• Attention aux boîtes noires. Intérêt de la transparence (site web de 
Simon Cauchemez)

• Etre très prudent sur les projections (se limiter au court terme)
• Intérêt des analyses rétrospectives
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