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Le voyageur –caractéristiques individuelles  

§ Age 
§ Grossesse, allaitement
§ Allergies

§ A l’œuf 
§ A une précédente vaccination 

§ Antécédents et terrain 
§ Antécédents d’infections virales graves (ex : Covid-19)
§ Affections chroniques
§ Immunodépression 

§ Traitements habituels 
§ Corticothérapie 
§ Immunosuppresseurs (attention aux injectables, pouvant être 

« omis » à l’interrogatoire) 
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Le voyage – environnement 

§ Motif : tourisme, professionnel, études, religieux, humanitaire, VFR, etc. 
§ Zone(s) géographiques(s) 
§ Conditions du séjour, 2 extrêmes et toutes les variantes !

§ Séjour itinérant auto-organisé sans réel « plan » = voyage « non conventionnel »
§ Séjour organisé en hôtel = voyage « conventionnel »

§ Durée de séjour 
§ Activités prévues pendant le séjour 
§ Saison 
§ Actualités épidémiologiques 



4

Les obligations

§ Règlement sanitaire international (et centres de vaccination internationale)
§ 2 maladies à prévention vaccinale : fièvre jaune et poliomyélite 
§ But : protéger les pays ≠ mais pas les voyageurs !
à Attention aux incompréhensions : notre but est bien de protéger les 

voyageurs de la fièvre jaune, que la vaccination soit obligatoire ou pas 
à Attention aux escales : même si la destination finale n’est pas concernée, la 

vaccination peut être obligatoire sur le lieu de transit 

§ Pèlerinage à la Mecque 
§ Vaccination IIM ACWY obligatoire pour le grand pèlerinage 
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Le certificat international de vaccination 
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Les actualités épidémiologiques – quelques sources  

§ Voyage | Santé publique France
§ Société de Médecine des Voyages - Devenez membre ! 

§ Actualités épidémiologiques hebdomadaires 
§ Accueil | MesVaccins 
§ Protecting Global Health, One Alert at a Time | ProMED
§ Travelers' Health | CDC
§ Disease Outbreak News 

§ Conseils aux voyageurs | France Diplomatie
§ Agences de voyages
§ Etc. 

à Professionnels 

à Grand public 

https://www.santepubliquefrance.fr/voyage
https://www.medecine-voyages.fr/
https://www.mesvaccins.net/
https://www.promedmail.org/
https://wwwnc.cdc.gov/travel
https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs


7

Les recommandations vaccinales 

§ Recommandations sanitaires aux voyageurs édition 2026 
§ Votre livre de chevet !
§ Accessible sur 

§ Le site du HCSP Haut Conseil de la santé publique 
§ Et sur le site du MINSAN Recommandations sanitaires pour les voyageurs - 

Ministère de la Santé, de la Famille, de l'Autonomie et des Personnes handicapées
§ Repris sur Accueil | MesVaccins et sous la forme de cartes interactives sur Métis -

Conseils aux voyageurs - Institut Pasteur de Lille

§ Le calendrier des vaccinations - Ministère de la Santé, de la Famille, de l'Autonomie et des 
Personnes handicapées
§ Vaccinations recommandées en France
§ Synthèse sur Accueil | Vaccination Info Service 

https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1528
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Accueil
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/article/recommandations-sanitaires-pour-les-voyageurs
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/article/recommandations-sanitaires-pour-les-voyageurs
https://www.mesvaccins.net/
https://pasteur-lille.fr/prevention/centre-de-vaccinations-internationales/preparer-ses-voyages/
https://pasteur-lille.fr/prevention/centre-de-vaccinations-internationales/preparer-ses-voyages/
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal
https://www.vaccination-info-service.fr/
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Focus recommandations sanitaires voyageurs
1- Par vaccin  

• Structure de chaque paragraphe 
- Epidémiologie de la maladie (zones, saisons)
- +/- carte ou tableau synthétique 
- Recommandation vaccinale 

- En fonction du profil du voyageur
- En fonction du profil du voyage 

- Encadré concernant le ou les vaccins 
commercialisés 

- Schéma vaccinal (AMM ou hors AMM)
- Interchangeabilité 
- Associations vaccinales 
- Contre-indications 
- +/- Populations particulières 
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Focus recommandations sanitaires voyageurs
1- Par vaccin – exemple : encéphalite japonaise

Epidémiologie : 
carte + tableau 

Rappel des mesures de PPAV + 
recommandations vaccinales 

Le vaccin : schéma, 
interchangeabilité, 
associations, contre-
indications, etc. 
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Focus recommandations sanitaires voyageurs
2- Par grande région 
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Les vaccins en consultation de médecine des voyages
1- Information et consentement  

Informations 
médicales

Informations 
administratives 
et financières

Attention aux mineurs : autorisation 
des deux parents nécessaire 
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Les vaccins en consultation de médecine des voyages
2- Questionnaire pré-vaccinal 

Voyage

Profil du voyageur

Antécédents vaccinaux 

Allergies 
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Les vaccins en consultation de médecine des voyages
Les grandes règles # 1

§ Toute dose réalisée compte 
à En cas d’écart au schéma vaccinal, on reprend là où on s’est arrêté 
à Donc on ne recommence pas depuis le début !

§ Ne pas rapprocher les rdv vaccinaux quand le vaccin nécessite plusieurs doses 
§ Sauf si schéma accéléré validé 
§ Risque d’hypo-réponse immunologique 
§ Cas particulier des vaccins polysaccharidiques : respecter les délais recommandés 

§ Délais à respecter entre deux vaccins différents
§ 2 vaccins vivants atténués : le même jour ou à 4 semaines d’intervalle 
§ Vaccin inactivé + vaccin inactivé ou vaccin vivant atténué : pas de délai

§ Nombre de vaccins par séance vaccinale 
§ Pas de limite théorique…

§ Distance minimale à respecter entre 2 sites vaccinaux 
§ 2,5 cm 
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Les vaccins en consultation de médecine des voyages
Les grandes règles # 2

§ En cas de séjour conventionnel 
§ Une seule séance suffit habituellement 

§ En cas de séjour non conventionnel 
§ Planifier sur plusieurs séances !

§ En cas de départ rapide 
§ Adaptation en conduite…on répond à l’urgence 
§ Attention : protection au bout de 10-14 jours 
§ Et CIV valide 10 jours après une première vaccination fièvre jaune

§ Dans tous les cas…
§ Procédure de prise en soins des effets indésirables graves maîtrisée
§ Matériel et drogues d’urgence à disposition  
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Les vaccins en consultation de médecine des voyages
Les grandes règles # 3

§ Dans tous les cas 
§ Commencer par les vaccinations 
§ Ensuite, l’esprit est plus libre pour écouter les conseils !

§ Et profiter de l’occasion…
§ Pour mettre à jour les vaccinations recommandées en population générale 
§ Certains CVI sont également CVA (centres de vaccination agréés)
§ Sinon : prescription des vaccins puis administration 
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Quelques exemples 
1- C’est facile ! 

§ Couple de voyageurs (23 et 24 ans) 
§ Pas de projet de grossesse 
§ Pas d’antécédent, pas d’allergie 
§ Séjour d’une semaine au Sénégal, sur la petite côte, dans un mois (pas d’épidémie signalée)
§ Jamais de séjour hors de France hexagonale 
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Quelques exemples 
1- C’est facile ! 

§ Calendrier en population générale, vérifier 
§ dTPCa 
§ ROR 2 doses 
§ IIM ACWY 
§ HPV 

§ Vaccinations pour le voyage 
§ Fièvre jaune -> zone d’endémicité (1 dose, CIV valide à vie + 2ème dose à discuter dans > 10 ans) 
§ Hépatite A -> idem (1 dose, protection assurée pour le voyage + 2ème dose dans 6-12 mois afin 

d’avoir une protection à vie) 
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Quelques exemples 
2- C’est un peu moins facile ! 

§ Famille (parents 35 et 38 ans, enfants de 7 et 1,5 ans) 
§ Pas de projet de nouvelle grossesse 
§ Pas d’antécédent, pas d’allergie 
§ Expatriation de 2 ans prévue au Gabon 
§ Jamais de séjour hors de France hexagonale 
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Quelques exemples 
2- C’est un peu moins facile ! 

§ Calendrier en population générale, TOUT vérifier (adultes et enfants)
§ Enfants : à leur âge, c’est facile du fait des obligations vaccinales depuis 2008…
§ Adultes : dTPCa, ROR 

§ Vaccinations pour le voyage 
§ Fièvre jaune -> zone d’endémicité (1 dose, CIV valide à vie + 2ème dose à discuter dans > 10 ans 

SAUF pour l’enfant de moins de 2 ans, rappel à faire à l’âge de 6 ans) 
§ Hépatite A -> idem (1 dose, protection assurée pour le voyage + 2ème dose dans 6-12 mois afin 

d’avoir une protection à vie) 
§ Typhoïde -> à discuter en fonction des conditions du séjour 
§ Rage -> à proposer pour les enfants +++ (et au minimum alerter les parents sur le risque) 
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Quelques exemples 
3- C’est encore un peu moins facile ! 

§ Famille (parents 35 et 38 ans, enfants de 7 et 1,5 ans) 
§ Projet prochain de nouvelle grossesse 
§ Pas d’antécédent, pas d’allergie 
§ Séjour de 2 ans prévu en Guyane 
§ Jamais de séjour hors de France hexagonale 
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Quelques exemples 
3- C’est un peu moins facile ! 

§ Calendrier en population générale, TOUT vérifier (adultes et enfants)
§ Enfants : à leur âge, c’est facile du fait des obligations vaccinales depuis 2008…mais attention 

au BCG obligatoire pour les enfants scolarisés en Guyane !
§ Adultes : dTPCa, ROR 

§ Vaccinations pour le voyage 
§ Fièvre jaune -> obligatoire
§ Hépatite A -> recommandé 
§ Rage -> à proposer pour les enfants si nuits prévues en carbet (et au minimum alerter les 

parents sur le risque) 
§ Chikungunya -> vaccination recommandée chez les adultes car épidémie en cours ET car projet 

de grossesse 
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Quelques exemples 
4- C’est encore encore moins facile…

§ Couple de séniors (75 et 72 ans) 
§ L’un est diabétique, porteur d’une cardiopathie ischémique et a été hospitalisé pour 

Covid-19  grave en 2021
§ L’autre a une SPA sous AINS, mise prochaine sous anti-TNF alpha 

§ Séjour de 3 semaines prévu dans 3 mois au Kenya (circuit dans l’ensemble du pays avec 
activités multiples dont safari) – pas d’épidémie en cours 

§ Jamais de séjour hors de France hexagonale 
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Quelques exemples 
3- C’est encore encore moins facile ! 

§ Calendrier en population générale, TOUT vérifier
§ dTPCa
§ Pneumocoque
§ Grippe, Covid-19
§ Zona 

§ Vaccinations pour le voyage 
§ Fièvre jaune -> zone d’endémicité -> vaccination recommandée 
§ Hépatite A -> vaccination recommandée 
§ Typhoïde -> à discuter en fonction des conditions du séjour 
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Quelques exemples 
4- C’est encore encore moins facile…

§ Quid de la vaccination fièvre jaune ? 
§ Age, diabète, cardiopathie, ATCD de Covid-19 grave 

§ Si disponible, demander les Ac anti IFN, si positifs = contre-indication à la vaccination
§ Immunosuppresseurs 

§ Si en cours et suspension possible : attendre 5 demi-vies pour vacciner 
§ Si planifié : attendre un mois après la vaccination pour débuter 

§ Dans tous les cas 
§ Discuter de la balance bénéfice-risque de la vaccination 
§ Et de la balance bénéfice-risque du voyage lui-même ! 
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Quelques exemples 
5- Le dernier consultant…

§ Homme de 23 ans 
§ Pas d’antécédent, pas d’allergie 
§ Année de césure 
§ Prévoit un tour du monde en vélo en passant 

§ En Inde 
§ En Asie du Sud-Est 
§ En Indonésie 
§ En Australie 
§ En Amérique du Sud

§ Va (évidemment) vivre au jour le jour, et ne sait pas où il va se loger…
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Quelques exemples 
5- Le dernier consultant… 

§ Calendrier en population générale, vérifier 
§ dTPCa 
§ ROR 2 doses 
§ IIM ACWY 
§ HPV 
§ HBV

§ Vaccinations pour le voyage 
§ Fièvre jaune -> recommandé voire obligatoire en fonction des pays visités 
§ Hépatite A -> recommandé 
§ Encéphalite japonaise -> recommandé 
§ Dengue -> recommandé 
§ Typhoïde -> recommandé 
§ Rage -> recommandé 

Plusieurs rendez-vous vaccinaux 
…et facture totale à prendre en 
compte dans la priorisation ! 
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Quelques exemples 
5- Le dernier consultant… 

§ Calendrier en population générale, vérifier 
§ dTPCa 
§ ROR 2 doses 
§ IIM ACWY 
§ HPV 

§ Vaccinations pour le voyage 
§ Fièvre jaune -> recommandé voire obligatoire
§ Hépatite A -> recommandé 
§ Encéphalite japonaise -> recommandé 
§ Dengue -> recommandé 
§ Typhoïde -> recommandé 
§ Rage -> recommandé 

Priorité 1

Priorité 2

Priorité 3

Fréquence, gravité

Gravité

Dengue : fréquent mais peu de 
formes graves chez le voyageur 
Typhoïde : ATB 
Rage : PPE possible 
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Les vaccins du voyageur 
Conclusions 

§ Mettre à jour le calendrier vaccinal en population générale 

§ Interroger les voyageurs 
§ Sur leur voyage 
§ Sur eux-mêmes (terrain, allergie, etc)

§ Connaître les sources de recommandations 
§ PS : on ne vous reprochera jamais de vérifier une information !

§ Et se renseigner sur les alertes sanitaires 

§ Dans certains cas, prioriser les vaccins 
§ Pour des raisons « techniques » (épidémiologie, gravité de la maladie) 
§ Mais également pour des raisons pratiques (financières) 

§ Et ne jamais dissocier les vaccins des autres mesures de prévention ! 
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§ Contact 
§ cecile.ficko@intradef.gouv.fr / 04 91 61 74 42

§ …et merci au GT « recommandations sanitaires pour les voyageurs » ♥, notamment au Pr Nicolas Vignier et 
au Dr Sabine Henry ! 

Merci de votre attention ! 

mailto:cecile.ficko@intradef.gouv.fr
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https://www.defense.gouv.fr/sante/recrutement/rejoindre-service-sante-armees 

https://www.defense.gouv.fr/sante/recrutement/rejoindre-service-sante-armees
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