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Le voyageur —caractéristiques individuelles

= Age
= @rossesse, allaitement
= Allergies
= A lceuf
= A une précédente vaccination
= Antécédents et terrain
= Antécédents d’infections virales graves (ex : Covid-19)
= Affections chroniques
" Immunodépression
= Traitements habituels
= Corticothérapie
" Immunosuppresseurs (attention aux injectables, pouvant étre
« omis » a l'interrogatoire)
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Le voyage — environnement

= Motif : tourisme, professionnel, études, religieux, humanitaire, VFR, etc.

= Zone(s) géographiques(s)

= Conditions du séjour, 2 extrémes et toutes les variantes !
= Séjour itinérant auto-organisé sans réel « plan » = voyage « non conventionnel »
= Séjour organisé en hotel = voyage « conventionnel »

= Durée de séjour

= Activités prévues pendant le séjour

= Saison

= Actualités épidémiologiques



En Pays ou existe un risgue de névre jaune et /ou exigeant un certincat de vaccination contre la fiévre jaunc a Fentrée

MINISTERE sur leur territoire

DES ARMEES Vaccnation Vaccination Vaccination Vaccination Vactination 2
obligatoire  pour | obligatoire pour | obligatoirs pour Jes | obdgatore pour les | recommancdée aux vopageurs
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(3ge duvoyegeur) | compris ks voyageurs | comgris les voysgsurs
ayant transieé pius de | avant transee, quoiic
12 heures dans un que soit la durde,

e e SAropon 08 ca pays | dans un asroport de

e s o Iga t I O n S (3ge du voyageur) o pays (426 du

Voyageun

= Reglement sanitaire international (et centres de vaccination internationale)
= 2 maladies a prévention vaccinale : fievre jaune et poliomyélite
= But: protéger les pays # mais pas les voyageurs !
— Attention aux incompréhensions : notre but est bien de protéger les
voyageurs de la fievre jaune, que la vaccination soit obligatoire ou pas
— Attention aux escales : méme si la destination finale n’est pas concernée, la
vaccination peut étre obligatoire sur le lieu de transit

= Pelerinage a la Mecque
= Vaccination IIM ACWY obligatoire pour le grand pelerinage
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Le certificat international de vaccination

Date de vaccination Fabricantdu vaccin Cachet
Mois en toute lettre Vaccin, Num lot du CVI
PASSEPORT
‘_ ' L~
INTERNATIONAL CERTIFIGATE ™ ==tsmasssma IFICAT® IN—s s ae e eakaees e

OR PROPHYLAXIS Nom et titre [ esopur| Validité certific;t
RN

vV : Ci du vaccinateur [~ Date début
accin 14 cachet individuel | Date de fin @)
amaril

ationaljié

hedmefiw{  Signature ||| Mois en toute lettre e

¢ g World Heath Drganizstieon
whose $gnature follows ...}

e e R dont la sgnadgire sun
M_mu&udﬂdmndormvdpophln,

- a été vacciné(f) ou a requ deflagents prophylactiquis 2 ka date CERTIFICAT INTERNATIONAL
agirec: frusmae of chemmar or indiquée conge (nom de ki fhaladie ou de Paffectn) ; DE VACCINATION

3 0U DE PROPHYLAXIE
in accofdance with the Inu:rm]oml Health Regulations. y

contormemerg au Rc«_lctficr Smtare internaton l

. INTERNATIONAL CERTIFICATE
»' OF YACCINATION 0R PROPHYLAXIS
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Valin ou spent Djje 2atus of aupery — > Centifh : O'W_
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* Reguwenents for vabdity of certificate on page 2.

* Voir les conditions de validite 3 [a page 3
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Les actualités épidémiologiques — quelques sources

= Voyage | Santé publique France

= Société de Médecine des Voyages - Devenez membre !
= Actualités épidémiologiques hebdomadaires

= Accueil | MesVaccins

= Protecting Global Health, One Alert at a Time | ProMED

= Travelers' Health | CDC

= Disease Outbreak News

= Conseils aux voyageurs | France Diplomatie
= Agences de voyages
= Etc.

-> Professionnels

Na=

SMV *

- Grand public



https://www.santepubliquefrance.fr/voyage
https://www.medecine-voyages.fr/
https://www.mesvaccins.net/
https://www.promedmail.org/
https://wwwnc.cdc.gov/travel
https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs
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Les recommandations vaccinales

= Recommandations sanitaires aux voyageurs édition 2026
= Votre livre de chevet !
= Accessible sur
= Le site du HCSP Haut Conseil de la santé publique
= Et sur le site du MINSAN Recommandations sanitaires pour les voyageurs -
Ministére de la Santé, de la Famille, de I'Autonomie et des Personnes handicapées
= Repris sur Accueil | MesVaccins et sous la forme de cartes interactives sur Métis -
Conseils aux voyageurs - Institut Pasteur de Lille

= Le calendrier des vaccinations - Ministere de la Santé, de la Famille, de I'Autonomie et des
Personnes handicapées
= Vaccinations recommandées en France
= Synthése sur Accueil | Vaccination Info Service



https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1528
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Accueil
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/article/recommandations-sanitaires-pour-les-voyageurs
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/article/recommandations-sanitaires-pour-les-voyageurs
https://www.mesvaccins.net/
https://pasteur-lille.fr/prevention/centre-de-vaccinations-internationales/preparer-ses-voyages/
https://pasteur-lille.fr/prevention/centre-de-vaccinations-internationales/preparer-ses-voyages/
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal
https://www.vaccination-info-service.fr/
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A [‘attention des professionnels

Focus recommandations sanitaires voyageurs
1- Par vaccin

* Structure de chaque paragraphe

L VACONATIONS o - - Epidémiologie de la maladie (zones, saisons)
11 Chkuncunva .18 - +/- carte ou tableau synthétique
1.2 CHOLERA....... ... 23
13 Covi-19.... .26 -  Recommandation vaccinale
14 DENGUE....coviiiiiinee . 27 . .
15 ENCEPHALITE JAPONAISE. .30 - En fonction du profil du voyageur
1.6 ENCEPHALITE A TIQUES... 34

1.7 FIEVRE JAUNE
1.1 FIEVRE TYPHOIDE .....

.39 - En fonction du profil du voyage
18 GRIPPE SAISONNIERE, " 46 - Encadré concernant le ou les vaccins
1.9 HEPATITEA......... - « 7
1.10 HEPATITEB..oueiiieiiiiieeiiieeieeeeeee s ... 49 commerCIallses

111 | A ME .51 7 .

112 LEPTOSPROSE covreonrees s - Schéma vaccinal (AMM ou hors AMM)
1.13  VARIOLE B (Ex MPOX) .57 ooy ~

1.14 POLIOMYELITE .62 - Inte rChangeablllte

R - 64 - Associations vaccinales

1.16 ROUGEOLE..... ... 68

1.17  TUBERCULOSE ..ecuecuietiiic sttt ettt eh et et h e ed e e eh s e e d e aseh e s e ea e s ehe s eae s s ena e en s s s 71 - Contre_indications

- +/- Populations particuliéres
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SANITAIRES AUX VOYAGEURS

A [‘attention des professionnels

Focus recommandations sanitaires voyageurs
1- Par vaccin — exemple : encéphalite japonaise

Encéphalite japonaise
L& vacon Inactivé, prépacé 3 partir o6 13 souche S4 14-14-2 (daro®), est disponiia en
En complémenl des mesures de prolection personnelie anli-vectorielle (PPAV), la vaceinalion avec Franat
2 e ; . Schéma woonal (primovaccrrton et mppe)
X nl;!__ sgulivac.c!p GISD-O-ﬁIDIC.OVn _I rancg. est recommandée pour les personnes dgées de plus de i N R It T B i ek e i e In o
2 mnwis. dans les circonslancas suivanles [70] vaccinale doit Elre administrée au minimum 7 jours Svant 12 S&our en 20ne A risque.
. . ; ; iegi . ; Enfant de 2 mois 3 17 ans révolus
* [isque accru d equsrtuon au ylrus dans un pa:.,S ou existe une lléﬂﬁﬂ\lS?lOﬂ de I'encéphalite Ele 10, 108 (¥ chor 50 0,25 mi entre 2 mois & moins 3ars)
japonaise * séjour (quelle qu'en soit la durée) dans une 7one oil Nirrigation par inondation o 1 dose de rappel (3 dose) su more 12 mois aprs la primoaccinalion en cas
EpidémiOIOgie . est pratiquée (rizieres) a proximité d'élevages de pores, en pénade d'épidémie (ou de d'aeposition continus ou réexpasition au rsque Infectisux
: : " : . o 28 dormdes de sEroprotection & long tamme sont en faveur de taux d'anticonms
. cncu{?t_lo_n aocrug_du VIfLéS gnéez I'animal), ou clc_ saélson des pluies ; e o checkeurs 5 ans apris a dose dé rappel cans phes de 90% des o (73],
Carte + tableau e oxpatriation ous.Jou.rsr p't s, dans un pa_\ssny aan; la zone de cm;uagon du v!rus. Adilte cie 18 ans 3 65 ans
e loute autre situalion jugée a risque par le médecin vaccinateur * la vaceination est dautant o 2doses J0, )28
plus justifiéc que le séjour est prolongé, en zone rurale, en saison des pluics, ct si le - 1°°°°°9W(3' dose) 8u maing 12 mais apree 1a primovactination en s
oortinua ou ré 1 AU NSQUE Infeotiaux
voyageur est un enfant. . lssduméeedemmmawmwmqruwz- d0sa ¢ rappel est
a enwisager dix ans plus tard, en cas de nouvelle expostion au rieque
rBetEI [74]
Adtts s phes o 65 s
Rappel des mesures de PPAV + - 20cees 0, 28
* 13 durde ca SAmoprotaction Stant pius 1aIbis cans ostte trancha 73S, 1a 0068 08
. . mappel dot étre envisagée, yant toute v au resque and
méme 51 dhada '3 dvatsd N ond o cACR .
recommandations vaccinales < Wi 'S o el o 4 W apdeticih
WWMM(W vaconation)
ohez les agdes de 123 65 ans : 2 doses a J0, 17
Interohangeabiité

Teblenu 2 Peys a rsque de ensmisson oe lenaiphalite japaraise, 2026[71)

1l &5t recOmMANGS AUX PAMSONNKS ANt MRCU UNE Premdns case d'tdarg® da tamnar 2
-~ sohéma de prmg- vaodration en 2 doses aves bear®. Si le schéma compit de primo-
Ciirencnlaines VACCINANOn N8 paut pas Stre réaIsd avart e départ, Il comdent done oe 8 3ssurer de 1a

e Pour Iz sépus da's ks mncs ESponibilig de ce vaccin (souche SA 14-14-2 inactivee) dans b2 pays de dastination
6.\:0:»31?1‘»?;,'4» | D rresentes b s lounztigaes ¢ ¢n 2cnc urbaing 12 rzqua . Ve LR ool s o réateé - o

Austrelie b 1hps T s cpos g coees | ot ke fuiclo Le vaccin : schema POUT 125 PErS0NNRS Vaoomdas antd & it par JoVae 6t 3
EIKCS & prrodmind de la raisee Togetns 2007 e e | thears Csnsannndie . ) nouvesy en silustion d'exposition au virus, ldasemrwpel par biaroe et sulfesante pour
Muray (zud est yosraken) Mu pre 3% 0o a popuitien astralene les adultes (recommandation hoes AMM)

=t Tuessanidv Uy AVArE & pRIempd d¢haanes paecs, clant

R interchangeabilité,

Aposrtione vacomales
S0 urtan -.m,u Pas de contre-indication signake.

Tondw ininnem crmmi: sdc

Rangadnsh | 1 ensamibeci s b soltn ikt o Zome bt pines & rhsgen - 0nd<ons! i sens ad SSOCiat i on S’ (of0) nt re- Contra-indications [76)

nowombe Réaction allergigue sévére aprés une précédante dose de vawin
:(uvm usuu':;&:i‘m;s s . d . . ot aka S e P sont SN
o : M 0 ool ning dis Tanss Gromses=e ot allatemes ol q
Hhatan T“’”“"“:‘;:“,';‘::z{_"“' Fenrnie endémiies da 'nd & 13 podsanos & in Icatlons} etc' Iutiisation d'I3M® 3 cours 68 13 grossesse [T7) L3 v n 85t pendant

wociours bz ponzer gu il wosto uns I'alianement.
Lrareanezs o e b s0d 0 o
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RECOMMANDATIONS
SANITAIRES AUX VOYAGEURS

A l'attention des professionnels

Focus recommandations sanitaires voyageurs
2- Par grande région

Voyageurs a destination de I'Afrique Centrale
Sour conventionnel court (< 1 mois) voyageur sans facteur de risque?

Fiches synthétiques par région (hors Europe) e wrh

République démocratique

= Gabon du Congo

= Guine * République du Congo
Equatoriale * S0 Tomé-et-Principe (lles)

*  République s Tchad

e Pour la premiére fois le groupe de travail voyageurs du Haut conseil de la santé publique propose des
fiches synthétiques de conseil aux voyageurs.

e (Ces fiches synthétiques sont destinées aux professionnels de santé de soins primaires en situation

de conseiller des voyageurs lors d'une consultation. Centrafricaine
» Elles concemnent uniquement les séjours conventionnels, c’est-a-dire les séjours courts de moins d'un 1 [ f
O A8 NUTEE B0 200 FUrale/Toresters. recommandation
e Elles ne s’adressent pas aux voyageurs non conventionnels et/ou présentant des facteurs de risque 1 Vaccinations
jie. ages extrémes, personnes immunodéprimées, présentant des comorbidités (HTA, diabéte, :‘a'f; o mgmgf”m'?&%?ﬁ b
maladies cardiovasculaires, ...), et femmes enceintes, ces situations justifiant une consultation vacoinations  dipiiténe-tétange-poliomyélite-coqueluche Indispansable
spécialisée auprés d'un centre de vaccinations internationales ou d’un médecin formé a la médecine aoellulaire, méningoooqus ACWY (< 25 ars), rougsole-
des voyages avant le départ oreillon-rubéole (né = 1980) et hépatite B
e Lesrecommandations sont gradées comme : indispensable, fortement recommandées, ou au cas par Vacoinations 3 proposer selon a destination -
oes " Hépatite A Recommandée systématiquement
Recommandée si épidémie &n cours
* Dengue dans ka 20n% de s&our
Voir§14
Rmnmm(r:mn@mm)w
Jaune obligatoire n la destination si sé;ourou
. transit en zone d'endémie
Voir tableau 15 - annexs 2
i s Au cas par cas si conditions -
*  Fiéwre typhoide d'hypidne précalres ‘— >
Au cas par cas, notamment pour |es enfants | (I
* Rage en dge de marcher, sl séjour en milieu rural ou P o il
mﬁ des villes E!EER ] des armies

e
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Les vaccins en consultation de médecine des voyages
1- Information et consentement

POPTTAL NATHONAL ITINSTRUCTEIN IS ARMEIS L AVIRAN [~

Contre den Conmdtatizar Extervac
W Hocleoard Cverne
CSS0C04 - 1334 MARSEILLE - Caea 13
NFRESS 130786 M2

Iafermateen pour conseeserarat libee o sclaiey 3vaee b vaccisanies

CENTRE DE VACCIXATION ET DE CONSULTATION DU VOYACELR |

A kre ot 3 migwer par b patient o se repewientans kgal (2 aenes) avaal roate vaccization

Latade 32 & -:»5.'k:&w:bulb];ﬂ:ul'uuk?&:hﬂdxfumbmfu.inmu
4116 dicexdes 2000 coumerez, # jaste the, e priz=pe S Ehee ot icdas & doxcim

Cetde Dcke viie & forudies pu €t e comioncnscnd Ou pitiend, S puess S el sdeess codu s s s
skt &2 boul et s veocialivg ea xia S ook & Vesiadau.

Towr vaccin o1 un mbdoament of présends pi conséyins, des Dleation, coe-Dionees fooelks 2
sdived of Oos oflet dcadds potatida

Ls b ectes ) 0600y N0t € 0ONpee VI ARMCASAAS IOARK LS o o5 DUTCUC)S e vebe oyage Gox
I ‘7 de wvex propoesr mecre mapliate of conwds bee ples sdiptes A vome a3t Meeme © fadioaery dee vacrre
TR Ar et heere. ‘mﬂm-nnp-mrmmﬂrﬂ! nees

Nhouws pa A cezurde 2o radecn e sfberrances miatrwe 72¢ Tenrs e voet seroed prosases - lees
b, caacialosion o ol u}.u-un.w.-.h Cou dasdas pead e Rt iddqan ca va Sleex
oezax 3 i des combizaat, & wovsen, de ok e podiiea di o e
LLOENrRy e,

Dwe ralaons da domen da TICCIEE 1OE JETERATOAAC XK Ie TInvie ChOGES YT AL TR [ 8 TR
econdIes Wutoes 10k apponses soonelenent

1a _’Jrﬂ"’.‘m“\’lﬂ\i.‘m'ﬂﬂmmﬂkmmwﬂu‘ﬂﬂ bor AWt e 8
Eaxipe mane de la woaastiza, 3wy, il ke difzne mazsdme oot Sessae o G ux
redxrznazz Loesqads sroeemet ds scet das s e prance cogores bezow of 'on spndeswet etz oes

- Lev olicts sadosaliios Dagaats med, b s6oction aflausdoion locda o = pois: Jisecs
Srapaz, docdax, oodine) parics un pagice stelles cdu xsivse cite g [ Execsce
- Lo réoctoon paudnads ool plas oues . SLgue, Disices oty soshatoss, f2ae,
fiepacron
Lex effess nascrables oleres teix gre lec qeekies necologiees 0o Jes mptyiages sant exceptooneles ot
W0 préversn, dags b xapouié des Cus, po N Teapect des COure-LBoathn Vacciaae:
Arees bee waenfupe 0 e demonn seee b wcciraace, qpalle apielle et b b eclenats sn plagee
fretene, Iy mpeeecre A maoghape:

ceadaiee vigaal boss &

I

Lo 1oque de dovchopper wa offel soovealaae oo e muds @ e pevpne lan de sulie consalovisn ol
#TIT bmerrenr D¥hie D7 rappert an risqee de develapper 13 raladle grave, parfelr marrelle, toeTegendante.

L'amsacytoe. o rasere )= dee w0 s goany [oterene oy e fxt Toee
B o costaiaie b vaais b peian disksicem

[

Fa can de svmproeess] commpanblnge) ver dec sffors ladecirabes graves ot'on tearteadh, vrailer seen pevrmes
nane delad (1191 81 T4 141 vre haemae sntrahlee mluMh SAML (15)

Informations
médicales

Dans le cadre de votre venue a 1'Hopital National dinstruction des Armées Laveran, il est possible que le praticien vous
propose de vous mettre & Jcrur de votre calendnex vaccinal. A ce titre, et avec votre consentement, dautres mjections

powrront vous étre ad T is, nous vous inft que certains vaccins ne sont pas pris en charge
1 par la caisse d e maladi

La pan complé ire vous sera per ! facturée. Certal lles p en charge. au moins en

partie, cette part complémentaire.

Je soussigné(e), Mme, Melle, M, ... certifie avoir bénéficié dune information

claire et appropriée sur les bénéfices, conséquences et nisques des actes de vaccination qui peuvent m'étre proposés, et
accepte de recevorr les vaccins indiqués et recommandés par mon médecin.

Date : «lu et approuveé »
Le médecin Le patient
Les deux parents Tuteur ¥ L’accompagnant (*'

m

Si le mineur n'est accompagné que par un des dewux pavents, ls consentement écrit du second parent st la présentation de la copie
des deux piéces d identite parentales sont requis (4 copier et conserver dans le dossier médical).
de la piéce d'identité du mutewr st du jugsment

1 5i le minewr est accompagné par un tuteur -= ¥  possible sur pre.

(A copier et conserver dans le dossier médical).

) Si le minsur est : par une p itre qu'un parent ou un tutewr (ex grands-parents, etc. ...) - Vaccination
possible sur présentation de la piéce d'identité de lacmmpagnam de l'accord écrit des parents ou tuteur légal et d'un justificatif
tels que livret de famills, jugement ou autre (4 copier et conserver dans le dossier médical).

Informations
administratives
et financieres

Attention aux mineurs : autorisation
des deux parents nécessaire

[ 5 \

>

Service de sante
des armibes
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Les vaccins en consultation de médecine des voyages
2- Questionnaire pré-vaccinal

CENTRE DE VACCINATION ET DE CONSULTATION DU VOYAGELR
Formufaire de vaccinagion » Patient CIVIL » |
Nom de nagszance : ler Prénom :
Nom urilisé = Dace de Nadszance Sexe : \ =4
Cwil 3 Famnille de militaire O
Sejour prevabe: [/ Pays destinataire : Voyage
Date de départ: __ [/ Durée de stjour:

Powr be questionnaire suivant, cochez b ivponse corvespondante

»  Avez-vous déja ée¢ vaceme comere la fievre jaune ? a0t QNON 14

Antécédents vaccinaux

Si out, 2 quelle date 7

7 Aver-vous teen miw de con injections depuis moins d ws mois T 3 OUT QNON
Cazmaglcbulmes, vacans COVID, Rovgeole credlons rabéole (ROR), BCO oa autre 7

Si o, Jesgoels es & quelles dases ?

» Avez-vous actueBement un probléme de zanté 3 sigmaler 7 Q0TI QNON Profil d u voyageu r

Si o, Jegquel 7

» Signalez = vous avez acrzellement .
- Fitvre aoul QNON
Trastement par antiboctiques SJou1 QNON
- Trasement par corticotdes Jou QNON
P 2 #  Eres vomr allerzique en particulier aus eufs * Qoul JNON
- Trassessent par inmumnocuppresaars (chusothéngue. radothenpie) J OUT QO NON
Antecédents neologigae S0t QNON R a— Allergies
- Elws-vous anceizte 7 oot QNON
7 Avez-veus difa prvsentd des problemes d allergie * S 0oul JNON Allsiser vouss votre exfore * omT aONON g
Si out, Jesqaels ? S ¢ e
Sigaanme : Service du santé

des armibes
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Les vaccins en consultation de médecine des voyages
Les grandes réegles # 1

Toute dose réalisée compte
— En cas d’écart au schéma vaccinal, on reprend la ou on s’est arrété
— Donc on ne recommence pas depuis le début !
Ne pas rapprocher les rdv vaccinaux quand le vaccin nécessite plusieurs doses
= Sauf si schéma accéléré validé
= Risque d’hypo-réponse immunologique
= Cas particulier des vaccins polysaccharidiques : respecter les délais recommandés
Délais a respecter entre deux vaccins différents
= 2 vaccins vivants atténués : le méme jour ou a 4 semaines d’intervalle
= Vaccin inactivé + vaccin inactivé ou vaccin vivant atténué : pas de délai
Nombre de vaccins par séance vaccinale
= Pas de limite théorique...
Distance minimale a respecter entre 2 sites vaccinaux
= 2,5cm
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Les vaccins en consultation de médecine des voyages
Les grandes regles # 2

En cas de séjour conventionnel
= Une seule séance suffit habituellement

En cas de séjour non conventionnel
= Planifier sur plusieurs séances !

En cas de départ rapide
= Adaptation en conduite...on répond a I'urgence
= Attention : protection au bout de 10-14 jours
= Et CIV valide 10 jours aprés une premiéere vaccination fievre jaune

Dans tous les cas...
= Procédure de prise en soins des effets indésirables graves maitrisée
= Matériel et drogues d’urgence a disposition < T
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Les vaccins en consultation de médecine des voyages
Les grandes regles # 3

= Dans tous les cas
= Commencer par les vaccinations
= Ensuite, l'esprit est plus libre pour écouter les conseils !

= Et profiter de l'occasion...
= Pour mettre a jour les vaccinations recommandées en population générale
= Certains CVI sont également CVA (centres de vaccination agréés)
= Sinon : prescription des vaccins puis administration

Les vaccins a tous les dges - Calendrier 2026
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Quelques exemples
1- C’est facile !

= Couple de voyageurs (23 et 24 ans)

= Pas de projet de grossesse

= Pas d’antécédent, pas d’allergie

= Séjour d’une semaine au Sénégal, sur la petite cote, dans un mois (pas d’épidémie signalée)
= Jamais de séjour hors de France hexagonale
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Quelques exemples
1- C’est facile !

= (Calendrier en population générale, vérifier
= dTPCa
= ROR 2 doses
= |IMACWY
= HPV
= Vaccinations pour le voyage
= Fjévre jaune -> zone d’endémicité (1 dose, CIV valide a vie + 2¢™e dose a discuter dans > 10 ans)
= Hépatite A -> idem (1 dose, protection assurée pour le voyage + 2™ dose dans 6-12 mois afin
d’avoir une protection a vie)
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Quelques exemples
2- C’est un peu moins facile !

= Famille (parents 35 et 38 ans, enfants de 7 et 1,5 ans)
= Pas de projet de nouvelle grossesse

= Pas d’antécédent, pas d’allergie

= Expatriation de 2 ans prévue au Gabon

= Jamais de séjour hors de France hexagonale
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Quelques exemples
2- C’est un peu moins facile !

= (Calendrier en population générale, TOUT vérifier (adultes et enfants)
= Enfants : a leur age, c’est facile du fait des obligations vaccinales depuis 2008...
= Adultes : dTPCa, ROR

= Vaccinations pour le voyage
= Fievre jaune -> zone d’endémicité (1 dose, CIV valide a vie + 2¢™e dose a discuter dans > 10 ans
SAUF pour I'enfant de moins de 2 ans, rappel a faire a I’age de 6 ans)
= Hépatite A -> idem (1 dose, protection assurée pour le voyage + 2™ dose dans 6-12 mois afin
d’avoir une protection a vie)
= Typhoide -> a discuter en fonction des conditions du séjour
= Rage -> a proposer pour les enfants +++ (et au minimum alerter les parents sur le risque)
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Quelques exemples
3- C’est encore un peu moins facile !

= Famille (parents 35 et 38 ans, enfants de 7 et 1,5 ans)
= Projet prochain de nouvelle grossesse

= Pas d’antécédent, pas d’allergie

= Séjour de 2 ans prévu en Guyane

= Jamais de séjour hors de France hexagonale
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Quelques exemples
3- C’est un peu moins facile !

= Calendrier en population générale, TOUT vérifier (adultes et enfants)
= Enfants : a leur age, c’est facile du fait des obligations vaccinales depuis 2008...mais attention
au BCG obligatoire pour les enfants scolarisés en Guyane !
=  Adultes : dTPCa, ROR

= Vaccinations pour le voyage
= Fievre jaune -> obligatoire
= Hépatite A -> recommandé
= Rage -> a proposer pour les enfants si nuits prévues en carbet (et au minimum alerter les
parents sur le risque)
= Chikungunya -> vaccination recommandée chez les adultes car épidémie en cours ET car projet

de grossesse
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Quelques exemples
4- C’est encore encore moins facile...

= Couple de séniors (75 et 72 ans)
= L'un est diabétique, porteur d’'une cardiopathie ischémique et a été hospitalisé pour
Covid-19 grave en 2021
= L'autre a une SPA sous AINS, mise prochaine sous anti-TNF alpha
= Séjour de 3 semaines prévu dans 3 mois au Kenya (circuit dans I’ensemble du pays avec
activités multiples dont safari) — pas d’épidémie en cours
= Jamais de séjour hors de France hexagonale
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Quelques exemples
3- C’est encore encore moins facile !

= Calendrier en population générale, TOUT vérifier U G5 o) SauT dans 1S

= dTPCa régions suivantes : province
du Nord-Est, états de Kilifi,
= Pneumocoque Kwale, Lamu, Malindi et

. . Tanariver dans la province de
| -
Grippe, Covid-19 la Cote et les villes de Nairobi

= 7Z0nha et Mombasa

Recommandée seulement en
cas d’exposition importante

= Vaccinations pour le voyage aUx pigires de moustiques

" Fievre jaune -> zone d’endémicité -> vaccination recommandée dans les régions suivantes :
p . . . . province du Nord-Est, états de
= Hépatite A -> vaccination recommandée Kilifi, Kwale, Lamu, Malindi et

Tanariver dans la province de
la Cote et les villes de Nairobi
et Mombasa

= Typhoide -> a discuter en fonction des conditions du séjour
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Quelques exemples
4- C’est encore encore moins facile...

= Quid de la vaccination fievre jaune ?
= Age, diabete, cardiopathie, ATCD de Covid-19 grave
= Si disponible, demander les Ac anti IFN, si positifs = contre-indication a la vaccination
" Immunosuppresseurs
= Si en cours et suspension possible : attendre 5 demi-vies pour vacciner
= Si planifié : attendre un mois apres la vaccination pour débuter
= Dans tous les cas
= Discuter de la balance bénéfice-risque de la vaccination
= Et de la balance bénéfice-risque du voyage lui-méme !
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Quelques exemples
5- Le dernier consultant...

= Homme de 23 ans
= Pas d’antécédent, pas d’allergie
= Année de césure
= Prévoit un tour du monde en vélo en passant
= Eninde
= En Asie du Sud-Est
= EnIndonésie
= En Australie
= En Amérique du Sud
= Va (évidemment) vivre au jour le jour, et ne sait pas ou il va se loger...
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Quelques exemples
5- Le dernier consultant...

= Calendrier en population générale, vérifier
= dTPCa
= ROR 2 doses
= |IMACWY
= HPV
= HBV
= Vaccinations pour le voyage

= Fievre jaune -> recommandé voire obligatoire en fonction des pays visités

= Hépatite A -> recommandé

= Encéphalite japonaise -> recommandé
= Dengue -> recommandé

= Typhoide -> recommandé

= Rage -> recommandé

Plusieurs rendez-vous vaccinaux
...et facture totale a prendre en
compte dans la priorisation !
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Quelques exemples
5- Le dernier consultant...

= Calendrier en population générale, vérifier
= dTPCa
= ROR 2 doses
= |IMACWY
= HPV
= Vaccinations pour le voyage
= Fievre jaune -> recommandé voire obligatoire
= Hépatite A -> recommandé

= Dengue -> recommandé
= Typhoide -> recommandé
= Rage -> recommandé

Priorité 1

Fréquence, gravité

Priorité 3

Dengue : fréquent mais peu de
formes graves chez le voyageur
Typhoide : ATB ;
Rage : PPE possible 7 Loy
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Les vaccins du voyageur
Conclusions

= Mettre a jour le calendrier vaccinal en population générale
= |nterroger les voyageurs
= Sur leur voyage

= Sur eux-mémes (terrain, allergie, etc)

=  Connaitre les sources de recommandations
= PS:on ne vous reprochera jamais de vérifier une information !

= Et se renseigner sur les alertes sanitaires
= Dans certains cas, prioriser les vaccins
= Pour des raisons « techniques » (épidémiologie, gravité de la maladie)

= Mais également pour des raisons pratiques (financiéres)

= Et ne jamais dissocier les vaccins des autres mesures de prévention !
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Merci de votre attention !

= Contact
= cecile.ficko@intradef.gouv.fr / 04 91 61 74 42

= ...et merci au GT « recommandations sanitaires pour les voyageurs » ', notamment au Pr Nicolas Vignier et
au Dr Sabine Henry !
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Rejoindre le Service de santé des armées

Vous souhaitez devenir médecin, pharmacien, infirmier militaire ? Vous voulez exercer votre
profession paramédicale au sein d'un hopital militaire ? Vous étes lycéen, étudiant ou diplomé dans le
domaine de la santé ? Vous étes intéressés par un stage ou par la réserve ?

Pour découvrir ou intégrer le service de santé des armées (SSA), voici les possibilités offertes.

Evacvation médicale - © ECPAD
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