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Prise en charge d’une exposition 
à un cas de rougeole 









Vous êtes appelé.e aux urgences

• Un jeune enfant de 3 ans se présente avec une éruption évocatrice de 
rougeole

- Il avait reçu une (et une seule) injection du vaccin ROR il y a 2 ans

• Le catarrhe oculo-nasal et la fièvre ont commencé il y a 2 jours

• Sa famille est avec lui
- Sa maman (enceinte de 3 mois)       

  (née en 1989 ; pas d’antécédent de rougeole, et non vaccinée)
- Son papa          

  (né en 1990 et non vacciné non plus) 
- Leur ainé de 7 mois        

  (non vacciné)



La rougeole est contagieuse :

• Dès l’apparition de l’éruption

• La veille de l’éruption

• Dès le début des prodromes pré-éruptifs

• La veille des prodromes pré-éruptifs

• 5 jours après le contage
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Que proposez-vous au papa ?

• Vaccination dans les 3 jours du contage

• Vaccination dans les 6 jours du contage

• Gammaglobulines dans les 3 jours du contage

• Gammaglobulines polyvalentes dans les 6 jours du contage

• Rien
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Quelle est l’efficacité de la vaccination post-exposition ?

• 50% si réalisée dans les 3 jours

• 70% si réalisée dans les 3 jours

• 90% si réalisée dans les 3 jours

• 90% si réalisée dans les 6 jours
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Watson et al



Rougeole clinique chez 7% des 
exposés vaccinés



175 personnes vaccinées en post-exposition 
Une seule a présenté la rougeole 



2009







Recommandations pour l’immunocompétent 
>11 mois et non immun

• 0 ou 1 dose de vaccin si né après 1980

• Pas de rougeole ou non vacciné si né avant 1981

• Vaccination à effectuer dans les 72 heures après le contage
- En prévoyant la 2ème dose si indiquée

- Et si délai dépassé : vacciner quand même !

19



Quel est le risque le plus grave encouru par la maman 
(enceinte) ? 

• Hospitalisation plus fréquente

• Pneumonie plus fréquente

• Décès plus fréquent

• Panencéphalite sclérosante subaiguë plus fréquente
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Risque maternel en cas de rougeole

• Susceptibilité à la rougeole : 9% des femmes enceintes en France (SPF)

• Hospitalisation plus fréquente

• Pneumonie plus fréquente ?
- 25% / RR=3 (USA, Eberhart-Phillips 2013)
- 40% (Namibie, Ogbuanu 2014)
- 10% / RR=2 (Arabie Saoudite, Ali 1997)

• Décès plus fréquent ?
- 3% (USA, Eberhart-Phillips 2013)
- 9% (Namibie, Ogbuanu 2014)
- 18% (Soudan, Ali 2013)
- 0% (Arabie Saoudite, Ali 1997)
- Christensen (Groenland 1951) : 4,8% vs 1,8%





Quel risque pour le fœtus en cas de rougeole ? 

• Fausse couche et prématurité

• Malformation

• Rougeole de révélation tardive
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Que proposez-vous à la maman (enceinte) ? 

• Vaccination dans les 3 jours

• Sérologie dans les 3 jours

• Gammaglobulines dans les 6 jours

• Amniocentèse pour détecter l’infection fœtale
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2014



Risque relatif de rougeole 
si prophylaxie par gammaglobulines : 

0,17



31

Risque relatif de décès 
si prophylaxie par gammaglobulines : 

0,24





Efficacité contre la rougeole : 83%
Réduction de la gravité en cas de 
rougeole : 82%



Que proposez-vous pour l’enfant de 7 mois ? 

• Vaccination rougeole dans les 3 jours

• Vaccin ROR dans les 3 jours

• Gammaglobulines dans les 6 jours
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Enfant entre 6 et 8 mois révolus : 
recommandations

• Vaccin monovalent rougeole dans les 72 heures

Mais problème de disponibilité : arrêt de commercialisation en 2017 …

• Possibilité d’utiliser le vaccin ROR (hors AMM*)
- Sous couvert d’une RTU (en place depuis juillet 2018)**

- Il faudra reprendre le schéma complet de primovaccination après 1 an

• Si délai dépassé : immunoglobulines dans les 6 jours

*Le ROR a l’AMM à partir de 9 mois
** https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2018/18-11/ste_20180011_0000_0053.pdf   

https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2018/18-11/ste_20180011_0000_0053.pdf
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2018/18-11/ste_20180011_0000_0053.pdf
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2018/18-11/ste_20180011_0000_0053.pdf


Deux jours après, une collègue de ville vous 
appelle …

• Elle a dans son cabinet le frère et la belle-sœur du papa
- Et leur enfant de 5 mois

• Ils avaient passé tout le WE avec la famille des urgences la 
veille de l’éruption

- Le papa a reçu une greffe cardiaque il y a 2 ans



Que proposez-vous pour l’enfant de 5 mois ? 

• Une sérologie maternelle (la maman pense avoir fait la rougeole mais 
sans certitude ; idem pour la vaccination)

• Une sérologie de l’enfant
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Recommandations pour l’enfant de moins de 
6 mois

•Rien si la mère est immunisée

• Sinon : gammaglobulines polyclonales dans les 6 jours



Et pour le père greffé ? 

• Rien

• Vaccin ROR

• Gammaglobulines dans les 6 jours

• Ribavirine dans les 4 jours



Et pour le père greffé ? 

• Rien

• Vaccin ROR

• Gammaglobulines dans les 6 jours

• Ribavirine dans les 4 jours







• Contexte d’allogreffe, non revacciné

• Exposition à un cas de rougeole à la faculté

• Rougeole 2 semaines près

• Puis 1 mois plus tard : encéphalite, décès en 1 mois

• Biopsie : encéphalite à corps d’inclusion



En conclusion, pour les contacts :
• Immunocompétents non immuns :

- ≥ 1 an : vaccin ROR dans les 72 heures
o Et vacciner quand même si délai dépassé !

- 9 mois – 11 mois : 
o Vaccin ROR dans les 72h
o Si délai dépassé : immunoglobulines dans les 6 jours 

- 6 mois – 8 mois : 
o vaccin monovalent rougeole ROR en RTU dans les 72h
o Si délai dépassé : immunoglobulines dans les 6 jours 

- <6 mois : immunoglobulines dans les 6 jours si mère non immune

• Femme enceinte, immunodéprimés :
- Immunoglobulines dans les 6 jours
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