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• Une de vos connaissances qui vivait en Roumanie, Lola, 24 ans, vous sollicite 
car elle a une équivalence d’aide-soignante et souhaiterait pouvoir travailler 
en France en EHPAD.

• Cette jeune femme n’a pas d’ATCD particulier mais a une obésité avec un 
BMI à 34. 

• Comme elle sait que vous êtes infectiologue, elle vous sollicite pour 
connaître les prérequis en termes de vaccins.

• Vous regardez son carnet de santé et découvrez:

• Qu’elle a été vaccinée par le BCG
• Qu’elle a reçu 3 doses de vaccin HVB quand elle était nourrisson
• Elle a reçu une dose de ROR à l'âge de 9 mois
• Qu’elle a reçu un vaccin DTP à l'âge de 14 ans
• Qu’elle a été vaccinée HPV à 14 ans



Est-elle à jour de ses vaccins en Roumanie ?

• oui
• non
• Peut-être
• Je vais vérifier
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Vous lui expliquez que certains vaccins sont obligatoires en France 
pour les soignants. Lesquels:

• BCG
• Rougeole
• Grippe
• DTPc
• Méningocoques ACWY
• COVID-19
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https://www.has-sante.fr/jcms/p_3456351/fr/actualisation-des-recommandations-et-obligations-vaccinales-des-professionnels
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/2026_07_calendrier_vaccinal-2026_a4_93p_v11.pdf
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https://www.has-sante.fr/jcms/p_3701698/fr/grippe-saisonniere-evaluation-de-la-pertinence-d-une-obligation-vaccinale



Concernant la vaccination rougeole pour Lola, qu’est-ce qui devrait 
lui être proposé ?

• 1 dose de vaccin ROR
• 2 doses de ROR (J0, M2)
• Cela dépendra du contrôle de la sérologie rougeole 
• 2 doses de vaccin rougeole monovalent
• Aucune dose de vaccin ROR
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Obligation or not obligation?

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-07/actualisation_des_recommandations_et_obligations_vaccinales_des_professionnels_coqueluche_grippe_saisonniere_hepatite_a_roug.pdf



Quels vaccins peuvent être recommandés chez Lola du fait de son 
travail en tant que soignante?

• Varicelle
• Zona
• Grippe 
• méningocoques
• pneumocoques
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Lola a rapidement un entretien d’embauche en EHPAD et est vue 
par la médecine du travail . Elle a eu une sérologie HVB qui montre 
un taux d’AC anti HbS à 5 UI/mL
Qu’est-ce que la médecine du travail doit lui proposer ?
 
• 3 doses de vaccination HVB espacées de 1 mois et sérologie à 1 

mois post dernière dose
• 1 dose de vaccin HVB et sérologie à 1 mois
• Aller jusqu’à 6 doses supplémentaires
• Aucune dose de vaccination car elle a eu 3 doses de vaccination 

HVB
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• Concernant la vaccination contre la grippe, en attendant 
l’obligation vaccinale actée, quels arguments lui donnez-vous 
pour la convaincre de se faire vacciner ?



Potter J, et al., J Infect Dis. 1997 Jan;175(1):1-6.



Grippe saisonnière: la convaincre

• Quels arguments? 
• Risque de transmission nosocomiale, vaccin plus efficace chez les 

soignants
Amodio E, Can influenza 
vaccination coverage among 
healthcare workers influence the 
risk of nosocomial influenza-like 
illness in hospitalized patients? 
Journal of Hospital Infection. 
2014; 86(3):182–187.



Grippe saisonnière

Vanhems P, et al., Human Vaccines & Immunotherapeutics. Taylor & Francis; 2016; 12(2):485–490. 





• Obésité: facteur de risque de grippe grave
• Y compris chez les enfants et adolescents
• Susceptibilité H1N1 2009 pdm > H3N2
• Réponse immune modifiée
• Excrétion virale prolongée chez les personnes obèses

Vitoratou DI, et al., Eur J Pediatr. 2023 Jan;182(1):363-374.
Maier HE, et al., Clin Infect Dis. 2021 Dec 6;73(11):e4345-e4352.
Honce R, et al., Front Immunol. 2019 May 10;10:1071





Boosting Influenza Vaccination Coverage Among Healthcare Workers
Effective interventions by world region

Region Most effective interventions Evidence / impact

North
America

Mandatory vaccination as condition of employment; onsite, no-cost
vaccination; state legislation

Facility mandates: uptake up to 99%; US overall 
32%→64.8% (2011–15) as mandates spread

Asia &
Pacific

Multi-component programmes (promotion + free vaccine + 
monitoring/audit + declination forms + follow-up interviews); 
champions/role models

Japan: full package → >90% coverage; heightened 
pandemic-threat awareness also drove temporary 
peaks (Singapore, Hong Kong)

Europe National policy frameworks linking funding/accreditation to uptake; 
sustained multi-year campaigns

UK Code of Practice: uptake rose 44.6% → 58% 
(2011/12 to 2014/15); most other countries 
plateaued <40% with education alone

Middle
East

Designated unit-level “champions” responsible for staff vaccination; 
structured promotional campaigns

Saudi tertiary centre: 29% → 77% over 4 seasons after 
champion model introduced

Cross-
cutting

Multi-component > single-component strategies; senior-staff role 
modelling; incentives/rewards; convenient on-site access

Education/campaigns alone: modest effect only (~50–
60%); cost removal alone insufficient (Australia/NZ 
<50% despite free vaccine)

To KW , et al.,  J Hosp Infect 2016;94:133–142.



• Elle vous interroge sur la vaccination COVID-19 pour les soignants 
en général : que lui dites-vous  ?



Quid de la vaccination COVID-19?
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