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Notion de base :

La transmission a lieu lorsque les cinq éléments de la chaine de transmission sont présents. Il est 
possible de prévenir une transmission en brisant n’importe lequel des maillons de cette chaine.
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Micro-organisme 
transmissible 
(virus, bactérie, 
parasite, 
champignon…)

Usager pouvant présenter une infection active, être 
asymptomatique, en période d’incubation d’une maladie infectieuse, 
être colonisé transitoirement ou de façon chronique par un Mo 
pathogène. Les Mo peuvent se trouver sur la peau, dans le sang, les 

liquides biologiques, les excrétions et les sécrétions. 
Environnement inanimé ou le matériel de soin partagé peuvent 
être un réservoir et constituer une source d’infection. (Personnes, 
animaux, eau, aliments, environnement…)

Porte d’entrée des MO dans 
l’organisme : voie par laquelle un 
agent infectieux pénètre dans un hôte, 
muqueuses par les voies respiratoires, 
les lésions cutanées avec les plaies, le 
tractus gastro-intestinal et urinaire et 
les dispositifs invasifs (cathéters 
intraveineux)

L’hôte : personne 
réceptive à l’agent 
infectieux. Concerne 
l’ensemble des êtres vivants 
avec des populations à 
risque (jeunes enfants, 
personnes âgées, personnes 
immunodéprimées…) 

Les différents modes de transmission : c’est le moyen que prend le Mo en partant du réservoir pour atteindre l’hôte 
réceptif. On distingue la transmission par contact (directe ou indirecte), par gouttelettes, par voie aérienne. Elle peut se faire 
par le réservoir ou par l’intermédiaire d’un vecteur (insecte ou animal). Le mode de transmission varie selon le type de Mo de 
plus, certains agents infectieux peuvent être transmis par plus d’un mode (ex le Covid-19 est transmis par contact et par 
gouttelettes)
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AVANT

MAINTENANT
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Information du patient
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• Le niveau de risque à appliquer dépend du pathogène, du temps 
d’exposition et de la ventilation des locaux : 
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Elles incluent : hygiène des mains avec la bonne technique (couvrant la main et la pulpe 

des doigts) au bon moment + équipements de protection individuelle (les EPI) 

+ hygiène respiratoire (port de masque si symptômes et gestes barrières) + entretien du 

matériel et de l’environnement + ventilation des locaux
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