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Au menu



Prise de poidssous ARV

ÅDonnées récentes : prise de poids ++ sous INI et 

TAF (ADVANCE)

ÅComment caractériser la part iatrogène de la prise de 

poids ? (épidémiologie,prise en charge infection à 

VIH? )

ÅConséquences ?



Exemplededonnées «historiques»

ÅShikumaet al. : inclusionsentre 1997 et 2000 prospectifmulticentriquesujetssous 

ARV (tri/quadrithérapiesINTI+IP ±INNTI)

C. M. Shikumaet al.AIDS ClinicalTrial Group 892 Team, Changes in Weightand Lean Body Mass duringHighlyActive 

AntiretroviralTherapy, ClinicalInfectiousDiseases, Volume 39, Issue 8, 15 October2004, Pages 1223ð1230,
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Augmentation de2,4 kg dupoids médian, en particulier chez les 

patientsnaïfs



Et maintenant??

Å2 revues récentes :

ÅSax et al. CID 2020 : pooléinitiation s TARV 2003-

20158 RCT patients naïfsn=5680

ÅBMI median 24,8 

ÅCohortemasculine à 90%, âge médian : 37 ans

Sax Peetal. WeightGain FollowingInitiation of AntiretroviralTherapy: RiskFactorsin RandomizedComparative ClinicalTrials. Clin Infect Dis. 2020 

Sep 12;71(6):1379-1389.



CD4 baseline>>200 

Gain median à 96semaines: 2kg

Grandesdisparitésselonles combinaisons: effetINI visuel

17% patients: augmentation de plus de 10% poids de base

INTI+INNTI/IP

INTI+INI



Facteurs associés à une prise de plus de 

10% de poids à 48 semaines

ÅAnalyse multivariée :

VD'abord : CD4 en baseline +++ : <200 : gain moyen

de 2.97 kgpar rapport à CD4 baseline>200

VPuis Cv baseline >100.000copies: associépoidsmoyen

pris de 0,96 kgpar rapport à Cv baseline <100.000

V3ème agent :Bictégravir/ Dolutégravir (par rapport à 

EVG) 

VINTI : TAF (par rapport à TDF) 
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