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FICHE PATIENT
L’hygi�ene et la sant�e bucco-dentaire
�A quoi sert la bouche ?

La bouche, ou cavit�e orale, pr�esente de multiples fonctions :
alimentaire, respiratoire et de phonation.

La bonne sant�e bucco-dentaire, comme d�efinie par l’Or-
ganisation mondiale de la Sant�e, permet donc �a un individu
d’effectuer ces fonctions basiques. Mais elle englobe aussi
des dimensions psychosociales, comme la confiance en soi,
le bien-être de l’individu, la capacit�e �a cr�eer des liens
sociaux et �a vivre sans douleur, gêne ou inconfort.
Quelles sont les maladies de la cavit�e orale ?

Les deux principales maladies qui affectent la cavit�e orale
sont la carie et la parodontite (autrement appel�ees «
d�echaussement dentaire »).

En fonction des pays, la carie va concerner un cinqui�eme et
jusqu’�a la moiti�e des adultes ! C’est une destruction de l’�email
puis de la dentine des dents avec formation d’une cavit�e.
Elle est caus�ee par les bact�eries pr�esentes naturellement dans
la bouche et favoris�ee par la consommation de sucre et
certains comportements. En l’absence de soins, la carie pro-
gresse, atteint la pulpe dentaire et d�etruit la dent, jusqu’�a
cr�eer douleur voire infection, le plus souvent localis�ee mais
pouvant avoir des cons�equences bien plus graves.

La parodontite, ou « d�echaussement dentaire », est une
maladie chronique inflammatoire des tissus qui tiennent la
dent (l’os et la gencive), appel�es parodontes. Elle concerne
un adulte sur deux, dont plus de 10 % ont une forme s�ev�ere.
Elle est due �a la pr�esence de plaque dentaire et de tartre,
c’est-�a-dire de bact�eries en trop grande quantit�e. Progressi-
vement, sous la pression des bact�eries, la gencive saigne et
se r�etracte, l’os est d�etruit et les dents commencent �a bou-
ger. Sans traitement, cela conduit �a des douleurs, des abc�es
et �a la perte des dents.
Comment savoir si j’ai une carie ?

La carie n’est pas forc�ement douloureuse ou visible, c’est
pourquoi un contrôle chez votre dentiste une �a deux fois par
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an est indispensable. Si vous êtes un gros consommateur de
sucre ou que vous avez d�ej�a eu plusieurs caries, vous êtes
consid�er�e comme un patient �a fort risque de caries.
Comment �eviter les caries ?

Afin d’�eviter les caries il faut :

- �eviter de consommer des aliments sucr�es, tels que des
bonbons, biscuits, chocolats ou sodas, y compris « light
», etc. Mais attention, le sucre se cache dans de nom-
breux autres aliments et boissons, comme les fruits, le
lait, les jus de fruit, etc. ;

- �eviter de multiplier les attaques sucr�ees dans la journ�ee
et s’en tenir �a trois repas par jour ;

- se brosser les dents �a l’aide d’une brosse �a poils souples
au moins deux fois par jour avec un dentifrice fluor�e ;

- r�ealiser un brossage interdentaire �a chaque brossage avec
des brossettes sp�eciales et, au besoin, avec du fil den-
taire.
Comment savoir si j’ai un d�echaussement
dentaire/une parodontite ?

Les formes d�ebutantes de la parodontite ne sont pas
forc�ement symptomatiques. Une consultation chez votre
dentiste est donc indispensable une �a deux fois par an.

Les principaux signes qui doivent vous alerter sont :

- un saignement des gencives ;
- des gonflements ou douleurs de gencives ;
- des dents qui paraissent s’allonger (puisque la gencive
se r�etracte) ;

- des dents qui bougent ou se d�eplacent ;
- une mauvaise haleine.

�A noter que le tabac et le diab�ete sont des facteurs de
risque importants de d�evelopper une parodontite.
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Comment �eviter le « d�echaussement
dentaire » ?

La qualit�e de l’hygi�ene bucco-dentaire est primordiale dans
la pr�evention de la parodontite, et notamment l’hygi�ene
interdentaire.

Il faut donc :

- r�ealiser des d�etartrages de pr�evention une �a deux fois par
an ;

- contrôler les facteurs de risque modifiables (la quantit�e
de tartre et de plaque dentaire, le tabac, l’�equilibre du
diab�ete, etc.).
Ma sant�e buccale a-t-elle un impact sur ma
sant�e g�en�erale ?

OUI ! L’�edentement partiel ou total est �a consid�erer comme
un vrai handicap, avec toutes ses cons�equences physiques,
psychiques et sociales.

Les bact�eries, infections et l’inflammation pr�esentes
dans la bouche peuvent en effet avoir un impact sur votre
sant�e g�en�erale �a distance. Il est d�emontr�e qu’un mauvais
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�etat bucco-dentaire favorise le d�es�equilibre du diab�ete et
augmente les risques d’infection pulmonaire et de maladie
cardiovasculaire.

Certaines conditions m�edicales peuvent augmenter le
risque qu’une infection dentaire se transforme en une infec-
tion plus grave :

- l’immunod�epression, qu’elle soit li�ee �a une maladie, �a la
prise de m�edicaments immunosuppresseurs ou au traite-
ment d’un cancer ;

- la radioth�erapie des cancers ORL ;
- les patients ayant une maladie valvulaire ou une proth�ese
sur une valve cardiaque ont un risque accru d’infection
du cœur appel�ee endocardite.

Pour toutes ces situations m�edicales, il est indispensable
que le patient consulte au moins deux fois par an son den-
tiste. Il existe des pr�ecautions particuli�eres simples et tr�es
bien codifi�ees comme la prise d’antibiotiques avant un geste
dentaire ou la modification du traitement m�edical en lien
avec votre m�edecin.
113443). Il est interdit et illégal de diffuser ce document.


	L´hygiène et la santé bucco-dentaire
	À quoi sert la bouche ?
	Quelles sont les maladies de la cavité orale ?
	Comment savoir si j´ai une carie ?
	Comment éviter les caries ?
	Comment savoir si j´ai un déchaussement dentaire/une parodontite ?
	Comment éviter le « déchaussement dentaire » ?
	Ma santé buccale a-t-elle un impact sur ma santé générale ?


