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FICHE PATIENT

Hygiene des lentilles de contact

1. Pourquoi une bonne hygiene des lentilles de
contact est importante ?

Un entretien adéquat des lentilles de contact prévient les
irritations de la surface oculaire et les infections cornéen-
nes. Les irritations de la surface oculaires sont source d’in-
confort et peuvent entraver pendant une longue période le
port de lentilles. Quant aux infections cornéennes, elles
peuvent étre graves et causer la cécité [1-3].

2. Etapes pour entretenir ses lentilles de
contact

- Lavez-vous et séchez-vous toujours les mains avant de
manipuler les lentilles ;

- Utilisez une solution désinfectante fraiche (jamais d’eau
du robinet) pour rincer et stocker les lentilles ;

- Frottez les lentilles doucement avec la solution pour
éliminer les résidus. La solution peut étre un produit mul-
tifonction ou un oxydant ;

- Pour les lentilles a renouvellement supérieur a un mois,
une déprotéinisation doit étre réalisée a ’aide d’un pro-
duit adapté.

3. Entretien de I’ étui

- Remplacez la solution quotidiennement et nettoyez
[’étui avec la solution, puis laissez-le sécher a ’air libre,
retourné ;

- Changez |’étui tous les 3 mois ;
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- Au-dela de 8 jours de conservation dans |’étui sans avoir
porté les lentilles, il est recommandé de refaire un net-
toyage complet avec un produit neuf avant réutilisation.

4. Conseils pour le porteur de lentilles de
contact

Evitez de porter les lentilles plus longtemps que
recommandé ;

Ne dormez jamais avec vos lentilles de contact sans avis
médical ;

Eloignez les lentilles de U'eau (baighade, douche) pour
éviter la contamination ;

Respectez les dates de péremption des lentilles et des
solutions ;

Planifiez des examens oculaires réguliers pour surveiller
la santé de vos yeux.
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