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M�edecine du voyage pour les transplant�es
d’organes (pour les gens du Nord qui vont
dans le Sud)
Partir en voyage en �etant greff�e d’organe solide, c’est se
confronter �a des risques.

Ces derniers sont notamment infectieux, et potentielle-
ment graves en raison du d�eficit immunitaire induit par le
traitement anti-rejet pris pour la greffe, et d’une baisse de
la r�eponse immunitaire aux vaccins qui rend ces derniers
moins efficaces.

Avant de r�eserver d�efinitivement votre voyage et au
moins un mois avant le d�epart, parlez-en �a votre sp�ecialiste
d’organe, et prenez l’avis d’un centre de vaccinations inter-
nationales (CVI) et de m�edecine des voyages.
1. Quel type de voyage envisager ?

Voyager �a moindre risque, c’est se rendre dans un pays o�u les
infrastructures sanitaires sont bonnes, avec un recours
sp�ecialis�e possible en cas de probl�eme de sant�e sur place,
id�ealement identifi�e avant de partir.

Se rendre dans un pays plus �a risque est parfois possible,
sous r�eserve de mesures de pr�evention adapt�ees.

Enfin, mieux vaut se contenter d’un s�ejour court de moins
d’un mois, et bien �evidemment dans un pays o�u aucune
�epid�emie de maladie infectieuse n’est en cours.
2. Que faut-il faire avant le voyage ?

Lors de vos consultations avec votre sp�ecialiste d’organe et
en CVI, ces derniers �evalueront votre situation m�edicale et
les risques sanitaires pr�esents dans la destination vis�ee, ce
qui permettra de savoir en d�efinitive si le voyage est r�ealiste
ou pas. Dans tous les cas, quelques fondamentaux sont �a res-
pecter :
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� Il est fortement d�econseill�e de partir moins d’un an apr�es
la greffe, les risques infectieux �etant d’autant plus
grands que la greffe est r�ecente ;

� L’�etat clinique doit être stable et le traitement inchang�e
depuis assez longtemps ;

� Certains pays d’Afrique ou d’Am�erique du Sud, qui exigent
une vaccination contre la fi�evre jaune, contre-indiqu�ee
apr�es la greffe, devront être �evit�es. Seule exception : une
vaccination faite en pr�e-greffe, associ�ee �a la v�erification
de la persistance d’un taux d’anticorps protecteur.

Une fois la destination valid�ee, la consultation de
m�edecine des voyages permettra de :

� v�erifier les vaccinations usuelles, dont celles sp�ecifiques
des greff�es d’organe ;
� discuter d’�eventuelles vaccinations n�ecessaires au
voyage, en dehors de celles contre-indiqu�ees en cas de
greffe (dont la fi�evre jaune). Si le voyage en zone �a risque
de fi�evre jaune ne peut être �evit�e, et en l’absence de
vaccination ant�erieure, un certificat de contre-indication
sera n�ecessaire. Ces vaccinations pourront faire l’objet
de sch�emas adapt�es, parfois intensifi�es, et surtout de
contrôles s�erologiques pour s’assurer de leur efficacit�e
immunologique ;

� prescrire si besoin une chimioprophylaxie du paludisme
compatible avec votre traitement usuel et votre fonction
r�enale ; elle sera en g�en�eral n�ecessaire pour l’Afrique
sub-saharienne ;

� prescrire une pharmacie de voyage en plus du traitement
usuel, qu’il faudra en outre prendre en quantit�e
suppl�ementaire (double �a la rigueur).

Et n’oubliez pas de :

� partir avec une ordonnance de tous vos m�edicaments
ainsi qu’un compte-rendu en anglais de votre sp�ecialiste
e Pathologie Infectieuse de Langue Française (SPILF).
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indiquant les �el�ements m�edicaux importants (organe
greff�e, maladies associ�ees) au cas o�u vous deviez voir un
m�edecin sur place ;

� souscrire une assistance rapatriement.
3. Que faut-il faire pendant le voyage ?

Avant de prendre l’avion, pensez �a r�epartir vos m�edicaments
entre le bagage �a main et le bagage en soute. Cela vous
�evitera une rupture de traitement en cas de perte ou de vol.

Sur place :
� Prot�egez-vous au mieux contre les insectes - surtout les
moustiques, qui sont �a l’origine de maladies graves (den-

gue, chikungunya, paludisme, fi�evre jaune) - en mettant
des vêtements longs, en utilisant des r�epulsifs jour et
nuit, et en dormant sous une moustiquaire ;

� Le cas �ech�eant, prenez bien votre chimioprophylaxie
antipaludique sur place, chaque jour �a la même heure
durant un repas ;

� Pour limiter le risque fr�equent de diarrh�ee du voyageur et
ses cons�equences graves, dont la d�eshydratation, lavez-vous
r�eguli�erement les mains, privil�egiez les aliments cuits et
chauds, et buvez des boissons en bouteille ou bouillies (th�e)
;

� Prot�egez-vous contre le soleil, en raison du risque plus
important de cancer cutan�e chez les greff�es ;
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� �Evitez de marcher pieds nus sur le sol ;
� �Evitez certains environnements tr�es �a risque, comme les
grottes ;

� Comme tous les voyageurs, �evitez les contacts avec les
animaux.

En cas de consultation sur place avec prescription
m�edicamenteuse, soyez vigilants �a la possibilit�e d’interac-
tions avec votre traitement.
4. Et apr�es le voyage ?

� Si tout s’est bien pass�e, reprenez votre suivi usuel aupr�es
�
de votre specialiste.

� Si vous avez une chimioprophylaxie du paludisme, pour-
suivez comme pr�evu la dur�ee prescrite au retour de
voyage.

� Si des rappels vaccinaux sont pr�evus, pensez �a les faire !
� Consultez rapidement en cas de symptôme au retour, sur-
tout en cas de fi�evre.

En r�esum�e

« Le meilleur qu’on peut ramener de voyages, c’est soi-
même, sain et sauf. » (proverbe persan).

Anticipez pour pr�eparer au mieux votre voyage !
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