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1¢* décembre 2023 : Journée mondiale de lutte contre le sida

Emma, Frangois, Tom... et les autres.
Quelque 5 000 personnes découvrent leur
séropositivité chaque année en France.
La moitié est hétérosexuelle, un quart a
plus de 50 ans et un sixieme moins de 25
ans. Clichés, prévention, traitements : en
2023, ou en sommes-nous du sida ?

« L'épidémie décline lentement, mais trop len-
tement » indique le Pr Pierre Delobel, chef du
service des maladies infectieuses et tropicales
du CHU de Toulouse. L'objectif mondial d’en
finir avec le sida en 2030 pourrait bien s'éloi-
gner. « Le traitement est la meilleure arme de
prévention : une personne séropositive dépis-
tée a temps et traitée efficacement ne trans-
met plus le virus » rappelle |'infectiologue.

En effet, depuis cet été, I'OMS le confirme :
toute personne dont la charge virale est indé-
tectable ne transmet pas le VIH ; ni par voie
sexuelle ou sanguine, ni lors de la grossesse ou
de I'accouchement.

Coté traitement justement, la tendance a I'alle-
gement se poursuit. Le passage de la trithéra-
pie a la bithérapie ou a une trithérapie intermit-
tente — 4 jours sur 7 — se déploie.

Des traitements par injection a faire toutes les
8 semaines ou tous les 6 mois arrivent aussi

Retrouvez plus d'articles sur le site
https://www.infectiologie.com/fr/,
onglet « Pour le grand public ».

sur le marché. « L’idéal est de personnaliser au
maximum les traitements, explique le Pr Delo-
bel, car chaque patient réagit différemment,
et on doit prendre en compte [‘histoire thé-
rapeutique de chacun ainsi que [‘éventualité
de mutations de résistance. »

Cette variabilité génétique explique les dif-
ficultés a développer un vaccin performant.
Plusieurs essais sont en cours, mais d'autres
horizons se dessinent : les anticorps mono-
clonaux neutralisants a large spectre, les thé-
rapies cellulaires utilisant les lymphocytes NK
(Natural Killer) ou encore |'immunothérapie,
déja utilisée en oncologie. « Le plus efficace
sera probablement une combinaison de plu-
sieurs thérapies, ajoute le Pr Delobel, pour,
d’un cété, diminuer le réservoir viral disséminé
dans tous les organes, et de I'autre, booster
le systeme immunitaire. » Au lieu d'éradiquer
complétement le virus de I'organisme, |'ob-
jectif le plus réaliste semble la guérison fonc-
tionnelle : le virus resterait présent, mais a des
doses si faibles qu’un bon systeme immunitaire
le contrblerait aisément, sans médicament,
comme pour la varicelle ou I'herpes.

Coété prévention, les pratiques a risques per-
durent, voire s'aggravent, en particulier chez

les plus jeunes. Si le préservatif reste le moyen
de protection le plus efficace lors d'un rapport
sexuel, en 2023, seuls 29 % des 15-24 ans dé-
clarent |'utiliser systématiquement. Ils étaient
48 % en 2020. La mésinformation n’est pas en
reste : 18 % pensent que le paracétamol em-
péche la transmission du VIH.

En revanche, Pierre Delobel souligne le fait
que « pour les personnes les plus exposées et
les mieux informées, la PrEP (prophylaxie pré-
exposition) se révele d’une formidable efficaci-
té lorsqu’elle est bien utilisée. » Le traitement
post-exposition, a prendre dans les 48 heures,
a lui aussi fait ses preuves.

Enfin, le dépistage précoce - a tout dge — aug-
mente considérablement les chances de survie.
Pourtant, les infections dépistées précocement
ne dépassent toujours pas 25 % des cas.

Dans le monde, I'inégalité d'acces a la préven-
tion et au traitement reste le point noir de la
lutte contre le sida. Les plus précaires — en par-
ticulier les femmes originaires d'Afrique sub-
saharienne — sont surreprésentés parmi les 39
millions de personnes vivant avec le VIH.

Une personne par minute en meurt encore.

Cet article vous a été proposé par la Société
de Pathologie Infectieuse de Langue Frangaise (SPILF).
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