
28 septembre 2025 : Journée mondiale contre la rage

      La rage est une maladie virale, mortelle 
si elle n’est pas stoppée à temps. Présente 
encore aujourd’hui dans plus de 150 pays, 
mieux vaut s’en prévenir et réagir rapide-
ment en cas d’exposition.

La rage s’attrape par morsure, griffure ou lé-
chage d’une peau abimée par un chien le plus 
souvent, mais aussi d’autres mammifères (chat, 
chauve-souris, singe, etc.) infectés par un Lys-
savirus. Une fois introduit dans le corps humain, 
le virus met en moyenne un à deux mois pour 
atteindre le cerveau, où il provoque une grave 
inflammation. Perrine Parize, infectiologue et 
responsable adjointe du Centre national de ré-
férence de la rage à l’Institut Pasteur, précise : 
« La rage provoque alors une encéphalite, qui 
est fatale dans presque tous les cas une fois les 
signes cliniques déclarés ». Après des troubles 
neurologiques sévères, avec phobie de l’eau, 
hypersalivation et/ou paralysie, le décès sur-
vient en quelques jours. Il n’existe aucun trai-
tement curatif.

En revanche, la vaccination avant et même 
après l’exposition – si le virus n’a pas encore 

atteint le cerveau – est très efficace. « Si elle est 
effectuée dans les délais, on stoppe la progres-
sion du virus et on le neutralise dans 100 % des 
cas et on évite la maladie. Il n’y a alors aucun 
symptôme en lien avec l’exposition au virus. » 
Pour les voyageurs, les expatriés et les profes-
sionnels au contact d’animaux, une vaccination 
préventive peut être proposée. Elle comprend 
deux doses de vaccin Rabique Pasteur® ou Ra-
bipur® et coûte environ 100-150  euros. « En 
post-exposition, le vaccin est pris en charge 
intégralement en France, mais il ne peut être 
délivré que dans les centres antirabiques ».

En France, « nous sommes indemnes de la 
rage des mammifères terrestres (à l’exception 
des chauves-souris) depuis 25 ans » rassure la 
Dre Parize. Il n’y donc pas de risque sur notre 
territoire, et aucune d’indication à une vaccina-
tion antirabique après une morsure ou une grif-
fure dans la plupart des cas. Attention néan-
moins aux expositions aux chauve-souris, aux 
animaux importés illégalement et aux exposi-
tions en Guyane : dans ces situations, un avis 
doit être pris dans un centre antirabique. Dans 
le monde, la rage tue encore plusieurs dizaines 

de milliers de personnes par an, principale-
ment en Asie et en Afrique. Elle peut égale-
ment toucher les voyageurs mordus ou griffés 
dans ces pays, avec des alertes récentes au 
Maghreb. La règle de base à respecter : « on 
ne touche jamais un animal sauvage, ni domes-
tique, dans les pays où la rage du chien circule 
encore, même s’il paraît amical. »  En cas d’ex-
position à l’étranger, la première urgence est 
« de nettoyer la plaie immédiatement et abon-
damment, pendant 15 minutes à l’eau et au 
savon, de la désinfecter et de consulter auprès 
d’un centre antirabique ».

Au-delà de la rage, toute morsure d’animal 
nécessite des soins locaux, un rappel antitéta-
nique et parfois des antibiotiques. Les enfants 
étant particulièrement exposés, voici un guide 
pour leur apprendre à éviter les morsures.

Cet article vous a été proposé par la Société 
de Pathologie Infectieuse de Langue Française (SPILF).
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Dre Perrine PARIZE
Infectiologue 
Responsable adjointe du Centre national de référence de la 
rage, Institut Pasteur.

La Gazette de l’Infectiologie 

Retrouvez plus d’articles sur le site
 https://www.infectiologie.com/fr/, 

onglet « Pour le grand public ».
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