PRESCRIPTION DES ECBU PAR LES IDE :
LES BONNES PRATIQUES

LEADERSHIP INFIRMIER ET VALORISATION DES COMPETENCES
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et examens complémentaires [...]
que les IDE sont autorisés a
prescrire ou a renouveler.

INDICATION A LA PRESCRIPTION
BON USAGE DIAGNOSTIC @/

PRESCRIRE A BON ESCIENT

e Bralures et/ou douleurs mictionnelles
e Dysurie, pollakiurie avec ou sans fieévre associée

EVALUER LE CONTEXTE

e Age: -del6ans /+ou-65ans

e Sexe: Homme ou Femme

e Grossesse / infection urinaire a répétition
¢ |Immunodépression / insuffisance rénale

BONNES PRATIQUES DU
PRELEVEMENT

Examen a faire avant toute prise d'antibiotiques

e Importance de I'accompagnement du patient dans
toutes les étapes de son ECBU : Toilette, 2éme jet,
bonne manipulation du pot stérile

DANS L'ATTENTE DES RESULTATS

Hydratation et surveillance de I'évolution des signes
cliniques et fonctionnels

A RETENIR

Chaque ECBU inutile augmente le
risque de prescription inappropriée
d’antibiotique.

s .WWW.crotb—iIe—de—fronce.fr

: cratb.idf@aphp.fr

Uniquement en cas de signes fonctionnels urinaires :

NON INDICATION A LA PRESCRIPTION
MAUVAIS USAGE DIAGNOSTIC @(

PAS D’ECBU SYSTEMATIQUE B

e Urines troubles ou malodorantes seules ne
suffisent pas pour presrire un ECBU

e Fiévre isolée et syndréme inflammatoire
biologique sans signe fonctionnel urinaire Y,

FEMME AVEC CYSTITE SIMPLE )

A\ PAS BESOIN D'’ECBU

FAIRE UNE BU OU ORIENTER VERS LA PHARMACIE
e Femme entre 16 et 65 ans
e Hors grossesse )

CHANGEMENT DE SONDE URINAIRE\

A\ EcBU DE CONTROLE INUTILE

e Pas de changement de sonde sans signe d'infection
e Siinfection : attendre 24h d'antibiothérapie efficace Y,

PAS D’ECBU DE CONTROLE EN
FIN DE TRAITEMENT

A\ ECBU DE CONTROLE INUTILE

BON USAGE DES ANTIBIOTIQUES

v

BON USAGE DIAGNOSTIQUE : Q.
LES IDE ONT UN ROLE CLE.
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https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000054321926
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000054321926
https://cratb-ile-de-france.fr/
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https://cratb-aura.fr/wp-content/uploads/2025/09/Guide-des-prelevements-microbiologiques-en-Ehpad.pdf
https://www.degruyterbrill.com/document/doi/10.1515/cclm-2024-0070/html
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