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Avant 2016 : la mobilisation pour la PrEP

Prouver ’efficacité de la PrEP :

« 2012-2016 : Participation a I'essai ANRS-IPERGAY en tant que co-
investigateur

» Recrutement des participants
* Accompagnement
« Reésultats solides, nouveau schéma de prise « a la demande » validé
» Modele de suivi pour la PrEP en France
* Au niveau medical
* Pour 'accompagnement

ipergay
ANRS

Intervention Préventive
de 'Exposition aux Risques
avec et pour les Gays
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Avant 2016 : la mobilisation pour la PrEP

Lutter pour I’acces a la PrEP
(autorisation et remboursement) :

* Enquéte Flash PrEP sur la désirabilité de la
PreP (3024 répondants)

» Plaidoyer « classique » (ministére, DGS, etc.)
« Mobilisation activiste

« Décision du CA de AIDES de prescrire de la
PrEP dans l'illégalité

PrEP




Avant 2016 : la mobilisation pour la PrEP

Encadrer la PrEP « sauvage » :

« Enquéte qualitative sur la PrEP sauvage :
PrEPage (20 utilisateurs et 5 informateurs clés)

RN

L)

» Obijectif : obtenir des informations sur le vécu, &
les besoins, les expériences et les attentes des &
utilisateurs de PrEP sauvage pour concevoir un |
projet d’évaluation de la délivrance de la PreP.

» Proposer des consultations de suivi pour les
utilisateurs de PrEP sauvage ?




Avant 2016 : la mobilisation pour la PrEP

Lancement de PrEP’Dial :

, a
» Groupe Facebook d’échanges entre @ P rE P D I al

utilisateurs et acteurs de la PrEP : + 6000
membres

« Partage d’'informations, orientation
« Observatoire, recherche .
« Espace de débat
e Auto-support - ’ﬂ IF;AR(I)D'?EECF;E
« Accompagnement virtuel en complément du : DU VIH
suivi medical : diversité des membres, pas de
limites dans la durée des entretiens, forte
reactivité (24h/24, 7)/7)
* Les limites d’un groupe facebook : effet

« doctissimo », pas de confidentialite,
principalement HSH > respect de la charte

Q PAGE 5



1

J'al decidé que le Truvada ® serait pris
en charge a partir de début 2016 dans
le cadre dune Recommandation
- Temporaire d'Utilisation qui  sera
- publiée dans la premiére quinzaine de
décembre.

(Marisol Touraine, Ministre de la Sante,

/ ‘ \ ! | Assemblée Nationale, nov. 2015)

25 novembre 2015 : ANSM établit la RTU du Truvada en PrEP
4 janvier 2016 : prescription PrEP effective (medecins hospitaliers)
11 juin 2016 : prescription étendue aux médecins des CeGIDD
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2016 : le deploiement de la PrEP

Favoriser I’acces a la PrEP '9,
- s T R R

- Participation au Programme de Santé rigns Y ',' i Wil
Publique France « prévention diversifiée e ) 3 o s
en direction des HSH » 19 9! g RS

- Création de documents d’information : 99 Fra,c; P i
PrEP mode d’empiloi, éventail de la V‘"’* v’!f
prévention diversifiée ®

« Création d’'une cartographie des ' 9 ¥ t"’” '...-.:'/*
consultations PrEP s e

 Une conférence a destination des leaders
d'opinion de la communauté Gay/HSH :
RéLOVution

« D’autres communications ont été
produites : Crips, Enipse

« Enquéte Flash ! PrEP in Europe :
www.aides.org/FlashPrEPinEurope
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2016 : le deploiement de la PrEP

Informer et orienter les public vers la PrEP

Roéle important des militants-es de AIDES :

la PrEP a été abordée dans 14 122 entretiens individuels, soit 28 % de
I'’ensemble des entretiens réalisés. pourcentage 2 fois plus important aupres des
HSH avec 56 % en 2016 contre 20 % en 2015
Orientation de 2 170 personnes seronégatives et vulnérables au VIH vers une
consultation PrEP
1 288 actions collectives ont abordé la thématique Prep en 2016 contre 617 en
2015. Parmi ces actions collectives

« des week-ends santé consacres a la prévention et a la Prep ;

» des soirées d'information sur la Prep ouvertes a toute personne intéressée ;

» des groupes d’échanges ou d’auto-support entre utilisateurs-rices de Prep.
Promotion de ces actions sur les réseaux sociaux (Facebook) et sur les
applications de rencontres (Grindr, Hornet)
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TU ES SERONEGATIF ET PARFOIS TU PRENDS
DES RISQUES,
SAIS TU QU'IL EXISTE UN NOUVEAU MOYEN
POUR TE PROTEGER DU VIH /SIDA ?

1 TU VEUX EN SAVOIR PLUS VIENS A NOTRE
SOIREE D'ECHANGES ET D'INFORMATIONS
AUTOUR DE

LA PrEP

MERCREDI 8 FEVRIER
A19H30

Au local de AIDES PARIS 19
99 rue de Meaux 75019 Paris
Metro : Laumiere { ligne 5)
Mail ; paris19@aides.org
Tel: 01.40.18.17.53

f @AldesParis19
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1 an apres : I’heure du bilan

Données RTU :

2805 sujets inclus

97,9% d’hommes

Age moyen : 37 ans

Région : lle de France : 59,7%, Auvergne Rhone-Alpes 10,6, PACA 8,6%
Francais : 89,6% (autres 9%, inc 1,4%)

Schéma de prescription du Truvada : discontinu 58,1%, continu 41,4%,
schéma inc. 0,6%

Au total , une seule seroconversion est suvenue alors que la sujet était
sous PreP

Autorisation de mise sur le marché accordée pour le Truvada en PrEP le 1¢
mars 2017

Conseéquences : renouvellement possible par les médecins de ville, fin de la
collecte de données RTU, schéma discontinu non concernée par 'lAMM
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BON USAGE DU MEDICAMENT

La prophylaxie pré-exposition (PreP)
au VIH par TRUVADA®
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Focus sur 'accompagnement PrEP

Des recommandations officielles :

» Le groupe d’experts recommande que la dispensation de la PrEP soit
réalisée avec « un accompagnement (counseling) visant a ’adhésion a
cette modalité de prévention et I’adoption en terme de pratiques
sexuelles a moindre risque vis-a-vis de toutes les IST »

« La commission d’évaluation initiale des rapports bénéfice/risque de TANSM
recommandait en octobre 2015 « un accompagnement communautaire en
complément de la prescription et du suivi médical »

« Lafiche de bon usage du médicament de la HAS précise : « il est possible
pour I'usager de la PrEP de bénéficier d’un accompagnement individuel
proposeé par des associations communautaires et de lutte contre le
VIH/sida »
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Focus sur 'accompagnement PrEP

« Communautaire (par les pairs) : connait les pratiques, ne juge pas, favorise la
parole

« Intégreé a la consultation médicale : avant/apres, sur place, convention de
partenariat : briefing/débriefing, bilans réguliers avec I'équipe médicale, etc.

« Assureé par des accompagnateurs formes : maitrise de la technique de
counseling, lecture du guide (cahier des charges), immersion/observation de
plusieurs accompagnements, échange de pratique réguliers

« S’inscrit dans un parcours : pas de « one shot », JO/M1/M4/M7

« Aborde I'ensemble des problématiques de santé sexuelle et qui oriente vers
d’autres professionnels (santé globale)

« Disponible +++ : par mail, sms ou téléphone, entre les RDV
« De l'individuel au collectif : vers des groupes d’échanges entre pairs
« Evalué : fiche puis recueil et analyse de données
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Focus sur 'accompagnement PrEP

Un outil de suivi et d’évaluation —

Fiche accompagnement PreP

] =
Code d'anonymisation
L e dFanerrymibation et b créer avec b personne loes di 1% contect il sera re-demandi b chague conlect avec la perssans
[kryskguie ot wirtusl). 1| €5t comp o de doniies giil ne chasgent pis gour la perscane, de sorte gu'l sl loujsrs b mime s il
dii baimy eeul

trpent e st s person e darm be empn, 10t en garasthsest s confidentisl it des donsbe il tie,

Premisre lettre Nombre de Erands Nombre o= prandes | [Premisre letre o
dunom de laville | Date de neissance de la | fréres ou mime pire | soewrs cumEme pére | prfnom de (3 mers
o la personne personne et de lameme mere, ( etde i meme mene, 62 Is parsonne

estnde n vis ou cecade =nvie ou decace
fau ferrmut LA AR [Ex : Anmie = 4

Un Outil multiple : .-c.._-‘.\.f....-.w —— |'£n.3ﬁ_}r_n-9.l.| .rex.g._..:.-m s..'m_.....-x;

— Un outil d’évaluation (recueil de données) | SCode:_ __ ______ __ __ _

— Un outil de suivi de la personne . e
— Un guide d’entretien S
CO nte n u : :::s:t naissance ;;;:; méh'upl-o.itu'r\.-e o France DOK-TOM, mnacizez :

D= hommes trans [Fhakd]

— Un code d’anonymisation unique s Y e

— Des questions générales sur la personne e

Fratique du ssxe =n groupe 0 Oui o Non @ Kon répanss
— Sur Son parCOurS de PrEP hmnermnunmguummmkﬂEnéﬂumnewmm?::ﬁ:::‘u::;‘m
& EbE incarcarée dans les 12 derniers mois o 0ui o Non o Non réponse

— Sur la santé sexuelle globale e —
— Sur la suite de 'accompagnement T
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Focus sur 'accompagnement PrEP

Bilan de 'accompagnement en 2016

 En 2016, 1 580 entretiens d’'accompagnement PrEP on été réalisés par nos
equipes :

* 1 % en virtuel, 99 % en rencontre physique

« 95 % de ces entretiens ont été réalisés en hopital ou en Cegidd

« Durée moyenne des entretiens : 33 minutes, soit plus de 850 heures de
travail pour les militants-es de AIDES

« 60 % des entretiens ont été réalisés en lle-de-France

« 40% des entretiens se sont fait lors de la premiere prescription de Prep (JO),
20% avant JO, 20% a M1 et 15% a M4
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Focus sur 'accompagnement PrEP

Bilan de 'accompagnement en 2016

Cela représente 807 personnes différentes, {/3%\1;
soit 29 % des personnes sous PrEP suivies ;e

pour la PrEP en 2016.

Les 48 personnes suivies au Cegidd de Marseille )
(Spot Longchamp) n'entreront pas dans l'analyse %x
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PreP a la demande

MNon reponse

p _
© (53
N 862/
99,5 c-!'lll:l Sant neegs en France

sonl des hommes

72 7=
&= .
G0 % { %

ant regu de argent ou
des drogues pour des
rapports sexuels

consommeant das
Crogues Dar un
autre mode gue

par injeclion
AN g
OGS
Ik‘x__-f/'ll \'m___-f/lll
G5 L6 %

pratiguent le sexe en
groupe

parienaires sexuels en
moyenne au cours des
12 derniers mois

Q PAGE 17



2017 : perspectives

« Deévelopper encore la connaissance de la PrEP aupres des publics cibles :
« Des campagnes de rue
« Sur les réseaux sociaux
« Dans les communautes

« La PrEP pour tous : atteindre davantage les personnes migrantes, les
personnes trans

« Deévelopper de nouvelles formes d'accompagnement (délocalisées, a
distance)

« Essai ANRS-PREVENIR (3000 personnes)

 De nouvelles formes de PrEP a venir : autres molécules, autres modes
(injection, implants)
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NOUS RENCONTRER NOUS CONTACTER NOUS SUIVRE

Tour Essor 0801 160 011 FB : aides
14 rue Scandicci (gratuit depuis un fixe) TW : @assoAIDES
93508 Pantin CEDEX

Q ADes

soutenir.aides.org

.'\'1Fr"h'?- de la Caalition !
nternatiorzle Sida S




