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Varicelle vs. Zona

La Varicelle
700 000 cas / an - incidence 1000 / 100,000 pers.
3000 - 3500 hospitalisations / an
15 - 25 décès / an

Le Zona
300 000 cas / an
8000 hospitalisations /an
10-30% de zona au cours d’une vie
+20% de risque tous les 5 ans après 65 ans (=50% risque
>85ans)
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Varicelle <=> Zona

Après la varicelle, le
VZV reste "dormant"
Contrôlé par le
système immunitaire
Grâce à des
stimulations
régulières, par contact
avec le virus :

Endogènes :
réactivation du
VZV
Exogènes : contact
avec des patients
varicelleux

D’après Mahieu JNI 2023 et Kimberlin
NEJM 2007
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Modèle théorique

Théorie :
1 Vaccination varicelle
2 Diminution de la circulation du virus
3 Réactivation plus fréquente de zona, et augmentation de

l’incidence
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Conclusions (discutées...)

Eliminating varicella in a country of the size of the US (280
million), would prevent approximately 186 millions cases of
varicella and 5000 deaths over 50 years.
However, our model predicts that, eliminating varicella
transmission could generate an extra 21 million cases of zoster
resulting in 5000 deaths.
HZ, affecting more than 50% of those aged 10-44 years at the
introduction of vaccination

Mais non confirmé formellement...
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Population importante des immunodéprimés

France : Immunodepression sévère : 230 000 sujets
Belgique (pop : 12 millions) : Cible vaccinale (ID) : 320000
sujets

Déficit immunitaire congénital
Insuffisance rénale chronique
Maladie inflammatoires/auto immune traitée
Cancer solide et hémopathie traitée < 3 ans
Greffe solide et hémato et pré greffe
VIH < 200 CD4
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Conséquences du zona

300.000 épisodes /an
8000 hospitalisations
/an
Douleurs
post-zostériennes

50% à 1 mois !
10-20% à 6 mois
(50% sans
traitement)
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Vacciner contre le zona !

Zostavax
AMM EU 2006 / Calendrier vaccinal Français 2016
Efficacité à 50%
Vaccin vivant : 1 dose sous-cutanée
Contre-indiqué chez les immunodéprimés
Efficacité faible après 8 ans
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Shingrix

Vaccin recombinant => Pas de CI pour les ID ! ! ! ! !
Efficacité vaccinale : Baisse du risque de zona de 83.9% chez
les >70 ans
Efficacité vaccinale : Baisse du risque de zona de 96.2% chez
les >50 ans
Efficacité > 7 ans
170 euros par dose, 2 doses.
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Zona : vs. placebo (Cunningham et al NEJM 2016)
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APZ : vs. placebo
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Shingrix vs. Zostavax

Méta-analyses en réseau :
1 Tricco BMJ 2018,
2 McGirr A Vaccine 2019

Shingrix supérieur sur l’efficacité vaccinale et les algies
post-zosteriennes
Mais plus de réaction inflammatoires locales
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Shingrix et Zona

ZOE-50 : 15.405
patients ≥ 50 ans
immunocompétents,
suivi median 3,1 an
ZOE-70 : 13.900
patients ≥ 70 ans
immunocompétents
Zoster-002 : 1.846
autogreffés (2 mois
post auto)
Zoster-039 : 562
patients avec une
hémopathie maligne
(70% de myélome)
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Shingrix et algies post-zosteriennes

ZOE-50 : 15.405
patients ≥ 50 ans
immunocompétents,
suivi median 3,1 an
ZOE-70 : 13.900
patients ≥ 70 ans
immunocompétents
Zoster-002 : 1.846
autogreffés (2 mois
post auto)
Zoster-039 : 562
patients avec une
hémopathie maligne
(70% de myélome)
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Autres complications

Autres complications hors APZ
Vascularite liée au zona
Maladie disséminée
Complications ophtalmiques
Complications neurologiques (AVC, . . .)
Maladie viscérale

1 ZOE-50 + ZOE-70 :
≥50 ans : ↘ 93,7 % (IC95 : 59,5 ; 99,9)
≥70 ans : ↘ 91,6 % (IC95 : 43,3 ; 99,8)
ZERO AVC ou maladie viscérale

2 Zoster-002 :
GCSH autologue, 18+ ans : ↘ 77,8% (IC95 : 19,0 ; 96,0)
Hospitalisation : ↘ 84.7% (IC95 : 32.1 ; 96.6).
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Shingrix et tolerance

D’après Mahieu, JNI 2023
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Coût-efficacité

Shingrix coût-efficace
dans 15/18.
Mais modèle statique.
Prise en compte
uniquement zona et
algies
post-zosteriennes
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France vs. reste du monde

Shingirx : AMM EU 2018 / France ?
France : Zostavax 65-74 ans
US : Depuis 2020 : Shingrix 50+ ans et ID
Canada : Depuis 2020 : Shingrix 50+ ans et ID
. . .
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En approche

Changchun Bcht Biotechnology Co. Ltd. : live attenuated
vaccine : approved in China
CurevoVaccine : sous unitaire en phase IIb (CRV-101)
EyeGene EG-HZ : phase II vaccin recombinant, formulation
liposomale de l’adjuvant (agrément en Corée)
Moderna : VZV vaccine candidate (mRNA-1468) exprimant la
gE
Pfizer / BioNTech SE : Phase 1/2 trial mRNA vaccine
candidates against shingles
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Donc

Morbi-mortalité du zona importante surtout chez les
immunodéprimés.
Shingrix "en approche" utilisable chez les immunodéprimés
ET très efficace (zona, APZ et autres complications).
Avec une protection prolongée
Considéré comme cher.
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Merci de votre attention
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