LA PREVENTION DU SUICIDE

« MIGRANTS ET POPULATIONS VULNERABLES »
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Le suicide : un événement multifactoriel
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Vulnérabilité (traits)

Stress
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Source ® Mann et al., Am J Psychiatry, 1999; Oquendo et al., Am J Psychiatry, 2004.




FACTEURS BIOLOGIQUES ET GENETIQUES
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3 'OPTION SUICIDAIRE S’IMPOSE
~ % &) (UAND AUCUNE AUTRE ISSUE NE SEMBLE
ACCESSIBLE A LA PERSONNE




Modele de la crise suicidaire
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MOYENS A DISPOSITION
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=~ LE SUICIDE DANS LES POPULATIONS VULNERABLES :
MIGRANTS, INCARCERATION




RISQUE SUICIDAIRE CHEZ LES MIGRANTS EN SITUATION
DE PRECARITE

'idées et conduites suicidaires chez les migrants en situation de i
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FACTEURS DE RISQUE INDIVIDUELS
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TROUBLES PSYCHIATRIQUES
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RISQUE SUICIDAIRE ET INCARCERATION




FACTEURS DE RISQUE SUICIDAIRE LORS DES
INCARCERATIONS

= Inversion d’une partie des facteurs de protection habituels:

(facteurs de protection => risques +++)
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SITURTIONS AUGMENTANT LE RISQUE
SUICIDAIRE:
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PARTICULARITES CLINIQUES DES CONDUITES SUICIDAIRES CHEZ LES DETENUS
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Z=.  DANS LES DEUX CAS
~" PERTE DE SENS DE LEXISTENCE




SENS DE LACTE SUICIDAIRE
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= mettre fin a une vie trop douloureuse

= tuer au sens propre quelque chose de soilll



LA MENACE SUICIDAIRE:
UNE ULTIME COMMUNICATION
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280\ LES IDEES SUICIDAIRES SONT ELLES PREDICTIVES D'UN
$/ PASSAGE A L'ACTE?
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IL EXISTERAIT DEUX CATEGORIES D'IDEES SUICIDAIRES :

Idées suicidaires sans passage a
I’acte

2 PROCESSUS DISTINCTS

Idées suicidaires a haut risque de
progression vers un passage a l’acte




L)) QUEST CE QUI DIFFERENCIE CES DEUX CATEGORIES?
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« Do suicide attempters and suicide ideators differ in capability for
suicide? »
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= Le désir de mort
= La capacité de tolérance subjective a la souffrance

= La persistance objective de la souffrance
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» diminution de la peur de la douleur, des blessures et de la mort

= Perte du sentiment d’appartenance




EEENIEERINnIEnnneeEs

HERINNIN IR RN
NN R EEIIEEE NN

L CE IO T



= (IO T fentative de suicide [T (T ICITCTT]
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A sa sortie du service,
le patient regoit une carte
ressource avec un NUMEro
de téléphone a contacter en
cas de besoin, accompagnée
d’un dépliant présentant le
dispositif.
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Carte Ressource Prévention

Vlgl an'S

vergne-Rhéne-Alpes

du Lundi au Vendredi
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Entre
Js et J21

A votre sortie du service
de soins, vous recevez une
carte ressource avec un
numeéro de téléphone a
contacter en cas de besoin
(numéro vert gratuit) et

ce dépliant explicatif.

A NOTER Les informations recueillies vous

et feront I'objet d’un traitement informatique
destiné a votre suivi médical. Les destinataires

des données sont des professionnels de santé
soumis au secret médical. Conformément a la

loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978
modifiée en 2004, et conformément au réglement
général a la protection des données entré en vigueur
le 25 mai 2018, vous bénéficiez a tout moment

du droit d’accés, de vérification, de rectification

Comment ¢a marche ?

Vous étes appelé par
les équipes de VigilanS
et un compte rendu
est envoyé a votre
médecin traitant.

Vous étes de nouveau
appelé par les équipes

de VigilanS et un compte
%K) rendu est envoyé a votre

médecin traitant.

Durant les 6 mois, des appels
complémentaires, au cas par cas,
peuvent étre programmes ;

un compte rendu de I'appel est alors
adressé a votre médecin traitant.

et d’opposition a la transmission des données

vous concernant auprés des responsables de ce
traitement dans la limite de nos obligations légales,
que vous pouvez exercer en vous adressant au
délégué a la protection des données de votre centre
hospitalier (coordonnées sur le site de I'ARS).

Si vous n'étes pas satisfait(e) des réponses que
vous obtenez, vous pouvez vous adresser a la
Commission nationale de I'informatique et des
libertés (CNIL) en utilisant le lien : www.cnil.fr

Pendant

6 mois

Des cartes postales personnalisées

peuvent vous étre envoyées,
notamment si vous ne répond
pas aux appels, afin de

ez

—\

L'équipe VigilanS cléture la veille
et vous informe par I'envoi
d’une carte postale.

« Un échantillon de personnes incluses
dans le dispositif sont contactées

a 6 mois, et un compte-rendu est
envoyé a leur médecin traitant.

« Si la crise suicidaire persiste ou
qu’une réitération suicidaire survient,
vous réintégrez le dispositif depuis

le premier jour. Votre médecin

traitant est alors informé.

Méme aprés 6 mois,
I’équipe VigilanS
continue d’étre
disponible pour
vous, n’hésitez pas
a nous contacter en
cas de besoin.

maintenir le lien avec vous.
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Si vous n’allez pas hien
ou si vous étes en crise,
appelez-nous :

(=)
0 800977 778

Appel gratuit (poste fixe ou portable)
Du lundi au vendredide 10 ha 17 h

La nuit, le week-end et les jours fériés
Appelez le 15




Auvergne-Rhone-Alpes

@Vigilan&s

Envoi de carte postale manuscrite et

personnalisée
Vigilan‘'S ' conjair @()M‘m- y o Q
s R e Hépital Edouard Herriot

Nous vous souhaitone dafler |
U e
Notre équipe est précente P | e
L

2 %mm_(mef

Vigilan''S
Voici noe coordonnéec : Tél reccource (numéro vert) :
Vigilan$
CH (e Vinatir @ 0 500 977 778
BP 300 39 - 95, Bd Pinel Al gt {soice o e poreasty)

69 678 Bron Cedex




LES FACTEURS PROTECTEURS

Sentiment d’appartenance (famille,
communauté,...) +++

Spiritualité

Stratégies d’adaptation positive au stress
(capacité a aller chercher des ressources
internes et/ou externes)




LES FACTEURS PROTECTEURS
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Recontruire et retrouver

un sens a sa vie

« On y croit ET on leur dit! »
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THERE IS HOPE
MAKE THE CALL

4E CONSEQUENCES OF
JUMPING FROM THIS
BRIDGE ARE FATAL
AND TRAGIC.
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Souffrance
Prévention
du suicide

NUMERO NATIONAL DE
PREVENTION DU SUICIDE

24h/24 - 7j/7
Ecoute professionnelle
et confidentielle

En
MINISTERE
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ET DE LA SA
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&) MERCI DE VOTRE ATTENTION




