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L'association lkambere : une prise en charge globale
pour I'autonomie des femmes

IKAMBERE est un centre de ressources qui permet aux femmes
vulnérables vivant avec le VIH de bénéficier d’une prise en charge globale
pour accéder a I'autonomie grace a l'insertion sociale et professionnelle.

IKAMBERE s'inscrit dans un travail de réseau avec ses partenaires et
s'organise pour proposer aux femmes une approche multidisciplinaire
pour leur permettre de retrouver confiance en elles, restaurer leur estime
et (re)construire un projet de vie.

IKAMBERE mene par ailleurs des actions hors-les-murs de prévention et
de dépistage VIH/VHC a destination des femmes et des publics éloignés
des systemes de soins.
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Parler de santé sexuelle, c’est aborder I'individu dans
son ensemble

@ Consentement

@ Conditions de vie et statut administratif

@ Llien avec la santé reproductive: contraception, IVG

@ LesisT

@ Le couple

@ Prévention, conduites & risque
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La migration est un facteur de risque de violences
sexuelles

@ Motif d’exil @ Parcours migratoire @ EnFrance

Mutilation génitale féminine Long * Traite des étres humains
Mariage forcé Nombreux pays traversés * Précarité
Discrimination liée & une maladie Mode de transport utilisé * Isolement

Homophobie Seule

Libye, Maroc, Algérie

Mais pas toujours
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Conception de l'outil &
stratégie de communication
(( Réponses pour elles »
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Obijectif : Lever les obstacles aux droits et a la santé

Il s’est agi de produire un outil qui contribue & accroitre I’autonomie, les capacités et le
pouvoir d’agir des femmes originaires d’Afrique subsaharienne.

Cet outil renforce ainsi :
* les comportements favorables a la santé sexuelle
* |es connaissances en matiére de droits

* la capacité d’agir grace a l'identification de lieux et de personnes ressources

L'outil se devrait d’étre a la fois :
* Informatif, support d’échange avec les pairs

* Attractif, esthétique




Les publics ciblés

1- Les femmes originaires d’Afriques subsaharienne

* Le public prioritaire est constitué des femmes migrantes originaires d’Afrique subsaharienne,
qui constituent la trés grande majorité du public destinataire des actions d’lkambere

* Les caractéristiques du public visé implique que I’outil tienne compte:

1. des codes culturels des femmes : la perception du corps, de la sexualité, des
rapports de genre sont extrémement tributaires de la culture de chacun

2. du niveau de connaissance et de lecture (literacy)

3. des pratiques avérées des femmes ciblées




Les publics ciblés

2- Les professionnels

Le Crips et Ilkambere prennent en charge le travail de « passage de relai » du totem
({ réponses pour elles » avec leurs partenaires privilégiés afin qu’ils s’approprient 'outil et le
diffusent a leur tour.

Un livret destiné aux professionnels en accompagne la diffusion pour renforcer les repéres
des intervenants.




Respect des principes généraux du marketing
social ciblé

* On cherche a éviter les écueils suivants :
* Produire un énieme dépliant qui ne se démarque pas des autres productions;
* Produire un document qui comporte trop de texte que les gens ne vont pas lire ou vont
immédiatement jeter.

Les messages et supports proposés se devront :

* D’étre adaptés a la cible : niveau de compréhension, de lecture, représentations de la santé,
de la sexualité, adaptation aux codes culturels ...

De tenir compte des régles élémentaires de communication pour garantir le succés du
totem : part belle a l'illustration, messages courts, simples, limitant les écueils, « call to action »
facilement appropriables ...

D’étre en conformité avec les grands principes d’éducation pour la santé : pas de jugement
sur les pratiques, de dévalorisation, de hiérarchisation, d’injonctions infantilisantes ...




Esthétique globale

Couleurs vives et attractives
Esthétique affinitaire
Dessins pédagogiques
Typo lisible

Mise en page moderne

lllustrateur qui sait représenter nos publics : Jano Dupont




Le support choisi pour «« Réponses pour elles »:
Les cartes postales

Le choix de I'équipe s’est porté sur des cartes postales
illustrées :

* Recto : une saynéte ( recours a la fiction pour renforcer
I’appropriation du message )

et une formulation sous forme de slogan
* Verso : des messages secondaires
illustrés qui viennent compléter

le message principal.




Les messages :
Les 3 thémes investis

(« Réponses pour elles » porte sur 3 grands thémes :

* La santé sexuelle > mieux informer pour renforcer les comportements favorables & la
santé.

Les droits, en particulier en matiére de santé > les faire connaitre en vue d’une meilleure
appropriation.

Les lieux ou structures ressources > les identifier pour améliorer la capacité d’agir des
femmes .




el Ne mettez rien

@ J'ai découvert que mon gars
avait un deuxigme bureau ... e
Je suis inquite a cause du vih v B st )

Une nuit d'amour.

Tu le mets dans le vagin |

et monsieur adore. i

i1y a un médicament Mais... ¢a fait mal

qui peut te protéger :

Gas'appelle la PrER.

Parles-en a ton médecin

.y

- Ne fait pas ca. Ca détruit
k- ['intérieur de ton vagin !

La PrEP est un médicament
qui protege du vih :

Citron,

: m‘nglemmnfh

0On la prend tous les jours I LaPrEPestgratuite TR NG S W miel, menthe,

‘ ; . Produits chimiques : N e i

(comme la pilule) + pourtoutes et fous. bieu de mthylane, S feuilles de chanvre...
naphtaline.

Ces produits détruisent I'intérieur de votre vagin et sont * \@mlﬁst’z’-
a ligam[wz fled:France } dangereux pour votre santé.

Hed-France
révention Fsamié | sida

praventan | sanmd | sida




[ ] e suis seule @ choisir: Jai le droit

Tu viens te coucher 4 :
avec moi ? E : Vous devez prendre

ce traitement
C'est quoi ? Pourguoi 7
: Jinsiste..., je vous demande
] de prendre ce traitement !

Je veux
' e - - ————— comprendre,
Moi, je n'ai < * Sl g J'ai le droit d'étre
pas envie. ' . bien informée
Non, c'est non ——y 0

Mon corps est a moi, : o § &
ca veut dire que je suis seule a choisir. 9 Quelle que soit ma situation, que je sois :

. i . é I ositi i handicapée lesbi
S . : et étrangére  séropositive  sans papier pauvre andicapée  lesbienne
rapports sexuels ou non.  : : <1l

Personne n'a le droit
de me forcer. de choisir

o & : mon
et méme pas mon mari ! ; partenaire

sexuel. i!

d'étre libre (e décider si je veux
de mon des enfants ou pas.
orientation Combien d’enfants
sexuelle. je veux.

prévention | samé | sida

* llf-,amlﬁzr:a fleccFrance % . . wrEventian | samié | siia




Les lieux ressources : une approche servicielle

Ces lieux et structures sont précisés et mutualisés avec I'expertise du Crips. lls sont présentés
en fonction des services rendus aux femmes (et organisés autour de grandes questions).

Exemple :
* Accés aux soins et aux droits
* Discriminations (homophobie, sérophobie)
* Violences sexuelles et violences conjugales
Excision et mutilations sexuelles féminines

Hébergement d’urgence etc




Vous avez des questions ? des problemes ?
Ces informations peuvent vous aider:

Sexualité, contraception et avortement

f.o8o0081M
- www.planning-familial.org
- www.ivg.gouv.fr

Violences sexuelles et violences conjugales

3939
%, 17 si vous étes en danger immédiat
%, le 114 par sms

Bien étre et santé mentale

« Comité médical pour les exilés (Comede)
%, 01452138 40
- www.comede.org

VIH et Infections Sexuellement Transmisibles (IST)

% sida info service : 0800 840 800 (numére gratuit)
- www.sida-info-service.org

. lkambere : 01 48 20 82 60
- www.ikambere.fr

Hébergement d'urgence
- Samu social

L 15

L'aceces aux soins et aux droits

- Il existe des permanences d'acces aux soins de santé dans
certains hopitaux (PASS)
www.soliguide.fr
(dans « recherche », taper « PASS » pour trouver la PASS la plus proche de vous)

Excision et autres mutilation sexuelles féminines

- www.excisionparlonsen.org
- www federationgams.org
%, 0143481087

Discriminations (Homophobie, sérophobie)

€, Ligne Azur: 0810 20 30 40
t, SOS Homophobie : 0148 06 42 41

Orientation sexuelle et identité de genre

&, Centre LGBT Paris: 0143 5721 47
« www.centrelgbtparis.org

Hygiéne, alimentation, logement, pauvreté, etc.

- www.soliguide.fr

Tous ces services sont gratuitus. fls vous sont ouverts méme si vous n'avez pas de
papiers. Il existe toujours quelqu’un pour vous aider & vous faire soigner et avoir accés &
une couverture maladie.




La diffusion:
Des goodies qualitatifs pour inciter a garder
I’outil

* A Vlissue d’actions de sensibilisation, le totem est
distribué dans de jolies petites trousses de toilette

Les trousses contiennent donc les cartes mais aussi des
produits ou échantillons gratuits en lien avec la santé
sexuelle (préservatifs internes, externes, gel, serviettes
hygiéniques...)

La trousse est un « goodie » intéressant dans la mesure oU
elle s’inscrit dans I'univers de I'intime et de la santé




Des présentoirs attrayants et pratiques

- Réponses ;-

Les présentoirs, facilement transportables, sont installés |
dans les lieux partenaires, aprés sensibilisation. [

4 J'ai le droit

lls visent & rendre I'outil plus attractif et a faciliter sa prise
en main.




Se former a l'utilisation de I'outil
(( Réponses pour Elles »
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Obijectifs de la formation : comment parler de santé
sexuelle aux femmes migrantes 2

1. Revenir sur les concepts théoriques de la santé sexuelle (définition de 'OMS 2002)

. Bien-étre physique, émotionnel, mental et social

. Objectifs développement durable 2030 de I'ONU (1,3,4,5,6,10,16,17)

2. Sensibiliser sur les représentations socio-culturelles de la sexualité et les rapports de

genre

. Reproduction/plaisir
Pratiques sexuelles a risque (toilette intime, asséchement vaginal, lubrification)

Rapports hommes-femmes (socio-économique)

3. Former aux techniques d’animation avec |'outil «« Réponses pour elles »

. En fonction du public, du niveau scolaire, langue
. En tenant compte des représentations socio-culturelles (notion de plaisir, consentement,
excision)




Déroulé de la formation

/2 journée pour un groupe de 16 personnes
(maximum)

Formation adaptée aux contraintes du personnel
hospitalier

Mise en situation pour favoriser la prise en main de
I’outil

Distribution du guide pédagogique




Le guide pédagogique, complément de la formation

Eléments techniques sur
chaque carte

Réponses i

" &

Conseils pratiques pour
I’animation de groupes de
parole

Animer des groupes de parcle autour
de la santé sexuelle & destination des
femmes migrantes originaires d'Afrique
Subsaharienne

LZ Assrs iledeFrance } aveclesoutien [
* (i El_g‘,“’ prévention | santé [ sica  Institutionnel de \J G”C-E‘-é? "
% G mam o roating Passible




8 Formations effectuées de Janvier a Octobre
2021

/4 personnes formées 28 structures

CADA

Médecins Planning familial

Infirmiéres Sages- Médecins CeGIDD

d d
Assistants de  femmes umonde ) GpTQI+
service social Associations de
Travailleurs lutte contre le VIH CEIDS

Conseillére en sociaux o - Addicticns
insertion entre santé

professionnelle Médiateurs sexuelle Dispositif
prostitution

SMIT

Animateurs/

) : Centre d'hébergement
prévention

—> Niveaux hétérogénes en terme de connaissances en santé sexuelle




Pour bénéficier de la formation et des outils

Contacts: contact@ikambere.com /
asinon@ikambere.com




