
D I S  P O S  I T I F P A R C  O U R S

DE L'EXIL À 
L'ÉLAN!

Hôpital Bichat ( AP- HP),
Service de maladies
infectieuses et tropicales.



Historique

Consultations excision au 
SMIT de Bichat, puis 

ouverture à une prise en soin 
complète et holistique..

Dispositif AP-HP
Service des maladies infectieuses et tropicales

OÙ SE DÉROULE T-IL?

Avicenne Bichat



LE	DISPOSITIF



Soutenir l’empowerment des 
personnes exilées ayant connu des 
violences sur le genre et vivant en 
situation de précarité

AXES D'ACCOMPAGNEMENT:

- Médical
- Psychologique
- Social
- Juridique

CE QUE NOUS FAISONS



Violences basées sur le genre :
dans le pays d'origine, sur le parcours migratoire, 
à l'arrivée en France

Violences vécues :
MGF, mariage forcé, viols, travail du sexe, traite 
persécutions liées à l'orientation sexuelle, 
maltraitance.

TYPES DE VIOLENCES TRAITÉES



Primo-arrivant.es
En moyenne, arrivée depuis 18 mois

Femmes exilées

PROFIL DES PATIENTES :

500 PATIENTES INSCRITES DEPUIS OCTOBRE 2017

Pays d'origine majoritaire : Guinée, 
Côte d'Ivoire, Mali, Nigéria, RDC, 
Mauritanie



Pas de démarches juridiques entreprises 
42.5%

DA ( en cours ou rejetées) 
30%

Réfugié.es 
16.3%

TTS ( Dont 4 rejetés) 
11.3%

A la rue, dans des squats, ou 
logé.es dans les hôtels du 
115, ou des centres 
d'hébergement.

PROFIL DES PATIENT.ES (2)

Sans papiers



Créer	des	conditions	
optimales	pour	permettre	
un	mouvement	de	l'exil	
vers	l'élan!

NOTRE VISION



1/ UN ACCOMPAGNEMENT GLOBAL

COMMENT PROCÉDONS-NOUS ?



Claire TANTET 
Leadeuse du dispositif - 
Médecin infectiologue

SEXOLOGUE
En cours de 
recrutement

Pascale GUILLIER
Bénévole

Équipe pluridisciplinaire

Maryline BERTHAUX
Médiatrice en santé

Equipe support Psychologique Médical Social

ZOHRA BERKI
Docteur en 
psychopathologie clinique 
et psychologue clinicienne

Fanny HARTER
Psychologue 
clinicienne

Laurene BERNARD
Médecin

Marie GILBERT
Médecin infectiologue

Célia PORRO COQUET
Médiatrice
Equipe support associative

Sandrine SANHAJI
Infirmière

Léonora CREAMER
Infirmière



Autonomie dans les soins et les démarches
administratives, soutien ponctuel.

Sortie du dispositif

Point d’étape dans le Parcours en hôpital de jour

2 à 4 ans
Suivis individuels plus espacés et ateliers collectifs

Premier RDV médical

Mon accompagnement Parcours

Premier contact

Bilan complet en hôpital de jour

1 mois

2 mois

9 mois

9 mois à 2 ans

4 ans

Suivis individuels intenses et ateliers collectifs

2 à 9 mois



2/ DES MODALITÉS DIVERSES

COMMENT PROCÉDONS-NOUS ?



CONSULTATIONS INDIVIDUELLES

ACCOMPAGNEMENT COLLECTIF

SOUTIEN MATÉRIEL

ACCUEIL SANS RENDEZ-VOUS



LE LIEN

La rencontre, l’écoute, la disponibilité, 
le non-jugement

L’ACCOMPAGNEMENT

Evaluer, amener, expliquer, rappeler, faciliter

L’INTERFACE

Appeler, orienter, mettre en lien

L’AUTONOMIE

Renforcer la capacité d’agir

LA CONTINUITÉ DES SOINS

Sécuriser le lien et rassurer pour permettre la continuité 
des soins

FOCUS :
La médiation en santé



3/ LUTTE CONTRE LES FREINS D’ACCÈS AUX SOINS

COMMENT PROCÉDONS-NOUS ?



COMPRENDRE ET ÊTRE COMPRIS.E

AVOIR LA PLACE DE S'OCCUPER DE SOI

ACCÉDER PHYSIQUEMENT À L'HÔPITAL

AVOIR UNE COUVERTURE SOCIALE



4/ UNE ATTENTION PARTICULIÈRE

COMMENT PROCÉDONS-NOUS ?



TA PLACE COMPTE!

HORIZONTALITÉ = ESPACE D'EMPOWERMENT

ACCOMPAGNEMENT PHYSIQUE

TISSER DU LIEN



FOCUS :
L’ouverture des permanences juridiques

DEPUIS AOUT 2024 ;

Convention entre des avocates spécialisées en droit des étranger-ère-s et
Mille Parcours

Conseils & accompagnement personnalisé sur le droit au séjour (droit d’asile, titre de 
séjour, etc..)

OBJECTIFS :

Informer les patientes sur leurs droits et les conseiller sur leurs dossiers et démarches

Attribuer aux patientes une avocate référente pour le suivi des dossiers et la prise en 
charge des recours contentieux éventuels



FOCUS 
ACCOMPAGNEMENT 
COLLECTIF

ATELIERS THÉRAPEUTIQUES

PRÉSENCE DANS L’ESPACE PUBLIC



Se réapproprier 
son corps

Améliorer l'estime 
de soi et sa 

confiance en 
l'autre

S'exprimer,
écouter ses pairs

Ne plus être 
seul.e

OBJECTIFS DES ATELIERS



ANDRÉ LAMEZEC
Musicothérapie

ELODIE CASSIN
Psycho-socio-esthétique

Intervenant.es des ateliers thérapeutiques 2024

Caroline GIRARD 
Jane SAUTIERE
Laure SIRLEX

Les liseuses



“Sur le chemin du retour, après l’atelier, je me suis dit que j’avais passé un bon moment, cela m’a fait du bien 
de rencontrer d’autres personnes, je me suis sentie heureuse”

“J’ai été contente de participer à l’atelier, j’attends le prochain atelier avec impatience”

Retour du ressenti des participantes aux ateliers ...

“L’atelier permet de vider ma tête et de penser à autre chose”

“J'apprends à prendre soin de moi, je ne savais pas que cela était possible”



Atelier musico-thérapie

Atelier psycho-socio-esthétique
Atelier des liseuses

Atelier de danse avec un 
partenaire

Atelier art-thérapie

Quelques images...



Faire l’expérience 
de la légitimité 

d’être dans 
l’espace public

Multiplier ses 
rôles sociaux, et 

s’épanouir

Elargir l’espace de 
circulation,

développer sa 
liberté de 

mouvement,

Dépendre de soi 
plus que de 

l’environnement

AMÉLIORER LA PARTICIPATION
SOCIALE



Quelques images...

Aller à la médiathèqe

Se rassembler sous un collectif de
chanteuses et se produire sur scène

Visiter des nouveaux 
lieux publics



Bichat :
parcours.bichat@aphp.fr 
06 18 64 84 32

Avicenne :
parcours.avicenne@aphp.fr 
01 48 95 59 88

COMMENT ORIENTER?

mailto:parcours.bichat@aphp.fr
mailto:parcours.avicenne@aphp.fr


MARYLINE BERTHAUX, 

MÉDIATRICE EN SANTÉ, 

EST LAURÉATE DU PRIX DE LA FONDATION MNH 2024 !

Le prix de la Fondation MNH 2024 est attribué à Maryline BERTHAUX, 
médiatrice en santé à l’Hôpital Bichat-Claude Bernard (Paris). 

Cette distinction récompense son engagement quotidien et de longue date 
en faveur d’un meilleur accès à la santé des plus vulnérables.

https://www.youtube.com/watch?v=YGIAU-81DJ0

https://www.youtube.com/watch?v=YGIAU-81DJ0


MERCI POUR VOTRE ATTENTION

Ils/Elles nous soutiennent

Pour en savoir plus sur notre association ou faire un don:
www.milleparcours.org

http://www.milleparcours.org/

