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 Aucun (dpi.sante.gouv.fr)

 Membre de la Commission Technique des Vaccinations (HAS)
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Herpès virus : Varicelle-Zoster Virus ou VZV. 
 Le VZV atteint peau et muqueuses par dissémination hématogène. 

2 virémies

 Il se réplique dans les kératinocytes où il provoque un effet cytopathique, 
responsable de la formation des vésicules typiques de l’éruption.

 La varicelle représente la primo-infection par le VZV, 2 phases : 

 phase d’invasion (fièvre peu élevée, céphalées, malaise) < 36 h,

 phase d’état spécifique; éruptions 

 Exanthème: multiples lésions cutanées élémentaires maculeuses puis vésiculeuses 

 évoluant vers des lésions croûteuses prurigineuses 

 qui chutent entre le 5e et le 7e jour. 

 10 à 12 j avec 2 à 3 poussées éventuellement fébriles 
qui se succèdent à 24–48 h d’intervalle ; 

 éruption comporte donc des éléments d’âge différents.

 Respecte les paumes et les plantes

 Atteint dans le cuir chevelu. Si vous voyez une vésicule dans les cheveux, c’est 
OBLIGATOIREMENT une varicelle

 Si réapparition de la fièvre sans apparition de nouvelle vésicule, 
attention à une surinfection; Streptocoque A (SGA) en premier, souvent grave

 Énanthème: atteinte muqueuse concomitante (ulcérations intra-buccales postvésiculeuses)
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Fardeau épidémiologique en France

or

Fardeau épidémiologique en France



Epidémiologie

95% des adultes 

sont immuns
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Exemples de varicelle
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TRAITEMENT: SOINS LOCAUX
 Pas d’éosine

 Pas de produit asséchant en spray . Contre-indiqué

 Soins locaux

 Lotion antiseptique

 Rincer et sécher doucement

 Chlorhexidine aqueuse spray sur les grosses vésicules ou croûtes. Laisser sécher

 En cas de fièvre sans nouvelle poussée, 

craindre une surinfection bactérienne

 Risque de surinfection cutanée +++

 Paracétamol si inconfort

 Ibuprofène CI en cas de varicelle



Groupes à risque pour les 
complications suite à une varicelle

Enfants > 11 ans et adultes

 Immunosuppression

Nouveau-nés de mère 
présentant une varicelle 5 jours 
avant jusqu’à 2 jours après (→ 
Ig VZV spécifiques)





La vaccination

 Vaccin 
vivant 
atténué 

 produit à 
partir de la 
souche Oka. 

 Il est utilisé 
au Japon 
depuis 
1986, aux 
Etats-Unis, 
…

 La vaccination est recommandée pour l'ensemble des 

populations suivantes sans antécédent de varicelle et dont la 

sérologie est négative : 

 l'entourage de patients immunodéprimés, 

 les professionnels de santé, 

 l'ensemble des personnels en contact avec des jeunes enfants ou 

des sujets immunodéprimés, 

 enfin, chez l'enfant, dans les 6 mois précédant une greffe d'organe 

solide.

 La vaccination est recommandée chez les adultes sans 

antécédent de varicelle (la sérologie étant facultative), en 

post-exposition dans les 3 jours qui suivent le contact d'un 

patient présentant une varicelle.
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 Autour d’un cas de varicelle, l’autre versant de l’alternative est de traiter par 

Zovirax à J 7 après le contage, avant la seconde virémie
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Les recommandations

Vaccinations recommandées 

Les enfants de > 11 ans et adultes sans histoire de 

varicelle ou séronégatifs devraient recevoir 2 injections 

de vaccins (s.c) à 6-8 semaines d’intervalle (une sérologie 

peut être pratiquée)



Pour les femmes enceintes /qui vont 
l’être sans histoire de varicelle…

 Une sérologie peut être 
effectuée

 En effet, seulement 20% 
des patients sans 
anamnèse ne sont pas 
immuns!

 Le vaccin de la varicelle 
étant un vaccin vivant 
atténué il est déconseillé 
pendant la grossesse

 BEH 2014, 14-15



Pour les femmes sans histoire de 
varicelle

 Vaccination:

 2 doses s.c à 6-8 semaines 

d’intervalle

 L’allaitement n’est pas une contre-

indication à la vaccination ni pour 

la mère ni pour son bébé!

 Ces vaccins peuvent être injectés 

chez une maman qui allaite!

General recommandations on immunization. MMRW, 2006 vol. 55



Varicelle:
EN PRATIQUE ????
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Pays qui recommandent le vaccin varicelle



Cyprus

T

LI

Malta

T

Bulgaria

T

Germany

R

Finland

T

LI

France

R

UK

T

Ireland

T

Italy

T

LI

Netherlands

T

Norway

T

Austria

T

SI

Poland

T

LI

Romania

T

Sweden

T

Switzerland

R

SI

Spain

T

MI

Hungary

M

SI

Greece

R

MI

Estonia

T

Lithuania

T

Latvia

T

LI

Croatia

T

Serbia

T

Slovakia

R

Czech Republic

M

Belgium

M

LI

Denmark

T

Portugal

T

Slovenia

T

Albania

T

Pays qui recommandent le vaccin varicelle

UK

T
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Poids de la maladie (SPF) non négligeable 

Les vaccins ont 50 ans de recul
o Ils sont bien tolérés (immunodépression)
o Ils sont efficaces
o Varicelle

• 100% formes graves
• 90-95% formes bénignes (similaires à la 

maladie naturelle)
o Zona > 50 %

QALY > à plusieurs vaccins déjà dans le calendrier

Rapport Coût/efficacité globale favorable

POUR

or

Arguments pour la vaccination contre la varicelle
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Vieux obstacles, vieilles craintes 
contre la vaccination
Maladie bénigne ! Oui / Non ???

Décalage de l’âge de la maladie pour les « non vaccinés » en cas de 
couverture vaccinale insuffisante → formes plus graves après 
l’adolescence ! Non

Même en cas de bonne couverture vaccinale  risque d’augmentation 
des cas de Zona chez l’adulte ayant fait la varicelle dans l’enfance par 
défaut de stimulation immunitaire! Non

Durée de protection inconnue ? Non

or
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Effectiveness des vaccins « varicelle » 
sur la maladie

or



Les 4 BARRIÈRES EN FRANCE 

1- La varicelle ne serait pas si grave, pas une priorité  

2- Surrisque de convulsion après la 1ère dose d’un quadrivalent RORV 

3- Faible impact économique: modélisation en cours pour la France

4- Décalage de la maladie à l’âge adulte, varicelles graves et zona si couverture vaccinale entre 30 et 80%: 
modélisation en cours pour la France   



La seconde dose est un 
véritable rappel
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Effectiveness des vaccins « varicelle » sur le Zona

Harpaz; Clin Infect Dis 2019;6).345-7

UVV introduced in 1995
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Arguments pour la vaccination contre la varicelle

Expérience solide et ancienne pour la tolérance
Immunogénicité 
o Après 1 dose taux d’Ac < maladie naturelle
o Après 2 doses taux d’Ac > maladie naturelle

Aucune augmentation du nombre de cas chez les non vaccinés
o De Varicelle > 10 ans
o De Zona

               ROR-V disponibles depuis > 10 ans → couvertures vaccinales

or
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Le cas de l’Allemagne…

https://public.data.rki.de/t/public/views/VacMap/Impfspez_Dashboard-Templatev2?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y
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https://public.data.rki.de/t/public/views/VacMap/Impfspez_Dashboard-Templatev2?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y

Le cas de l’Allemagne…
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MMRV et convulsions fébriles

Convulsions fébriles après MMR
1 sur 3000 à 1 sur 4000

Risque x 2 si vacciné entre 16 et 23 
mois / 12 - 15 mois

Convulsions fébriles après MMRV

Dans une meta-analyse récente de 39 études, 
       40 000 enfants :
       Risque X 2 si vacciné par MMRV

Vaccination par MMRV // vaccination MMR + V
        provoque une crise supplémentaire toutes
        les 2 300 doses administréesUniquement après la 

1ère Dose

or



 Rougeole et varicelle: Le risque de contracter ces deux maladies dans 

la première année de vie est plus élevé chez les enfants prématurés.

 Rougeole: tous les sujets nés depuis 1980 doivent avoir rec ̧u deux 

doses de vaccin ROR. 

LES PRÉMATURÉS ONT UNE AUGMENTATION 
DU RISQUE D’INFECTION À PRÉVENTION 

VACCINALE DOCUMENTÉE 
POUR PLUSIEURS MALADIES 



Immunogénicité des vaccins quadrivalents



ÉVOLUTION DU CALENDRIER 
VACCINAL POUR 2027: 

LA VARICELLE

 Modélisation médico-économique va débuter

 Passage en CTV dans un an

 Puis consultation publique,

 Puis CTV 



ÉVOLUTION DU CALVAC POUR 2026-2027: 
LA VARICELLE. PLUSIEURS POSSIBILITÉS

 PAR EXEMPLE:

 OBLIGATION OU RECOMMANDATION ?

 VACCIN QUADRIVALENT RORV À 12 MOIS ? À 13 MOIS ?

 VACCINS ROR  ET V  SÉPARÉS POUR LA PREMIÈRE DIOSE ?

 ÂGE DU RAPPEL ? AVEC UN QUADRIVALENT ?

 1 OU 2 DOSES DE VACCIN SI VARICELLE MALADIE AVANT 1 AN ?

 RATTRAPAGE RECOMMANDÉ DANS LE CALVAC POUR TOUS

LES ADULTES SANS ATCD DE VARICELLE (et pas uniquement 12 à 18 ans 

comme actuellement, et les problèmes des migrants venant de pays sans varicelle)

  ………



MERCI 
DE VOTRE 

ATTENTION !

DES QUESTIONS ?

 infovac-question@infovac.fr
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