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Herpès virus : Varicelle -Zoster Virus ou VZV. 
u [Ŝ ±½± ŀǘǘŜƛƴǘ ǇŜŀǳ Ŝǘ ƳǳǉǳŜǳǎŜǎ ǇŀǊ ŘƛǎǎŞƳƛƴŀǘƛƻƴ ƘŞƳŀǘƻƎŝƴŜΦ 
н ǾƛǊŞƳƛŜǎ

u Lƭ ǎŜ ǊŞǇƭƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƪŞǊŀǘƛƴƻŎȅǘŜǎ ƻǴ ƛƭ ǇǊƻǾƻǉǳŜ ǳƴ ŜŦŦŜǘ ŎȅǘƻǇŀǘƘƛǉǳŜΣ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾŞǎƛŎǳƭŜǎ ǘȅǇƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŞǊǳǇǘƛƻƴΦ

u La varicelle repr®sente la primo-infection par le VZV, 2 phases : 

u phase dõinvasion (fi¯vre peu ®lev®e, c®phal®es, malaise) < 36 h,

u phase dõ®tat sp®cifique; ®ruptions 

u Exanth¯me: multiples l®sions cutan®es ®l®mentaires maculeuses puis v®siculeuses 

u ®voluant vers des l®sions cro¾teuses prurigineuses 

u qui chutent entre le 5e et le 7e jour. 

u 10 ̈ 12 j avec 2 ̈ 3 pouss®es ®ventuellement f®briles 
qui se succ¯dent ¨ 24ð48 h dõintervalle ; 

u ®ruption comporte donc des ®l®ments dõ©ge diff®rents.

u Respecte les paumes et les plantes

u Atteint dans le cuir chevelu. Si vous voyez une v®sicule dans les cheveux, cõest 
OBLIGATOIREMENT une varicelle

u Si r®apparition de la fi¯vre sans apparition de nouvelle v®sicule, 
attention ¨ une surinfection; Streptocoque A (SGA) en premier, souvent grave

u ;ƴŀƴǘƘŝƳŜΥ ŀǘǘŜƛƴǘŜ ƳǳǉǳŜǳǎŜ ŎƻƴŎƻƳƛǘŀƴǘŜ όǳƭŎŞǊŀǘƛƻƴǎ ƛƴǘǊŀπōǳŎŎŀƭŜǎ ǇƻǎǘǾŞǎƛŎǳƭŜǳǎŜǎύ
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Fardeau ®pid®miologique en France

or

Fardeau épidémiologique en France



Epidémiologie

u95% des adultes 

sont immuns
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u tŀǎ ŘΩŞƻǎƛƴŜ

u Pas de produit asséchant en spray . Contre-indiqué

u Soins locaux

u Lotion antiseptique

u Rincer et sécher doucement

u Chlorhexidine aqueuse spray sur les grosses vésicules ou croûtes. Laisser sécher

u En cas de fièvre sans nouvelle poussée, 

craindre une surinfection bactérienne

u Risque de surinfection cutanée +++

u Paracétamol si inconfort

u Ibuprofène CI en cas de varicelle



&ÙÖÜ×ÌÚɯãɯÙÐÚØÜÌɯ×ÖÜÙɯÓÌÚɯ
ÊÖÔ×ÓÐÊÈÛÐÖÕÚɯÚÜÐÛÌɯãɯÜÕÌɯÝÈÙÐÊÌÓÓÌ

uEnfants > 11 ans et adultes

uImmunosuppression

uNouveau-nés de mère 
présentant une varicelle 5 jours 
avant jusquô¨ 2 jours apr¯s (Ą 
Ig VZV spécifiques)





La vaccination

u Vaccin 
vivant 
atténué 

u produit à 
partir de la 
souche Oka. 

u Il est utilisé 
au Japon 
depuis 
1986, aux 
Etats-Unis, 
Χ

u La vaccination est recommandée pour l'ensemble des 

populations suivantes sans antécédent de varicelle et dont la 

sérologie est négative : 

u l'entourage de patients immunodéprimés, 

u les professionnels de santé, 

u l'ensemble des personnels en contact avec des jeunes enfants ou 

des sujets immunodéprimés, 

u enfin , chez l'enfant, dans les 6 mois précédant une greffe d'organe 

solide.

u La vaccination est recommandée chez les adultes sans 

antécédent de varicelle (la sérologie étant facultative), en 

post-exposition dans les 3 jours qui suivent le contact d'un 

patient présentant une varicelle.
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u Autour dõun cas de varicelle, lõautre versant de lõalternative est de traiter par 

Zovirax à J 7 après le contage, avant la seconde virémie
12



Les recommandations

Vaccinations recommand®es 

Les enfants de > 11 ans et adultes sans histoire de 

varicelle ou s®ron®gatifs devraient recevoir 2 injections 

de vaccins (s.c) ¨ 6-8 semaines dõintervalle (une s®rologie 

peut °tre pratiqu®e)



Pour les femmes enceintes /qui vont 
Óɀ÷ÛÙÌɯÚÈÕÚɯÏÐÚÛÖÐÙÌɯËÌɯÝÈÙÐÊÌÓÓÌȱ

uUne s®rologie peut °tre 
effectu®e

uEn effet, seulement 20% 
des patients sans 
anamn¯se ne sont pas 
immuns!

uLe vaccin de la varicelle 
®tant un vaccin vivant 
att®nu® il est d®conseill® 
pendant la grossesse

u BEH 2014, 14 - 15



Pour les femmes sans histoire de 
varicelle

u Vaccination:

u 2 doses s.c à 6 -8 semaines 

dõintervalle

u Lõallaitement nõest pas une contre-

indication à la vaccination ni pour 

la mère ni pour son bébé!

 Ces vaccins peuvent être injectés 

chez une maman qui allaite!

General recommandations on immunization. MMRW, 2006 vol. 55
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Pays qui recommandent le vaccin varicelle



Cyprus

T

LI

Malta

T

Bulgaria

T

Germany

R

Finland

T

LI

France

R

UK

T

Ireland

T

Italy

T

LI

Netherlands

T

Norway

T

Austria

T

SI

Poland

T

LI

Romania

T

Sweden

T

Switzerland

R

SI

Spain

T

MI

Hungary

M

SI

Greece

R

MI

Estonia

T

Lithuania

T

Latvia

T

LI

Croatia

T

Serbia

T

Slovakia

R

Czech Republic

M

Belgium

M

LI

Denmark

T

Portugal

T

Slovenia

T

Albania

T

Pays qui recommandent le vaccin varicelle

UK

T
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ÂŸŔĬƚШĬĲШũċШůċũċĬŔĲШыÉÂ[ьШŰŸŰШŰĳŊũŔŊĲċĤũĲШ

xĲƚШƻċĦĦŔŰƚШŸŰƣШΡΜШċŰƚШĬĲШƖĲĦƨũ
o fũƚШƚŸŰƣШĤŔĲŰШƣŸũĳƖĳƚШыŔůůƨŰŸĬĳƓƖĲƚƚŔŸŰь
o fũƚШƚŸŰƣШĲǭŔĦċĦĲƚ
o éċƖŔĦĲũũĲ

Å ΝΜΜӖШŉŸƖůĲƚШŊƖċƻĲƚ
Å ΦΜрΦΡӖШŉŸƖůĲƚШĤĳŰŔŊŰĲƚШыƚŔůŔũċŔƖĲƚШěШũċШ
ůċũċĬŔĲШŰċƣƨƖĲũũĲь

o üŸŰċШӂШΡΜШӖ

Ä xòШӂШěШƓũƨƚŔĲƨƖƚШƻċĦĦŔŰƚШĬĳŢěШĬċŰƚШũĲШĦċũĲŰĬƖŔĲƖ

ÅċƓƓŸƖƣШ9ŸƫƣоĲǭŔĦċĦŔƣĳШŊũŸĤċũĲШŉċƻŸƖċĤũĲ

POUR

or

 ÙÎÜÔÌÕÛÚɯ×ÖÜÙɯÓÈɯÝÈÊÊÐÕÈÛÐÖÕɯÊÖÕÛÙÌɯÓÈɯÝÈÙÐÊÌÓÓÌ
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Vieux obstacles, vieilles craintes 
contre la vaccination
Maladie bénigne ! Oui / Non ???

?ĳĦċũċŊĲШĬĲШũќēŊĲШĬĲШũċШůċũċĬŔĲШƓŸƨƖШũĲƚШўnon vaccinés» en cas de 
couverture vaccinale insuffisante Ą formes plus graves après 
ũќċĬŸũĲƚĦĲŰĦĲШгШNon

~ĶůĲШĲŰШĦċƚШĬĲШĤŸŰŰĲШĦŸƨƻĲƖƣƨƖĲШƻċĦĦŔŰċũĲШШƖŔƚƕƨĲШĬќċƨŊůĲŰƣċƣŔŸŰШ
ĬĲƚШĦċƚШĬĲШüŸŰċШĦőĲǍШũќċĬƨũƣĲШċǃċŰƣШŉċŔƣШũċШƻċƖŔĦĲũũĲШĬċŰƚШũќĲŰŉċŰĦĲШƓċƖШ
défaut de stimulation immunitaire! Non

Durée de protection inconnue ? Non

or
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$ÍÍÌÊÛÐÝÌÕÌÚÚɯËÌÚɯÝÈÊÊÐÕÚɯɋÝÈÙÐÊÌÓÓÌɌɯ
ÚÜÙɯÓÈɯÔÈÓÈËÐÌ

or



Les 4 BARRIÈRES EN FRANCE 

1- La varicelle ne serait pas si grave, pas une priorité  

2- Surrisque de convulsion apr¯s la 1̄ re dose dõun quadrivalent RORV 

3- Faible impact économique: modélisation en cours pour la France

4- D®calage de la maladie ¨ lõ©ge adulte, varicelles graves et zona si couverture vaccinale entre 30 et 80%: 
modélisation en cours pour la France   



La seconde dose est un 
véritable rappel
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$ÍÍÌÊÛÐÝÌÕÌÚÚɯËÌÚɯÝÈÊÊÐÕÚɯɋÝÈÙÐÊÌÓÓÌɌɯÚÜÙɯÓÌɯ9ÖÕÈ

Harpaz; Clin Infect Dis 2019;6).345-7

¦±± ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘƛƴ мффр
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 ÙÎÜÔÌÕÛÚɯ×ÖÜÙɯÓÈɯÝÈÊÊÐÕÈÛÐÖÕɯÊÖÕÛÙÌɯÓÈɯÝÈÙÐÊÌÓÓÌ

Expérience solide et ancienne pour la tolérance
Immunogénicité 
o ƓƖĿƚШΝШĬŸƚĲШƣċƨǂШĬќ ĦШӃШůċũċĬŔĲШŰċƣƨƖĲũũĲ
o ƓƖĿƚШΞШĬŸƚĲƚШƣċƨǂШĬќ ĦШӂШůċũċĬŔĲШŰċƣƨƖĲũũĲ

Aucune augmentation du nombre de cas chez les non vaccinés
o De Varicelle > 10 ans
o De Zona

               ROR-V disponibles depuis > 10 ans Ą couvertures vaccinales

or
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+ÌɯÊÈÚɯËÌɯÓɀ ÓÓÌÔÈÎÕÌȱ

https://public.data.rki.de/t/public/views/VacMap/Impfspez_Dashboard-Templatev2?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y
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https:// public.data.rki.de / t /public/ views/ VacMap/Impfspez_Dashboard-Templatev2?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y

+ÌɯÊÈÚɯËÌɯÓɀ ÓÓÌÔÈÎÕÌȱ
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,,15ɯÌÛɯÊÖÕÝÜÓÚÐÖÕÚɯÍõÉÙÐÓÌÚ

Convulsions fébriles après MMR
1 sur 3000 à 1 sur 4000

Risque x 2 si vacciné entre 16 et 23 
mois / 12 - 15 mois

Convulsions fébriles après MMRV

?ċŰƚШƨŰĲШůĲƣċрċŰċũǃƚĲШƖĳĦĲŰƣĲШĬĲШΟΦШĳƣƨĬĲƚЯШ
ШШШШШШШΠΜШΜΜΜШĲŰŉċŰƣƚШа
ШШШШШШШÅŔƚƕƨĲШñШΞШƚŔШƻċĦĦŔŰĳШƓċƖШ~~Åé

éċĦĦŔŰċƣŔŸŰШƓċƖШ~~ÅéШооШƻċĦĦŔŰċƣŔŸŰШ~~ÅШҼШé
ШШШШШШШШƓƖŸƻŸƕƨĲШƨŰĲШĦƖŔƚĲШƚƨƓƓũĳůĲŰƣċŔƖĲШƣŸƨƣĲƚ
ШШШШШШШШũĲƚШΞШΟΜΜШĬŸƚĲƚШċĬůŔŰŔƚƣƖĳĲƚUniquement après la 

1ère Dose

or



u Rougeole et varicelle: Le risque de contracter ces deux maladies dans 

la premieӡre anneӢe de vie est plus eӢlev® chez les enfants preӢmatureӢs.

u Rougeole: tous les sujets neӢs depuis 1980 doivent avoir rec┌u deux 

doses de vaccin ROR. 
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