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Zoster

« Ceinture » en grec ancien

(ζωστήρ)



Zona (ζώνη)

Une large ceinture portée par les jeunes filles au niveau des hanches ; 
(Hom. Od. V, 231; Ov. Fast. II, 321) ; la ceinture plus habituelle
(cingulum) était placée juste sous la poitrine.



Fardeau de la maladie







Zona algies post-
zostériennes



Proportion de personnes rapportant une 
persistance des douleurs dans les jours 
suivant un zona



Les douleurs et leur 
persistance augmentent 
avec l’âge



Intensité de la douleur au cours du temps selon l’âge



Vascularite granulomateuse des gros vaisseaux

• Après un zona ou une varicelle

• Tableau typique : AVC homolatéral à un zona trigéminal survenue dans 
la/les semaines précédentes

- L’ADN du VZV est détecté dans le LCR 1/3 des cas

- Des anticorps anti-VZV sont présents dans le LCR

- L’ADN du VZV est détecté dans la paroi vasculaire

• Plutôt chez l’immunocompetent

• Cette vascularite n’est pas observée dans d’autres territoires … Pourquoi ?



Nagel 2011

staining anti-



2009

30% de surrisque d’AVC après un zona



2009



2014

Le surrisque d’AVC prédomine dans les 
4 semaines suivant le zona



2023

Il n’y a pas de lien entre zona « toutes 
localisations » et démence…



Mais il y a un lien entre zona 
ophtalmique et démence



Vaccination contre le zona



Spécificités de la vaccination contre le zona

• Immunisation d’une personne déjà infectée
- Pour prévenir la réactivation d’une infection latente

• L’efficacité repose surtout sur l’immunité cellulaire
- Mais de nombreuses études regardant surtout l’immunité humorale (plus 

simple …)

• La vaccination cible surtout les seniors
- L’immunosenescence peut impacter l’efficacité



https://www.peptides.de/



Deux vaccins ont successivement existé

• Un vaccin vivant atténué : aujourd’hui en cours d’abandon
- Basé sur la souche atténuée Oka
- Même vaccin que la varicelle

o Mais 10 fois plus dosé

- Zostavax®

• Un vaccin recombinant subunitaire
- Basé sur la glycoprotéine gE
- Adjuvanté avec AS01B

o Saponine QS21
o Monophosphoryl A

- Shingrix®



Algies post-
zostériennes

Zona

Vaccin vivant atténué

2005





Vaccin vivant atténué : 
efficacité peu durable



2015

Vaccine base sur la 
glycoprotéine E (GpE)



2016

Vaccin basé sur GpE



Vaccin basé sur GpE



mean follow-up period: 15.2 (±1.1) months 







Réponse humorale

Réponse cellulaire





Age classes

Vaccin vivant Vaccin gE 

L’augmentation des anticorps 
avant/après vaccination est 
plus importante avec le vaccin 
subunitaire



La réponse cellulaire à long terme est bien 
meilleure avec le vaccin subunitaire



Entre 2016 et 2019, le vaccin 
vivant a été remplacé par le 
vaccin subunitaire aux USA



Et ce remplacement a été associé à un moindre risque de démence 
dans les 6 ans à compter de la date de vaccination





Dans cette étude également, avoir reçu le 
vaccin subunitaire* est associé à un moindre 

risque de démence

*





Sécurité du vaccin





Cette série de cas décrit des zonas survenus 
après dans les jours suivant la vaccination  

par le vaccin subunitaire, mais sans pouvoir 
trancher sur une causalité



Cette étude constate un 
surrisque de zona ophtalmique 

après vaccination



• Dans cette étude : 3 cas de syndrome de Guillain-Barré par million de 
vaccination 

• À suivre en pharmacovigilance



Résumé des recommandations 
en Europe : âge hétérogène

Recommandations 

• Vaccination de tous les seniors (65 ans)
- Faut-il débuter avant ?

• Vaccination par ailleurs de tous les adultes     
immunocompromés

• 2 doses à 2 mois d’intervalle
- Faudra-t-il un rappel après 10-15 ans?

• Pas d’utilité d’une sérologie prévaccinale

• Sans doute inutile chez celles & ceux vacciné.e.s contre la varicelle dans 
l’enfance …

https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/Scheduler/ByDisease?SelectedDiseaseId=51&SelectedCountryIdByDisease=-1 
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