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Il A vous de participer....
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Il Avant I'acte vaccinal

ldentité du patient

- Statut vaccinal

Indication du ou des vaccins
Absence de contre-indication
Respect modalités de conservation
Vérification date de péremption




[ Quitter W Vous ne pouvez plus voter an

Dans un vaccin prét a l'emploi, il y a souvent 2 aiguilles. Laquelle choisir ?

O,

wooclap 96% correct 45 {48 2t
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@ “ous ne pouvez plus voter 4

Pour un vaccin nécessitant une reconstitution

493% correct

41 / 48 22
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[+ Quitter @ Vous ne pouvez plus voter

Dans quelle position doit étre votre patient pour réaliser la vaccination ? d

.

wooclap 65% correct 43 /48 32 =




[+ Quitter @ Vous ne pouvez plus voter B

Concernant le choix du site d'injection du vaccin !

wooclap 83% correct 40 /48 i @



Il Avant I'acte vaccinal

Choisir la localisation et la longueur de l'aiguille

Tableau 1 Taille de [’aiguille en fonction de |’age (2).

Age/poids Longueur recommandée de
["aiguille

Nouveaux nés 16 mm

Nourrissons < 12 mois® 25 mm

Enfants > 12 mois® 16—25 mm

Adulte < 60 a 70kg 25 mm

Adulte > 70 kg 38 mm

2 Avant un an, ou 9-10kg, ou l’age de la marche, l’injection se
fait dans le quadrant antéro-supérieur de la cuisse.
b Aprés un an, 'injection se fait dans le deltoide.

Menuey A, Grimprel E, Cohen R. Techniques d’injection intramusculaire des vaccins pour diminuer la douleur. Journal de Pédiatrie et de Puériculture. 1 avr 2021;34(2):80-3.



Il Avant I'acte vaccinal

Position du nourrisson

lllustration issue du College Référentiel Médecine
Générale CNGE chapitre Vaccination

Pour le nourrisson, demander aux parents
de lui dénuder les jambes. L'un des bras du
nourrisson est placé dans le dos du parent.
L’autre bras du nourrisson vers I'avant est
tenu par la main du parent (figure 30.1).
Les jambes ou les pieds du nourrisson sont
fermement tenus par la main libre du
parent.




wooclap

@ Vous ne pouvez plus voter an

Il est nécessaire de purger laiguille

74% correct

38 /48 4t
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[+ Quitter @ Vous ne pouvez plus voter H

Concernant la désinfection !

O

wooclap 26% correct 35 /48 st



[+ Quitter @ Vous ne pouvez plus voter

Vous réalisez une vaccination chez un nourrisson de 11 mois (vaccin contre le pneumocoque)

wooclap 59% correct 34 /48 st



Il Durant l’acte vaccinal

Injection intra-musculaire
(ROR possible également en sous-cutanée)

Aiguille a 90°

Sans pincer la peau

Pas nécessaire d’aspirer avant injection

Pas nécessaire de purger completement la seringue
Pas de contre-indication si anticoagulant (compression
+++)



Il Durant l’acte vaccinal

SUBCUTANEOUS
45-degree angle

INTRADERMAL
10to 15-degree

angle

IM méme si sous anticoagulants, anti-agrégants

INTRAMUSCULAR
90-degree angle

Epidermis

Dermis

Subcutaneous
tissue

Muscle

Syt et ot et

Laiguille

Elle doit étre certes fine mais suffisamment longue pour é&tre sir d’étre en intramusculaire et non en intra-
graisseux. Les aiguilles, serties ou accompagnant chague vaccin en France ont une longueur adaptée.

La désinfection du site d’injection

Conseﬂlee en France (elle n’est pas recommandée dans d’ autres pays sur peau propre), elle peut se faire
avec n'importe quel désinfectant, mais il faut laisser sécher 30” a 1 avant de piquer pour benéficier de
I'action du produit et éviter le plcotement lié a la présence fréquente d’alcool dans les désinfectants.

Linjection

Il n'est pas recommandé de réchauffer le vaccin entre ses mains avant I'injection, car le gain de température
ainsi obtenu est trop faible pour apporter un quelcongue bénéfice.

Il n’est pas nécessaire de purger la seringue et l'aiguille de son air.
Tendre ou pincer le muscle ? la peau entre I'index et le pouce

Enfoncer l'aiguille perpendlculalrement au plan cutané (pour étre siir d’étre effectivement en
intramusculaire) d’'un mouvement sir et rapide

Il n'est pas nécessaire d’aspirer avant d’injecter un vaccin. Cela augmente inutilement la douleur liée au
este et [es zones choisies pour les vaccinations ainsi que les volumes injectés ne justifient pas cette pratique
couramment effectuée pour les autres indications en intramusculaire).

Injecter rapidement diminue la douleur chez I'enfant, chez I'adulte adapter la vitesse au patient.

https://vaccine-safety-training.org/route-of-administration.html



https://vaccine-safety-training.org/route-of-administration.html

Il Durant l’acte vaccinal

Acromion

Bras non dominant




Il Durant l’acte vaccinal
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- Figure reprise du site du ministére de la Santé et des Services sociaux
du Québec et de celui du Melbourne

Vaccine Education Center.




Il Durant l’acte vaccinal

* Afin de réduire le risque d'accident exposant au sang (AES) (R23) :
- utiliser les dispositifs de sécurité mis a disposition le cas échéant
- apres usage :
* ne pas recapuchonner le dispositif d'injection, ne pas le plier ou le casser, ne pas désadapter
I'aiguille
a la main,

* jeter immédiatement apres usage dans un conteneur pour objets perforants adapté, situé au plus
preés du soin, sans dépose intermédiaire, y compris lors de l'utilisation de matériel sécurisé.

* ne pas porter systématiquement des gants de soins non stériles*, (uniguement si
le soignant réalisant la vaccination a des |ésions cutanées aux mains en respectant
alors les recommandations des précautions
standard relatives au port de gants : mettre les gants juste avant le geste, retirer les
gants et les jeter immédiatement apres la fin du geste (R13), changer de gants entre
deux patients (R14)

* Consensus d’experts: le risque de transmission croisée (en cas de mésusage avec un
professionnel qui garderait les mémes gants pour des vaccinations en série) a été jugé
plus important que le risque d’AES pour une injection intra-musculaire.

https://www.sf2h.net/avis-sf2h-relatif-aux-mesures-de-prevention-du-risque-infectieux-dans-le-contexte-de-la-pandemie-covid-19-lors-dun-acte-de-vaccination
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/general-recs/administration.pdf



https://www.sf2h.net/avis-sf2h-relatif-aux-mesures-de-prevention-du-risque-infectieux-dans-le-contexte-de-la-pandemie-covid-19-lors-dun-acte-de-vaccination
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/general-recs/administration.pdf

Il Durant l’acte vaccinal

Conseils

Si deux injections le méme jour : si possible injecter en
méme temps.

Sinon, débuter par le vaccin connu comme étant moins
douloureux.




Il Durant l’acte vaccinal

Gestion de la douleur

-  Technique de distraction (exercices respiratoires,
chansons, musique...)

- Hypnoanalgésie

- Prise d’eau sucrée (sucette a sucre)

- Succion alimentaire (allaitement maternel)

- Anesthésiques topiques en patch (1h avant)




Il Apres 'acte vaccinal

- Surveillance de 15 minutes est recommandée

- Disposer d’un stylo a adrénaline (en cas d’allergie
grave)

- Tracabilité : carnet de santé, dossier médical, dossier
pharmaceutique, carnet de vaccination numérique
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>> Télécharger le calendrier des vaccinations 2025 et ses annexes

a Calendrier des vaccinations 2025 Telechargement du pdf (10.9 Mio)

Points-clés sur les nouveautés du calendrier des
vaccinations 2025

Vaccination contre les infections invasives a méningocoques

Calendrier des vaccinations

et recommandations Nourrissons :

vaccinales 2025 Depuis le 1er janvier 2025, la vaccination contre les méningocoques

o ACWY et la vaccination contre le méningocoque B sont obligatoires chez

le nourrisson.

La vaccination contre les méningocoques ACWY est réalisée selon le

schéma suivant : une dose a I'age de 6 mois suivie d'une dose de rappel a
I'age de 12 mois. L'obligation vaccinale ACWY est a présent étendue jusqu'a I'age de 2 ans. En d'autres termes, tous
les nourrissons n‘ayant jamais été vaccinés contre les sérogroupes ACWY (y compris ceux ayant déja été vaccinés
contre le sérogroupe C), la vaccination de rattrapage entre 12 et 24 mois nécessite une dose de vaccin contre les
meéningocoques ACWY.

La vaccination contre les méningocoques de sérogroupe B est réalisée selon le schéma suivant : premiére dose a
I'age de 3 mois, deuxiéme dose a 5 mois et dose de rappel @ 12 mois (M3, M5, M12). Le rattrapage jusqu'a 24 mois se
fait selon le schéma mentionné dans le calendrier des vaccinations en vigueur.

Adolescents et jeunes adultes :

La vaccination contre les méningocoques ACWY est recommandée chez tous les adolescents agés de 11 a 14 ans
indépendamment de leur statut vaccinal. Dans le cadre du rattrapage vaccinal, cette vaccination contre les
méningocoques ACWY est également recommandée entre 15 et 24 ans révolus.

La vaccination contre le méningocoque B peut étre proposée aux personnes agées de 15 a 24 ans révolus.




I Suivre le calendrier calendrier vaccinal
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Vaccinations obligatoires pour les nourrissons

Age approprié \@* nﬁ# 5@& y& 5& h& {\@b {L& @;} W& Q::} *Fﬂb 'ﬁbﬁ "‘"’f’"
BCG
DITP et Coqueluche

Pneumocoque

Méningocoques ACWY

Méningocoque B
Rotavirus




I Suivre le calendrier calendrier vaccinal

4.1 Tableau des vaccinations chez les enfamts et les adolescents — 2025

Fowr tovte personne ayant déja requ wn ow des vacoins avant la mise en place dv calendrier vaccnal en 20103, se référer aux chapitres correspondants etfouw tableavs 4.7

Diphudria (D), Tédtanes (T),
cogueluche acellwlaire (Ca),
Poliomyélite {P)

Haemaophifus influenzae b
(Hik}

Hépatite B (Hep B)
Rotavires

Diphudria (D), Tédtanes (T),
cogueluche acellvlaire (ca),
Poliomyélite (P

ACWY

R}, Crreillons (O,
}

2 IMaE Immz 4 FIHE O TS & moE 17 Mg m TE=18 s mmm
DTCaP LTCsF DTGk DTGk
Hibs Hilty Hilty
Hep b Hep B Hew B Attention aux valences et
Pnc PRC PRc . °
Fots Rata +i- Rata? rattraper si besoin
Hnk Mnb Mnf
Tdain de ACWY
M0 AW MnACATY pritne T84 ans
RORA ROR 2
dicaP
L)
Tiet 13 ars
2dmes
wEpacas
de 54 73mais

3 doses selon e schéma 0,1, § mois ow, de T 3 15 ans rdwalus,
Z dases selon be schima 0, § mods®

rattrapags
Jusgua
24 meis

1 dase sntre 15 et 24 ans

3 dases seban be sohidma

B, 2, 6" mais avec be wacn
micTa e Nk

(45 B 1% ana nivedug)
2 doses & a0 mains 1 mois dintervale, s pas de vaooin
ST
1 dose si une seule dose vaccinabe antérieure



@ Vous ne pouvez plus voter 22

Vous recevez Emmy qui a 17 ans pour des céphalées. En reprenant son dossier, vous vous rendez t
compte qu'elle n'a eu qu'une seule dose de vaccin HPV réalisée a l'age de 13 ans. Concernant la ...

K]
1

il
1

wooclap 21% correct 34 /48 st



Il Rattrapage vaccinal

- Toutes les doses de vaccins recues comptent
indépendamment du délai écoulé depuis la derniere
dose recue.

- Pas dangereux d’administrer des vaccins a une
personne éventuellement déja immune.

- Vaccins a privilégier pour débuter : contre maladies
infectieuses invasives et/ou nécessitant plusieurs
doses



Il Rattrapage vaccinal

- Possible de réaliser jusqu’a 4 injections (sites
espacés de 2,5cm)

- Dépistage hépatite B en prévaccinal et le dosage des
Ac antitétaniques et anti-HBs en post vaccinal (4 a 8
semaines apres une injection)

-> Utilisés pour guider le rattrapage vaccinal



Jlll Co-administration

 En dehors des combinaisons vaccinales, les co-administrations
sont possibles
e 2 vaccins inactivés peuvent étre co-administrés ou administrés en
différé sans délai
* 1 vaccin inactivé peut étre co-administré ou administrés en différé
sans délai avec un vaccin vivant atténué

e 2 vaccins vivants atténués peuvent s'administré le méme jour ou bien
étre différé d’un mois*
* *données récentes pour ne pas co-administrer vaccin fievre jaune et ROR le
méme jour car moins bonne immunogeénicité

* A vérifier car les données peuvent évoluer : peu d’interférence
immunitaire parfois légerement plus d’ES systémique mais
globalement stratégie utile+++ pour augmenter la CV.



Ape au moment du rattrapage : 2

DTCaP

Hit

HepB

WPC 13 ouw VPC 15%

MenACWY

Men B

BCG (recommandations particuligres)

Retavirus

3 2 mois
3 2 maois
3 2 mois
3 2 mois
1dose

a partir de & mais

2 2 mais
1 .

2 (Rotarix) ou

3 doses (Rotateq)

Ainitier avant 16
semaines de vie
(Rotarix) ou 12

semaines de vie 4 pines

(Rotateq), et &
compléter avant
24 semaines de
vie pour Rotarix
et 32 semaines de
vie pour RotaTeq

mois —1 an
B mois
6 mois
5 maois.

5-86 mois

4 semaines

Une dose
812 moisen
respectant un
intervalle d'au
moins 2 mois
aprés la dernigre
vaceination

Vaccination
initide entre 2 et
5 maois : rappel
entre 12 et 15 mois
En FESPEE‘IHI‘IIZ un
délai d'au maoins
six mois avec la
derniére dose
Vaccination
initiée entre 6 a
11 mais : rappel
au cours de la
deuxigme annés
avee un intervalle
d'au meins 2 mois
avec |a dernigre
dose

Aueun

Hib
Heph

WPC 13 ou VPC 15**

(si = 2 ans ou recommandations

particuliéres)

Men ACWY
5 < 2 ans)

Men B
(si < 2 ans)

ROR

Hép A recommandations

particuligres)

2 mois

1-2 mois

5i < 24 mois :

2 mois

8iz 24 mois : plus
d'indication sauf
recommandation
particuligres : WPC
13 : 2 mois

1 micis

6 mois

Apge auv moment du rattrapage :1an - 5 ans

A B ans (ou
11-13 ans si

B mois derniére injection
al'dge de 4 ans ou
plus)

5-6 mois -

5i = 24 mais ex 1=

dose regue avant

12 mois : 5-8 mois

§i = 24 mais et

1" dose recue Rappel (reco

aprés 12 mois : pas  particuliéres)
de 3* dose 1 dose de VPP 23
Si= 24 mois - plus =5 ans aprés une
dindication sauf  90%e de VPP 23

recommandations

particulidres :

1dose de VPP 23 :

2 mois
12 & 23 mois

- aprés la
primovaccination

- Aucun



HFV {5 =11 ans)

dTeal

HepE

Men ACWY (sl 15-24 ans)
ROR

HFV : Rattrapapge vaceinal jusguh
19 ang réviolus,
HSH jusqus 28 ans révolus

Grippe saisonniére pendant campagne
waccinale {si = 5% ou Reco particuliéres)

Zona (a partir de 65 ans pour le vaccin
Shingrisj=

3o Z 5i cosage
adulte pour les

11415 ang)

1dose entre 1 et
14 ans

2
2

2 miais

2 M

1 maois

5 313 mois

Age au momeant du rattrapage = 14 ans

3 dont 2 de dTP

3 {ou 2 dosage
adulte pour les
1115 ans)

2 capas (veir 3
doses 1% dose
recue avant 12 rolsh
pour les personnes
s agrés 1980
(et dose pour les
femmes en fga
de procréer nées
avant 1980)

2 doses (5
pramiére dose
donnée avant
14 ans révalus)
ou 3 doses (5i
premigre dose
donnée aprés
15 ana auw H5H)

2 miis

1-2 mais

1 mois

-5 &13 nvois (si
schéma 2 doses)
= Au moins 1 mois
(si schiéma a
3 dases).

2 miis {ddlai
maxirnal entre
? doses de & mais)

A T3 ans fou
25 ans si demnidra
injection & I'age
de 11 ans ou plus)

& mais Puis recalage sur
calendrier avec

rappel 4 25,
45 ans, 65, 75 ans,
et

& mais

pas de 3 dose -

= 5 ans aprés un
fappel DTCaF)
dTeaP{d TP
Recalage sur
calendrier avec
rappel a 25 A5,
&5, 75 ans, otc..

& mais

B maois

= &y mains 3 mais
(2l schéma b 3
COsEE)

Varicelle (si 12-18 ans, femmes en
age de procréer, sans antécédent de
varicelle et séronégatif)

4 i 8 semaines
(Warivax)

6 410 semaines
(\arilrix)

2 doses




Il Pharmacovigilance

Un évenement indésirable observé apres une vaccination peut étre OU ne pas étre di a la vaccination
Evénements non liés au vaccin

-Coincidences survenant
naturellement et indépendantes apres
le vaccin

Aucun lien avec le vaccin si ce n’est
la temporalité

Effets secondaires
En lien avec le vaccin lui-méme ou son
administration (causalité)

|:|esaun Liés a une
défaut de la erreur

qualité du d’administration
produit

-I'anxiété conduisant au malaise (parfois avant
méme le vaccin!)

@®SG



Jll Fréquence d’ évenements pouvant survenir apres vaccination

* Interprétation des évenements apres vaccination:

* En 2 mois, sur 10 millions de personnes avec ou sans
vaccination:

e 4 025 feront un infarctus
e 3975 feront un AVC

* 9500 se verront diagnostiquer un cancer [
* 14 000 personnes décederont

—

Pourraient étre pergus comme
des effets secondaires

—

* Importance de signaler tout évenement indésirable

(grave ou inattendu):

e https://signalement.social-
sante.gouv.fr/psig ihm utilisateurs/index.html#/accueil



https://signalement.social-sante.gouv.fr/psig_ihm_utilisateurs/index.html#/accueil

Il Merci de votre attention






