Stratégie nationale de santé sexuelle

Feuille de route 2026-2030

Propositions du comité de pilotage

Albane Gaillot - Pascal Pugliese
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Promotion de la santé sexuelle - Formations

® Promouvoir la santé sexuelle aupres des jeunes : déploiement et évaluation de I'EVARS et
promotion hors milieu scolaire

e Garantir une information en santé sexuelle accessible et adaptée a tous les publics

e Structurer un cadre institutionnel clair pour 'accompagnement de la vie intime, affective et
sexuelle dans les établissements et services sociaux et médico-sociaux (ESSMS)

Faire évoluer la formation initiale et continue des professionnelles et professionnels de santé en
matiere de santé sexuelle ;

Renforcer et faire évoluer les compétences en santé sexuelle des professionnelles et
professionnels de santé

Révision des protocoles de coopération en santé sexuelle

Evolution compétences des infirmieres, infirmiers et des sage-femmes
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Lutte contre la désinformation en santé sexuelle

Un contexte de remise en cause croissante de connaissances scientifiques établies, amplifié
par les usages numériques.

Des effets déléteres particulierement marqués sur les droits sexuels et reproductifs, et sur
I'image des personnes appartenant a des groupes minorisés.

e Renforcer la production et la diffusion d'une information fiable, sourcée et accessible.

e S'appuyer sur les actrices et acteurs de terrain, les sociétés savantes et les voix légitimes
pour porter cette information.
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Améliorer I'acces a I'lVG

® Consolider I'acces effectif a I'lVG sur I'ensemble du territoire.
e Réduire les délais et les ruptures de parcours, en particulier dans les zones sous-dotées.
e Renforcer l'information des femmes sur leurs droits et les modalités d'acces.

® Sécuriser les professionnelles et professionnels, et les structures qui prennent en charge
I'IVG.
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Améliorer I'acces a la contraception

® Poursuivre la levée des freins financiers et de parcours.
e Diversifier I'offre et garantir un choix éclairé adapté a chaque étape de la vie.
e Mieux outiller les professionnelles et professionnels de premier recours.

® Articuler contraception, IVG et accompagnement aux choix reproductifs.
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Santé sexuelle des femmes : visibilité, parcours et offre

e Renforcer I'offre en santé sexuelle et sa lisibilité au niveau national.
e Elargir la consultation longue santé sexuelle aux personnes de plus de 26 ans.

e Renforcer la prévention, la recherche et la visibilité de la santé sexuelle des FSF et des
femmes bisexuelles.

® [nscrire la santé sexuelle des femmes dans tous les ages de la vie.
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Personnes trans : parcours de transition, prévention et
soins

® Sécuriser les parcours de transition des adultes, en cohérence avec les dernieres
recommandations.

® Garantir un acces effectif a la prévention, au dépistage et aux soins, dans une approche non
stigmatisante.

e Renforcer la formation des professionnelles et professionnels et lutter contre les ruptures de
soin.

® Inscrire la santé sexuelle des personnes trans dans une approche globale et fondée sur les
droits.
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Transversalité : structurer et articuler |I'offre en santé
sexuelle

* Renforcer la lisibilité et I'accessibilité des parcours en santé sexuelle pour les usageres et
usagers

 Elaborer un cadre national d’organisation et d’articulation de 'offre en santé sexuelle
* 5 nouveaux centres de santé et de médiation en santé sexuelle (CSMSS)
e Structurer la coordination territoriale, notamment via les CoReSS

* Faire évoluer les modes d'intervention : autoriser et promouvoir la téléconsultation dans les
structures en santé sexuelle, tout en veillant a son accessibilité

Vo

Journées Thématiques Santé Sexvelle 2026  SfpS ! i 2 it



Prévention combinée VIH/Hépatites/IST bactériennes

* Optimiser les stratégies de dépistage existantes avec évolution des cadres réglementaires et
organisationnels du dépistage (expérimentation opt-out, autotests VIH, auto-prélevements
CT/Gono, modalités innovantes BMD / Buvard, NFP, réévaluation enquéte autour des cas.

* Faciliter le dépistage des hépatites virales et I'acces au soin des publics les plus éloignés
* Evaluer et optimiser le dispositif Mon test IST et les parcours en santé sexuelle

 Accompagner 'arrivée de la Prep VIH a longue durée d’action pour un acces équitable et
structuré

e Diversifier les prescriptrices et prescripteurs de la PrEP et du TPE
e Atteindre et maintenir durablement les objectifs 95-95-95 a I’"horizon 2030
e Optimiser le parcours des personnes vivant avec le VIH et accompagner leur vieillissement

e Organiser les parcours, prévenir les ruptures de soins, simplifier des modalités de
prescription et de renouvellement des ARV
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Chemsex

* Renforcer la communication, la prévention et la réduction des risques

* Développer les compétences professionnelles a l'interface santé sexuelle, addictologie,
santé mentale, avec structuration d’'une offre de formation graduée

 Renforcer le repérage précoce des situations de chemsex; formation a deux niveaux
(sensibilisation large / formation approfondie)

e Structurer une prise en charge pluridisciplinaire et intégrée pour la prise en charge du
chemsex, permettant une orientation rapide vers les soins adaptés et un accompagnement
durable
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Territoires ultramarins : une priorité a la fois
transversale et spécifique

Inégalités particulierement marquées en santé sexuelle et des indicateurs de santé sexuelle
plus défavorables que dans |I’"Hexagone

Contextes territoriaux spécifiques

® Soutenir les territoires dans la déclinaison d'actions différenciées adaptées a leurs enjeux.

® Renforcer l'intégration régionale des territoires ultramarins avec leurs pays voisins et dans les
instances régionales de coopération.
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Produire des connaissances pour piloter I'action
publique

e Mieux documenter les besoins, les pratiques et les inégalités d'acces
e Soutenir la recherche en santé reproductive et en droits sexuels et reproductifs.

e Structuration nationale de la recherche en santé sexuelle

Développer des outils et référentiels communs en santé sexuelle et qualité de vie sexuelle

Mettre en place une évaluation globale de la SN2S 2017-2030 et de ses déclinaisons
territoriales
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Merci au comité de pilotage de la stratégie nationale de santé sexuelle

Un travail collectif au service de la lutte contre les inégalités

Co-présidence

Albane Gaillot - Pascal Pugliese

Administrations centrales

CIH - DGCS - DGER - DGESCO - DGESIP - DGOM - DGOS -
DILCRAH - DJEPVA - DPJJ - DREES - HCSP - SGMAS

Institutions et agences publiques

Santé Publique France - ANRS - CNAM - CNP de maieutique - CNS -

HAS - MIPROF - HCSP - Association des Départements de France

Structures de coordination et de prévention

CoReSS - CEGIDD - CPEF Rodez

Sociétés savantes

AIUS - CMG - CNGOF - CNSF - CNUP - FNCGM - SFD - SFLS-

Associations

Afrique Avenir - AIDES - ANCIC - Médecins du Monde - MFPF /
Coordination nationale des EVARS - SOS Hépatites Fédération - Trans
Santé France
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