Dr Vincent Tribout - CeGIDD de Montpellier



Par Dominique Costagliola

Directrice de recherche de classe Professeur de médecine, chef de service a
exceptionnelle a I'INSERM et membre de I'hépital Tenon et rédacteur en chef de

I'Académie des Sciences Vih.org

Gilles Pialoux

LES BLOGS

Sida, les faits rien que les faits: la Prep ca
marche!

Combattre la Prep, c’est faire le choix de la peur et de la morale,
plutét que celui de la science et de la santé publique.
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La PrEP en... 10 questions !

* Comment organiser les consultations ?

* Indications : trop ou pas assez ? Contre-indications ?

* Posologies : en continu ? a la demande ?

* Génériques : pas d’hésitation, mais lesquels ?

* Interactions ?

e Effets indésirables ?

* IST, hépatites, fonction rénale : quels bilans ? a quelle fréequence ?

e Acces aux vaccins ?

e Cout, délivrance, pharmacies... vraiment gratuit pour tout le monde ?

* Médecin traitant, médecins spécialistes, laboratoires privés ?
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Comment organiser les
consultations ?

Apres une grande hésitation j'ai décidé de me lancer....mais je
constate qu'il y a prés de 2 mois pour avoir un premier RDV Prep...
Vous avez des endroits a me conseiller pour un RDV plus durant
ce mois ? ou il y a de |'attente partout ?

Q1 15 commentaires

Bonsoir tous le monde, j'aimerais prendre la Prep mais le seule probléme
c'est que je ne sais pas ou aller car je vis a provins dans le 77. Je suis un
peu perdu j'aurais aimé votre aide s'il vous plait. Merci bonne soirée et
bon week-end

OD 3 10 commentaires
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* HSH et transgenres :
- ayant eu des relations anales non protégées avec au moins deux partenaires dans I'année,

- ayant présenté plusieurs épisodes d’IST dans I'année
- ayant eu recours a un traitement d’urgence (TPE) contre le VIH dans I'année
- consommant des substances psychoactives en contexte sexuel.

mais aussi :

« les usagers de drogues par voix intraveineuse avec partage de seringue
* les personnes en situation de prostitution exposée a des rapports sexuels non protégés

* toute personne en situation de vulnérabilité exposée a des rapports sexuels non protégés avec des
personnes appartenant a un groupe a risque (UDIV, multi partenariat, originaires de région a forte
prévalence de l'infection VIH
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Indications : trop ou pas assez ?

Je souhaite passer a la PREP, et je vais consulter bient6t a
pour obtenir un 1er RDV avec un médecin

-> 1 mois d'attente il semblerait d’aprés mes infos &J...

La question étant plutdt suis je éligible a la PREP ?

Risque t-il de me refuser la PREP ?

Merci pour vos réponses

02 7 commentaires
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* Primo-infection VIH

(éliminer une infection VIH avant de débuter la PrEP

dans le doute renouveler la sérologie et rechercher I’ARN viral)

* DFG <60 ml/mn

Pas d’associations avec des médicaments présentant une toxicité rénale (AINS... )

* Pas de PrEP a la demande si la vaccination VHB n’est pas a jour
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Posologies : en continu ? a la
demande ?

AL BIEN RESPECTER LES

7 PREMIERS JOURS
DE PRISE AVANT
RAPPORT SEXUEL TOUT RAPPORT !

1 SEUL RAPPORT

PRISE A LA DEMANDE

3 PRISES,
4 COMPRIMES

q 2 " .
Mercredi Jeudi Vendredi
16h 14h 16h 18h 14h 16h 18h

1 prise toutes
les 24h +/-2h

1 prise toutes
les 24h +/-2h

7 JOURS DE PRISE POUR g
UNE PROTECTION MAXIMALE MAX 24H - MIN 2H BIEN RESPECTER LES 2 DERNIERES
AVANT 1% RAPPORT PRISES APRES LE DERNIER RAPPORT
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Posologies

Trés dégu. Je sors de 1 ere consultation prep Depuis hier , je suis passé de Prep en continu a Prep a la demande
glawer_nent. Bler: qlug des tn:ed:ac‘:u;s‘ plrfes.ct:.nvent en discontinu, lui il refuse. (eh oui, car mes reins sont fragiles ). Y a-t-il une application qui

es raisons sont claires et tout a fait legitimes. permet de bien planifier la prise de Truvada? Merci d'avance pour
w0 s 77 commentaires  votre aide.

Salut que dois je faire sij ai louper | heure de la 0: 31 commentaires
prise de ma. Prep ?

04 15 commentaires  Bonjour. J'ai une question au sujet du fait qu'il est recommandé de

_ ' . | prendre le cachet au milieu d'un repas ou d'une collation. Est-ce
En continu, prep interrompu pendant 2 jours. Pour reprendre c'est que ca joue vraiment sur l'efficacité 22 Je ne suis pas toujours a
10u 2 comprimes ?

Mierci table a 'heure ou je suis censé prendre la prep
04 7 commentaires @ 4 18 commentaires
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Geénériques : pas d’heésitation, mais

lesquels ?

Salut,

Je suis en continu je prend le générique biogaran.

J'aimerais prendre un générique en « plaquette » et non en flacon.
Excepté le Mylan qui a un go(t exécrable, lequel me conseillez-vous ?

Qs

43 commentaires

Bonjour a tous.

Je suis sous PreP depuis 3mois en continu. J'ai toujours pris le générique
du laboratoire BIOGARAN et aucun souci.

Or hier soir vers minuit, j'ai pris un comprimé du laboratoire EG pour la
premiere fois. Je me réveille ce matin avec le visage déformé sous
I'oreille, je suis gonflé de la taille d'une balle de Ping-pong sous l'oreille.
Simple coincidence ou peut étre une allergie a ce générique...

Merci pour vos réponses.

WD 6

21 commentaires

Mon pharmacien m'a changé de générique... habituellement je prend
celui de mylan ... celui ci est il bon? % merci d'avance pour vos retours.

Dans le cadre de la Prep, je prends normalement le Truvada. La, je viens
d'utiliser mon ordonnance pour prendre une quatriéme boite de
dépannage. Or ce pharmacien que je ne connais pas m'a donné le
"Tenofovir disoproxil biogaran 245mg’. Mais ¢a ne fait pas mention qu'il y
a de I'emtricitabine dedans. Cela marche t-il quand méme? Est-ce que ce
sont deux choses différentes? Je comprends rien...

Merci de votre aide,
Tshusss

w3 40 commentaires
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Flaconde 30

Sucanate

Flaconde 30

Succinate

Flaconde 30

Flaconde 30
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Bonjour a tous Est ce que la Prep est compatible avec le coca
Est ce que I amoxicilline a une interaction avec la prep? cola?

Bonne soirée =0 56 70 commentaires
O 2 2 commentaires

Millepertuis / Truvada
A priori ce serait compatible mais je souhaite en étre sur svp. Que des
gens qui savent merci &

Levitra avec Truvada _
Bonjour, 0 22 commentaires
J'ai vu des contres-indications du Levitra (Vardenafil) avec les tri-

therapies

a Pour quelle raison le spagulax réduit-il | effet du truvada ? Je

Mais quant est-il avec le Truvada seul ? prends le spagulax avec mes repas, et il est recommandé de

Merci de votre aide prendre le truvada avec les repas également... je suis un peu
@plus embété...

4 commentaires @2 13 commentaires
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Effets indésirables ?

Bonjour,

Je prends la Prep en continu (prise a 19h), et je voulais savoir si
quelqu’un sait si mes troubles du sommeil peuvent étre li¢ aca ?
Merci d'avance :)

0?2

14 commentaires

Bonjour, question a ceux qui sont sous PrEP depuis plus d'un an. Au bout
d'un peu plus d'an an de PrEP (a la demande) je note chez moi une
intolérance grandissante a PrEP + alcool / café : c'est I'un ou |'autre, mais
étre sous PrEP signifie pour moi devoir absolument arréter alcool et café,
sinon douleurs abdominales et mal-étre général. Est-ce isolé ou
expérimentés par d'autres ?

3.2 3

26 commentaires Q4

Bonjour tout le monde, j'ai commencé |a prep jeudi et pour le moment j'ai
des nausées pendant quelques heures. Ceux pour qui ce a été le cas
combien de temps ¢a a duré pour vous? Merci d'avance.

03

J'ai commencé la prep en continu il'y a 2/3 mois jamais eu d'effets
indésirables jusqua la.

24 commentaires

Par contre j'ai des maux de cranes continuels depuis 1 semaine,
¢a ne s'arréte jamais malgré le paracetamol et les anti
inflammatoire.

Est ce que ¢a peut étre un effet indésirable de la prep qui se
déclenche des semaines apres ? Sachant que je prends le méme
genérique depuis le début. (BIOGARAN)

13 commentaires
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IST, hépatites, fonction rénale : quels
bilans ?

Sérologies de dépistage VIH, Syphilis, VHC, VHA, VHB (si non vacciné)

PCR chlamydia, gonocoque multi sites (1" jet d’urine, vaginal, anal,
pharyngé) en fonction du sexe et des pratiques sexuelles,

(en privilégiant 'auto prélevement)
Phosphore, créatinine et DFG
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Tous les 3 mois... mais :

- DFG pour les PVVIH avec Truvada > 6 mois !

- PCR multi sites, sérologies VHC a adapter aux pratigques sexuelles
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Acces aux vaccins ?

Bonjour
Je cherches les coordonnés d’un infirmier ou infirmiéres friendly et
professionnel pour faire le vaccin Gardasil
. . ' ' . Zone Paris centre, Paris 16,8,15
Bonjour connaissez-vous des médecins a Nantes qul prescnvent le

gardasil ? Impossible de 'obtenir par le CeGGID car trop vieux... O 33 commentaires

1 commentaire

Un sujet un peu annexe.
- Hello les PrEP’eurs & j'arrive peut étre aprés la guerre mais... rupture Peut-on se faire vacciner une fois adulte ?
du vaccin Hépatite B. Ce serait peut étre bien si celui qui réussi a en
chopper un quelque part prévienne les autres ici, en indiquant la
pharmacie. J'avoue que c’est la derniére injection et que j'aurais aimé en
étre débarrassé rapidement...

Perso, j'ai essayé les 3 pharmacies a c6té du 190 + celle du métro
Anatole France (Levallois) et aucun n’en avait. =

Thanks 5

W 3 28 commentaires
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Cout, déelivrance, pharmacies...
vraiment gratuit pour tout le monde ?

Bonjour les PrEPeurs ! Je viens de recevoir 3 factures d'un seul Salut,

coup de I'HP-AP (je suis suivi a I'hdpital Saint-Louis) de 16,10€, de

J'aurai aimé savoir quel était la quantité maximum de boite de cachet
qu'un médecin prep avait le droit de nous prescrire d'un coup et la

16,10€ et de 18,62€... Est-ce normal ? Je croyais ce programme quantité qu'il pouvait nous autoriser & retirer d'un coup en pharmacie.
de prévention gratuit !? Merci pour vos réponses. Pour des causes de voyage sur du long terme.

02

Merci beaucoup !!

12 commentaires 0> 27 commentaires

Salut a tous nouveau sur paris je voudrais savoir ou aller pour faire teste
sanguin gratuit et prep svp ?
Je réfléchi sérieusement a la prendre

0 16 commentaires
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Meédecin traitant, médecins spécialistes, laboratoires

privées ?

Coucou les gars, je recherche un médecin généraliste gay friendly, voir
gay tout court sur Paris, pour poser ce type de question en confiance : «
Etant donné que j'aime sucer en gorge profonde, j‘ai tendance a choper
tout un tas de truc, angine a répétition, connaitriez-vous un ORL a qui en
parler ? » Je sais que la question a été posé mais je ne retrouve pas le
listing.

Merci pour votre aide =

Bises

Quelqu'un aurait-il le nom d'un généraliste sur Paris (idéalement Rive
Droite mais open) bien au fait des différentes IST et de leurs traitements.
J'en ai vu deux : le premier ne savait méme pas quelle batterie d'examens
me donner a faire quand je lui ai demander un check-up complet... Le
second, ne connaissait pas le traitement a me donner ... C'est moi qui ai
d( lui dire quoi me prescrire. Flippant.

Merci et bonne journée !

:.:05

11 commentaires

Bonjour a tous. Peu de rapport avec la PrEP. En France, certains labos
refusent d'envoyer par internet les résultats d'analyse qui comportent un
dépistage VIH d'autres non. Quelle est la réglementation si elle existe ?

O

26 commentaires

Pour des raisons d'organisation j'ai d( faire mon bilan (reins, VIH, IST) en
ville alors que je le fais généralement a I'hopital.

J'ai été super bien regu au laboratoire de |'avenue Gambetta.
Tout le monde connaissait la PrEP et était trés bienveillant. Peu d'attente,
aucune douleur. Résultats rapides disponibles sur internet (prélevé
samedi fin de matinée, dispo le lundi aprés midi. Tout était en ligne, y
compris le VIH).

Je n'ai rien eu a payer en présentant ma carte vitale + mutuelle (comme
dans tous les laboratoires du groupe

Labo 100% recommandé!
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{ Etienne Fouquay a partagé un évéenement. Vincent Leclercq
" © Admin - 8 mars, 16:20 17h-6

Salut tout le monde !

e Thibault Frayer a partagé un lien.
14 mars, 16:03
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