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chambres a coucher, dans les voitures, dans les allées ... » (Fine et McClelland, 2006)
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Apercu de 'intervention

* Question : Dans nos pratiques, comment interroger la consommation de
pornographies ? (Sans passer pour un.e gardien.ne de la morale)

* Argument : Interroger la consommation de pornographie nécessite un
une expertise impliquant :
* Un regard holistique : La consommation de pornographies ne peut se penser
indépendamment d’un contexte.
* Penser la consommation de pornographies :

* penser les contenus proposés en éducation sexuelle
* prendre en compte la dimension hédonique des relations sexuelles dans les dispositifs

* Une regard complexe et dépassionné : La consommation de pornographies ne
peut se penser e maniere simpliste
* De La Pornographie aux Pornographie$S



Contexte

* Postulat : Nos interventions en santé sexuelle ont
pour finalités d'accompagner a la construction de
soi en qu’acteur / actrice autonome de sa vie
sexuelle (agentivité) Pornographies

* Pornographie & EVAS = 2 termes : Pornographie &
éducation (implicitement : soin & PEC) En théorie

* (a minima) 3 forces en présence :

. Education |
* Pornographies ”C(Zuc)’(;‘a .

sexualité(s)
* Education (a la / aux sexualités)
* Plaisir(s)

* Quelles relations entre ces trois
éléments ?
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Les sexualitées peuvent elles faire
‘’économie des plaisirs ?



Plaisirs & Sexualité.s
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Plaisirs & Sexualité.s

* 'hédonisme comme impératif
(Opperman, 2014) & Lorgasme
comme gold standard (Frith,
2013) :

* Plaisirs Sexuels sont Plaisirs
ultimes

* ...Dont il faut avoir fait I'expérience
(Injonction)
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Plaisirs & Sexualité.s

How to guarantee she
has an orgasm

Our sex shrink tells you how to make sure she's
left satisfied,

LI FREILLOWE KA O LWORRD

24 HEURES © 4 &
AVEC.. /A\H
ELISHA

EM CRYPTE SUR CANAL
EN CLIUR DAKS FHA|

* 'hédonisme comme impératif
(Opperman, 2014) & Lorgasme
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Certes mais ... « Je ne suis
pas la pour parler du plaisir.
Je suis un professionnel de

sante.
Je fais de la Santée Sexuelle »

Un témoignage parmi d’autres, recueilli en juin 2023
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Plaisir et santé publigue ?

I have had sex in the past hecause. . m il lifetime prevalence (%)
.. . . i [Itfeelsgood | 31 0% 926
o I_e p I alsir e5t une ( Ia ?) ﬁ Na I |te d e L  wanted to express my love for the person 18 14 Wy
3. [ wanted to show my affection to the person 4 L8 92
n O S | n te rve n‘l—l O n S . 4 [ wanted to experience the physical pleasure I8 15 1%
* 5, [ desired emotional closeness (i, intimacy) m 1% R
. . b It seemed ike the natural next step in my relationship RO 863
° -t-
Pourquoi a-t-on des relations . | W% U
P 8. [ wanted to feel connected to the person I 13 819
sexue I I es g, [ realized | was in love 07 18 84
10.  |lwanted the pure pleasure | 13 8508

* Pour le plaisir (Motivations la plus
fréquente aux relations sexuelles)

TESS0ICes

* Mais pas uniguement pour le plaisir :

* Faire 'expérience du plaisir conduit a
découvrir les autres possibles fonctions
de la sexualité :

* Le plaisir est central : le plaisir est
déterminant des autres motivations a
la sexualité




Lexique de la feuille de route de la SNSS

Plaisir et santé publigue ?

Une approche

* Le plaisir est un moyen d’intervention en santé ey e
sexuelle : positive ?

* Interventions focalisées sur les risques :

* effet opposé de celui qui est attendu (Ford et al., 2019) amintionod AlFARCR
* bloquent la co)mmunication et 'échange (Flores et ;e f‘ﬁégtr'ﬁ'étt-tf %ﬁ%ﬁswgf
Barroso, 2017). objectif . PETMETLIE. education o
professiofifiel (riers:

* A contrario Interventions centrées sur les plaisirs :

* Ne sont pas associées a une augmentation de la
fréguence des relations sexuelles

* MAIS: i
* Sont associées (non exhaustif) a : o SaUSfaCtlon ? (Fq=1)

* Une diminution du nombre de partenaire sexuels &
une meilleure communication avec le.la.les . :
partenaires sexuels (Scott-Sheldon et Johnson, 2006) porizith SRt CaDtioR ™

handicap'
destination recommandation

Plaisir ?(Fq=3)

communication

* L'adoption de comportements de santé +
(préservatifs : Zaneva et al, 2022 ; observance Prep :
Curley et al., 2022)

Gouvernet, B; Adam, F (2023) La sexologie, un champ d’intervention et une discipline
scientifique autonome ? Sexologies 32(2)



_LEDUCATION _
A LA SEXUALITE

3 CHAMPS DE CONNAISSANCES

'éducation a la (aux)
sexualité(s)

Connaissances biologigues
Anatomie. physiologie
Transmission de la vie

Puberté

* En France, les séances d’éducation

Contraception
IV6

sexuelle
* difficiles a mettre en place

* focalisées sur les dimensions anatomiques
d’une sexualité principalement restreinte :

* ala procréation ou

* aux risques sexuels

* Question : Est-ce réellement en 1814
adéquation avec la notion positive de la
Santé Sexue”e (OMS, 2006) ? [voir également :

UNESCO, 2021; Women & UNICEF, 2018]

seances
« La santé sexuelle est un état de bien-étre physique, émotionnel, mental et social en
matiere de sexualité, ce n’est pas seulement I'absence de maladie, de dysfonctionnement ou
d’infirmité. La santé sexuelle exige une approche positive et respectueuse de la sexualité et L
des relations sexuelles, ainsi que la possibilité d’avoir des expériences sexuelles agréables et @ i

sécuritaires, sans coercition, ni discrimination et ni violence. e e 0110572025 2055 1 & o 1e 0170572025 20,58

Développement de U'esprit d"analyse face aux facteurs
socio-environnementaux (MILIEU FAMILIAL, CULTUREL, SOCIETAL)
EGALITE FILLES — GARGONS. DISCRIMINATIONS. SEXISME. HOMOPHOBIE. HARCELEMENT

Liberté et responsabilité face aux choix per 1s. NOTION DE

PORNOGRAPHIE — PUBLICITE — INTERNET ET RESEAUX SOCIAUX - CYBERHARCELEMENT

pour les éléves du primaire et du secondaire.

PSYCHO AFFECTIF

Estime de soi. confiance en soi
Relation aux autres

Emotions et sentiments
Orientation sexuelle

Identité sexuée

Compét psyct

UNE APPROCHE
GLOBALE.
POSITIVE ET
BIENVEILLANTE

Réles sexués et stéréotypes

Education aux médias et a U'information :

Lois écrites : code civil et code pénal
Valeurs et normes

P

ion des viol

Les trois champs de connaissances et de compétences
a I'éducation a la sexualité, d’apres
https://www.education.gouv.fr/education-la-sexualite-

Education a la sexualité a I'école : trois associations
attaquent I'Etat en justice pour obtenir davantage de

SOS Homophobie, Sidaction et le Planning familial entendent saisir le tribunal
administratif de Paris pour faire respecter la loi, qui impose au moins trois cours



Moins de dangers, plus de concret et de

plaisir |

* 'éducation complete a la sexualité :

* est une demande des publics débutant leur vie
sexuelle

* sous réserve qu’elle ne soit pas restreinte a une éducation
sur les risques sexuels

* mais qu’elle aborde également les aspects positifs de la
sexualité et du plaisir (Astle et al., 2021; Cense et al.,
2020).

* Dans les programmes actuels — tels qu’ils ont
Proposes :
* Quelle place pour les plaisirs ?
* Pour l'excitation ?
* Pour la diversité des pratiques ?

* Quelle place pour 'apprentissage des sexualités — et
non uniqueg ' - P

750 Intcrnational Journal of ~
3 Environmental Research KM\DPl
L J and Public Health -

Article
‘Sex Is Not Just about Ovaries.” Youth Participatory
Research on Sexuality Education in The Netherlands

Marianne Cense *', Steven de Grauw and Manouk Vermeulen

Research Department, Rutgers Netherlands, 3506 GA Utrecht, The Netherlands;
stevendegrauw@gmail com (5.d.C.); m.vermeulen@rutgers.nl (M.V.)
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Abstract: Young people are not satisfied with the sexuality education they receive in Dutch high
schools. They rate their sexuality education as mediocre (5.8 on a scale of one to ten). In cooperation
with 17 young peer researchers, we explored what good sexuality education looks like from the point
of view of young people. The peer researchers collected data in their own high school, using mixed
methods, starting with individual interviews, followed by focus group discussions and Photovoice
sessions to get more in-depth views on topics, class atmosphere, and teacher skills. In total, 300 pupils
aged 12-18 participated in the research. Our findings demonstrate that young people want more

sexuality education, during their whole school career. They want sexuality education to move beyond
biological functions, sexually transmitted diseases, and reproduction into issues like dating, online
behavior, sexual pleasure, relationships, and sexual coercion. Moreover, pupils want sexual diversity

be given in a safe class atmosphere, which demands sensitivity from the teacher. In addition to the
findings of the study, this article reflects on the steps to be taken to realize the changes desired by
young people.

Dans la mise en place des programmes : la construction de soi
comme acteur / actrice de sa vie sexuelle (agentivité) est

pensée comme un compétence a acquérir rationnellement




Moins de dangers, plus de concret et de
plaisir |

* 'éducation complete a la sexualité :

* estune deman L'agentivité sexuelle n'est pas une compétence rationnelle ey

sexuelle
) (Cense, 2019 ; Vanwesenbeeck, 2021) .
* sousreserveqgue geresn e aune . Buth Participatory
sur les risqud TSR SRR The Netherlands

* mais qu’elle
sexualité et

2020).

* Dans les progra
Proposes :

* Quelle place pao

un ensemble de processus incarnés de négociations - 19 Novernber 2020 updies
individuelles, sociales, morales - en constante actualisation.  jysstutuin
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La pornographie face a I'ambivalence

* La sexualité est
* uninconnu... dont on parle beaucoup...
* Llinformation obtenue : entre injonction au plaisir et un discours alarmiste

* Questions:
* Comment faire face a ce discours ambivalent ?

* Ou trouver un mode d’emploi ?
* ...adapté aux questions que I'on se pose :
* Comment avoir du plaisir? Comment donner du plaisir ?
* Qui désirer (quoi désirer) ? Dans quel contexte ?
* Quidésire ? Comment savoir qu’il y a du désir ?
* Qu’est ce que je peux (dois) faire ? Qu’est ce que je ne peux (dois) pas faire ?

* « Qu’est ce qu’on met ou? » ? Dans quel sens ? Dans quel ordre ?

* La pornographie pour ses fonctions éducatives en dernier recours ?



CCIENCE MOV 19, 28B4 11:88 AM
Internet Porn: Worse Than Crack?

Relationships
Apr 23

Porn Is More Addictive Than Cocaine or
Heroin!

La Pornographie (!?)

Emmanuel M
EmmanuelM

Suivre

La pornographie a franchi la porte des
établissements scolaires. Nous ne pouvons
ignorer ce genre qui fait de la femme un
objet d'humiliation. #NeRienLaisserPasser

03:42 - 25 nowv. 2017



La pornographie (!1?) = Enjeu de Santé
pUinque ? (Perrin et al., 2008)

* Présence dans la sphere publique des questions de la pornographie ++
* Rapport du Sénat 2022 : Porno, I’enfer du décor (Billon, Borchio Fontimp, Cohen, Rossignol)
* // Proposition de loi n°3629 du 30 Janvier 2007 Par Mme Marcelle Ramonet :

Comment dans ces conditions ne pas établir une relation, méme
comportements violents a caractére sexuel chez les moins de 18

* // Commission Nixon (1970) et Commission
* // Commission de censure des films pornogri

* La spécificité du netPorn :
* Changement de modalités de consommation : Porno : accessik

* Changement de modalités de production de contenus : essors

* Agrégateurs de contenu : YouPorn (2006), Pornhub (2007) Red

Le porno pro et le porno amateur sont accesibles via les mé

* Explosion des contenus possibles (op. cit)

RULE 34

Régle 34 d’internet : «If It Exists, There Is Porn of It »

No exceptions.



L'impact négatif de la pornographie ...

* Un impaCt délétére fréquemment évoq Ué da NS Ia Iittératu re (Duggan & McCreary, 2004 ; Ybarra & Mitchell, 2005 ;

Manning, 2006 ; Mesch, 2009 ; Peter & Valkenburg, 2009 ; Brown & L'Engle, 2009 ; Weaver et al., 2011 ; Peter & Valkenburg, 2011 ; Eaton et al., 2012 ; Hald et al., 2013 ;
Szymanski & Stewart-Richardson, 2014 ; Braithwait et al., 2014 ; Bulot et al., 2015 ; Ylka, 2015 ; Harknesset al., 2015 ; Muusses et al., 2015 ; Mattebo et al., 2016 ; Vera-Gray et al.,

2021) .

* Sur les comportements individuels
* Comportements sexuels (cad pas nécessairement a risque : au-dela des comportements mainstream)

* Comportements a risque (conso alcool, tabac, drogues...) & Sexuels a risque (nombres de partenaires, casual sex,
rapports non protégés...)

* Compulsions sexuelles (masturbations compulsives) & addiction au cybersex
Sur les relations interindividuelles
* Satisfaction dyadique
* Satisfaction sexuelle
* Violences & violences sexuelles
Sur la construction des scripts sexuels (Gagnon & Simon, 1973; Simon & Gagnon, 1986)
* Double standard sexuel (asymétrie renforcée des relations hommes femmes, cf. Sprecher & Hatfield, 1996)
* Obijectification des femmes & objectification internalisée (cf. Fredrickson & Roberts, 1997)
* Banalisation des violences sexuelles et troubles paraphilies (ex : incestes)
Sur les fonctionnements psychologiques
* ldées obsédantes
*  Anxiété
* Dépression
* Troubles de l'attachement ...
Sur les fonctions sexuelles (troubles de I’érection, éjaculation prématurée...)



Prévalence de la consommation de
pornographie

* Prévalence de la consommation de pornographie = Variabilité des données selon les études / ages /
pays / périodes (Cohen et al., 2023) :

Données internationales : Sevéikova & Daneback (2014, Europe): 57 % les 6 derniers mois ; Pizzol et al (2016, Italie) : 49 % au moins 1x par
semaine ; Bothe et al. (2020, Canada) : adolescent 88,2% cisgenre H, 38,4 % cisgenre F ; Hardy et al. (2013, USA) : 37 %; (intentionnelle) ; Shek
et Ma (2012, Hong Kong) : <12 % ; 18-30 ans US : 70 % —> 1x / mois (Dwulit & Rzymski, 2019) ; Belgique : 53% a minima de temps en temps

(Statista Research Department, 2021)

* France:
* 18-30ans France : 50% (IFOP, 2023) a 80 % a minima de temps en temps (Ceci, 2022)
* Rapport Sénat 2023 : 20,000,000 visiteurs uniques / mois ; 80 % <18ans ; 1/3 avant 12 ans

* Rapport ARCOM (2023) : consommation des mineurs (majorité légale et non sexuelle) : 2,2m (p. 11) ou 2,3m (p. 27) consomment de la pornographie pour une
durée quotidienne en 1min45 (conso mensuelle de 53 min [P. 13] / 30 jours) et 7 minutes (p. 12)

* La pornographie vous stimule t’elle ? (ex: Brenot, 2011)

* Hommes:78,8% ; Femmes : 44,3 % [question : différence selon genre ou ... script social ?]

* Comment expliquer qu’un comportement si dangereux puisse étre adopté par un si grand nombre ?
* Comment questionner / interroger la pornographie sans donner I'impression d’étre moralisateur ?



Des résultats contradictoires

i - . - (Gouvernet et al., 2017) * iffici :
* La pornographie est-elle pathogéene en soi ? = Difficile de conclure en I’état actuel des
CONNAISSANCES olsioli et al, 2019)

* Les récentes méta-analyses / revues de littérature ... ont du mal a conclure et ne sont pas d’accord ! :
* Pas de liens ou des liens faibles avec les dysfonctions sexuelles (owuiit & Rzymski, 2019)
* Pas nécessairement associé a des préférences pour tel ou tel type de comportements sexuels (Ezzell et al., 2020)
* Des liens difficilement démontrés concernant les comportements violents et.ou sexistes (sauserman et al., 2010; Ferguson et al., 2020)

* voir démontrant I'inverse (p’Amato, 2009 ; Déring, 2009)
* Porn’s up, Rape down ?

* laugmentation de la consommation de pornographie serait associé (au niveau des populations) a une diminution des violences
(D’Amato)

* ATTENTION : Question : Diminution des violences ou banalisation de celles-ci (donc moins
recensées ?)

* La pornographie peut avoir également avoir
* Un effet positif sur 'estime de soi via une meilleure acceptation de I'image de ces organes génitaux (kalen etal, 2015)

* Qutil au service de la satisfaction sexuelle au sein du couple et palier les problemes d’excitation (Maddoxetal., 2011, Oimstead et al., 2013, Poulsen et
al., 2013 ; Vaillancourt-Morel, 2019)



emes de définitions

Prob

* Globalement : Pornographie = représentation explicitement destinée
a susciter I'excitation sexuelle (TLFI)

Mais
* Variation temporelle/culturelle/sociale de ce qui est catégorisé
comme pornographie (Rea, 2001)

* Variabilité dans la définition proposée par les chercheurs et chercheuses
* Variabilité dans la définition de sujets tout-venants wiioughby & susby, 2016) :
* Représentations spécifiques d’organes génitaux dans des activités sexuelles
* Représentations d’organes érotiques (poitrines) mais par nécessairement d’organes
génitaux
* Description détaillée par écrit d'un couple qui s'embrasse passionnément et en se
touchant le corps habillé et en décrivant leur excitation.



Problemes dus a
phénomene comg

* Difficile d’envisager la porr
un phénomene uniforme

diversité

* des usages (individuel, en c«
comme obligation..., par ex

* Impacts différentiels sur ir
2021; Kohut et al., 2018)

* des auteurs de contenus (pr
professionnels, amateurs)

* des engagements des auteu
porno mainstream, gay, fénr

Liberman, 2015 ; Lee et Sullivan, 2016)

* deS CO nte N US (Maziéres et al., 2014)

, I . I . .
- - e — a e —_— - . - LN - L L — LN

7. ..

milfs
matures teens
MUusSSiam

grannies
old +-young
babysitters

. pornstars
redheads

gerfnan
PO czedh b swedish L
= i < Stccklngsfh vir‘lf?_.g.ﬁ' ki uofggﬁ.ch"’amatcur
oot Tetis i ai UpskKirts ' -
sp-arﬂ-:l'r;g =il T 5 Ll Pub e niudity”
b atesx i e flashing Shﬂw(irs_ =
y L lingere Fenc
face sitting i ert\;'__d-deﬁ cams - srab
danish - - x turkish
o ’E"‘d“”‘ur,iush webcams indian
ladyboys strapon
shemales italian
fusriry
I softcore
massage
gafy_ﬁ bisexuals celebrities
LT - babes
black gays lesbrans i
es
5@119-,-5rnastu'r.bat|:}n asi-:::r'zﬂﬁ:'tcur?lspp
squirting threesomes japanese hentai tits
= djob
fingering 1 handjobs
= cuckold ” big boobs
close-ups QrOUEy Sex chineses
o swingers bukkake tHai bbw
gaping y Ccreamm pie
= double penetration
braznl.!a;.ﬂnai gangba black and ebony
latin interracial cumshots
hlol“oqs
facials
Porm Srwwdies, 2014
Fig Wol 1, WNos. 1—2, B0—95, http:/fdx . doi.org/ 10, 108N 2326ET43. 2014 BEE214

Deep tags: towanrd a guantitative analwvsis of online pornographw

MAantoine Maziéres™ 9+, Mathieu Trachman®, Jean-Philippe Cointet™,

Baptiste Coulmont® and Christophe Prieurd



Problemes de design des études

* La quasi-totalité des études :

* transversales (cross-sectional design) : probleme de causalité qui est
inférée a priori et non prouvée

* Questionnent uniquement les effets-négatifs de la pornographie
* guels sont les possibles effets neutres ou positifs ? (campbell et kohut, 2017, p. 7)

* Etudes sur des populations cliniques (Auteurs / victimes) :

* montrent mais ne démontrent pas [biais de sélection ; principe de réfutabilité de
la preuve, Popper]

* Avis d’expert.e.s =2 basés sur |'idéologie plus que sur les preuves

* Etudes qui montrent un lien pornographie € - violences :
Nombreux + biais de citation (Ferguson et al., 2020) : pas de
discussion contradictoire !



Nécessité d’une approche différentielle

* Pour quelle personnes
* la consommation pose probleme ?
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* Impact différentiel de la consommation de
pornographie sur la satisfaction sexuelle en
fonction des styles d’attachement couwerneteta,

2017)
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Nécessité d’une approche différentielle
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Nécessité d’une approche différentielle
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Manque d’interrogations sur les motivations a
la consommation

* Bothe et al. (2021) : pourguoi la consommation de pornographie par une proportion non-négligeable
d’individus ? = Questions peu étudiée > fonctions de la pornographie (// fonctions de la sexualité)

Motivations sexuelles

Motivations a la consommation de Outil : YSEX (Meston et Buss,
pornographie 2007 ; Trad. Fr, Gouvernet et al.,
Outil : PUMS (Bothe et al., 2021) 2016)
Plaisir Sexuel Réduction du stress
Curiosité sexuelle Plaisir
Fantasme Désir physique
Evitement de I'ennui Recherche d’expériences
Manque de satisfaction sexuelle Acquisition de ressources
Distraction émotionnelle Statut social
Réduction du stress Revanche
Exploration de soi Utilitaire

Amour & engagement
Expression émotionnelle
Valorisation de soi
Pressions & obligations
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Mais alors la pornographie a des fonctions
éducatives ?
* La pornographie a des fonctions éducatives (Albury, 2014 ; Litsou et al., 2020) :

* Répond besoin de curiosité relatif aux pratiques sexuelles
* positions, plaisirs pour soi, pour les autres... & la mécanique sexuelle (qu’est ce qu’une pénétration ...)

* Comprendre les identités sexuelles / la pornographie comme moyen d’éprouver son identité sexuelle
* Permet de brandir une connaissance sur la sexualité dans des groupes de pairs (fonction lien social)

* Sa médiatisation par Internet permet en outre aux plus fragilisés par le(s) handicap(s) d’accéder a la
sexualité de facon quasi-autonome (Do6ring, 2009).

* un moyen pour se connaitre et explorer ses fantasmes sans risquer de se mettre en réel danger ou en
culpabiliser (Brewster et Wylie, 2008 ; Fortenberry, 2014 ;Wright et al., 2013, Attwood, 2018).

* Lorsque combinée a d’autres dispositifs pédagogiques > peut servir de base a des discussions /
représentations ou fantasmes (Allen, 2006)

* SOUS RESERVE d’'un ACCOMPAGNEMENT a LA PENSEE CRITIQUE



Accompagner a la pensee critigue ?

* La pornographie mainstream véhicule des scripts sociaux sexuels (Simon et Gagnon, 1971) :

* Le script définit / prescrit les do’s and don’ts lors des situations sexuelles afin d’anticiper les situations d’incertitude
(réguler les émotions négatives)
* LAQUELLE PEUT RéSULTER DE L'ECART ENTRE LA DEMANDE (des jeunes) ET 'OFFRE (en terme d’éducation sexuelle)

* Accompagner a la pensée critique : discuter comment les pornographies maintream
* Veéhiculent le double standard en matiere de sexualité
* Dans un modele cisgenré
* Focalisé sur une sexualité dyadique
* ... pénétrative (pénis dans vagin)
* Orientée vers la quéte de I'orgasme

* Afin de permettre un compréhension des scripts sexuels mainstream :
* L’homme désire, la femme accepte ; viol entre époux, devoir conjugal, consentement
* Masturbation> fellation > pénétration > éjaculation & La notion de préliminaire
* Construction de la sexualité féminine et des représentations de I'appareil sexuel féminin

* Pression a l'orgasme



Comment interroger la pornographie dans la
pratique 7

* Accompagner a la pensée critique nécessite de laisser une ouverture a la discussion et d’aborder les questions de
sexualité de maniere positive et compréhensive

* De maniere générale, une posture !

* Dépassionner le débat pour une vision plus
* Ne pas idéaliser ignorer les possibles effets négatifs

* Penser pornographie
* Appréhender les pornographies comme phénomeénes/objets culturels
* Toujours interroger les modeles explicites et implicites (donc nos modéles)

* Quelques dimensions a explorer
* Comment est définie la pornographie ?

* Consommation ou addiction ? : Donc connaitre les criteres des addictions [& Distinguer I'addiction a la pornographie [1] de
I'addiction a l'outil, [2] De I'addiction a certaines modalités d’expression de la sexualité]

* Quels contenus ? : donc connatitre les contenus

* Avec quelle finalité ? Donc connaitre les motivations sous-tendant les motivations sexuelles & Penser en fonction des
typicité des fonctionnement de chacun (approche différentielle)

* Dans quels contextes ? Donc ne pas préjuger d’une consommation pornographie = masturbation solitaire

* Avec quels effets ?
* Individuels / avec partenaires / dans le groupe de pairs ...
* Comportementaux / Cognitifs / Emotionnels



Conclusion

* On parle beaucoup de la pornographie
* ... Mais on n’en sait pas grand-chose
* ... Mais on pense que |'on sait !

* Nos interventions en santé sexuelle ont pour finalités d’accompagner a
la construction de soi en qu’acteur / actrice autonome de sa vie sexuelle

(agentivité)
* La consommation de pornographie :

* s'inscrit dans ce processus agentif,

* Est adoptée par les individus en raison du manque de discours sur les plaisirs
et les pratiques sexuelles dans les programmes d'éducation sexuelle.

© B. Gouvernet



Merci de votre attention

« La pathologie moderne de l'esprit est dans I'hyper-simplification qui rend aveugle a la complexité du réel. La
pathologie de l'idée est dans l'idéalisme, ou I'idée occulte la réalité qu'elle a mission de traduire et se prend pour seule
réelle. La maladie de la théorie est dans le doctrinarisme et le dogmatisme, qui renferment la théorie sur elle-méme et
la pétrifient. La pathologie de la raison est la rationalisation qui enferme le réel dans un systeme d'idées cohérent
mais partiel et unilatéral...»

(Morin, 1990)
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