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De multiples premiéres fois

¢

11 ans 11 ans
80% 60%

Source : Barométre santé 2016, HBSC 2018, Etude de I'Arcom : La fréquentation des sites adultes par les mineurs
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CONTRACEPTION/IVG

* Les 15-17 ans ont le taux d’IVG le plus bas parmi les femmes de moins de 45 ans
* Untaux d'IVG en baisse chez les 15-17 ans depuis 1990

IST

* Peu de cas de VIH chez les mineurs, mais 14% des découvertes chez les moins de
25 ans
* Importance des moins de 25 ans dans les diagnostics d’IST

VIOLENCES NUMERIQUES

* 21% desfilles et 13% des gargons déclarent avoir victimes de cyberviolences
(rumeurs, moqueries, partage de photos)

* 8,4% desfilles et 6,2% des gargons rapportent qu'une image d'eux a été partagee
dans le but de leur nuire

* 16% des filles et 10% des garcons rapportent avoir recu au moins un texto/
photo/vidéo porno ou a caractére sexuel les mettant mal a l'aise

Sources : Dreex, Etudes et résultats 1281, le nombre des interruptions volontaires de grossesse augmente en 2022, sept 2023
BSP édition nationale, Surveillance du VIH et des IST bactériennes, novembre 2023

Enquéte climat scolaire et victimation de I'Education Nationale en 2014 4
Etude Cybersexisme centre Hubertine Auclert, 2016
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L'éducation a la sexualité enseigne aux enfants et aux
jeunes les connaissances, les compeétences, les
comportements et les valeurs qui les aident a proteger
leur santé, a entretenir des relations sociales et sexuelles
respectueuses, a faire des choix responsables et a

comprendre et proteger les droits des autres.



*. ® Sante

LES CADRES DE L'EAS <@ publique

[ ]
e @ f[rance
[ ]

PRINCIPES DIRECTEURS INTERNATIONAUX SUR L’EDUCATION A LA SEXUALITE
* L’age:

- 5-8ans/9-12ans/12-15ans / 15-18 ans
* D’objectifs d’apprentissage :

— connaissances, attitudes, compétences
* De thémes :

— Les relations interpersonnelles

— Valeurs, droits, cultures et sexualité

— Comprendre la notion de genre

— Violence et sécurité

— Compétences pour la santé et le bien-étre

— Corps et développement humain
— Sexualité et comportement sexuel SO ooNSDA @ EEST.e 9@ unicef®

— Santé sexuelle et reproductive
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CADRES NATIONAUX

LA STRATEGIE NATIONALE DE SANTE 2018 - 2022

Promouvoir la santé sexuelle dans une approche globale et positive, en
particulier en direction des jeunes

LA STRATEGIE NATIONALE DE SANTE SEXUELLE (SNSS) 2017 - 2030

Axe 1 - Objectif 1 : Eduquer les jeunes a la sexualité, a la santé sexuelle et
aux relations entre les personnes

Axe 1 — Objectif 2 : Améliorer I'information en santé sexuelle en utilisant les
nouveaux outils de communication
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PROJET DE PROGRAMME EDUCATION NATIONALE

» De la maternelle a la terminale
» Champs biologique, psychoémotionnel, le champ juridique et social
> 3 axes de travalil

Trouver sa place
dans la société, y
étre libre et
responsable

Rencontrer les
autres et
construire des
relations, s'y
épanouir

Se connaitre, vivre
et grandir avec son
corps
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Résultats positifs en matiere de santé, dont les bénéfices perdurent
tout au long de I'existence.

> Les jeunes sont plus enclins a retarder le début de leur activité
sexuelle

» Augmentation de la protection des rapports

> Pas d’effet bénéfiques des programmes proposant I'abstinence comme
unique option

> les programmes qui tiennent compte de la question du genre sont
substantiellement plus efficaces que ceux qui n’en tiennent pas compte

» l'impact de I'éducation a la sexualité est maximal lorsque les
programmes dispenseés a I'école sont complétes par la participation
des parents et des enseignants, des instituts de formation et des
services axeés sur les jeunes
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La santé sexuelle est une question de bien-étre et ne consiste pas seulement
en I'absence de maladie. (OMS)

4 OBJECTIFS PRINCIPAUX FORMULES DE FAGON POSITIVE

e Les adolescents ont des relations affectives et sexuelles consenties, désirées et
sources de satisfaction

e Les adolescents ont des relations protégées contre les IST
e Les adolescents maitrisent leur fertilité

e Les adolescents ont un rapport positif et respectueux a leur corps, leur identité de
genre, leur orientation sexuelle et ceux d’autrui

3 AXES DE TRAVAIL

e Améliorer le recours aux outils de prévention et au systéme de santé

e Développer les capacités d’analyse et d’échange des jeunes avec leur
environnement sur les questions de sexualité

e Agir dans des situations portant atteintes aux droits humains et aux droits sexuels

12
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Une approche globale qui va au- dela des risques, de la question des IST et
de la contraception

* Aide a mettre a distance les injonctions et les normes

Sur le corps (minceur, taille du sexe), 'age du premier rapport, la durée d'un
rapport sexuel, sur les réles de genre dans la sexualité (masturbation, initiation
d’un rapport sexuel, libido), etc.

* Aborde la sexualité telle qu’elle se manifeste pour eux

MéElée a la question du plaisir, des sentiments, de I'orientation sexuelle, I'identité de
genre...

*Présente la question de la loi et des droits

Consentement, homophobie, violences, droit a la contraception et a I'lVG,

etc.

13
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* Un site internet : des contenus écrits et illustrés de contenus interactifs, audios,
vidéos pour s’adapter aux usages digitaux des jeunes ;

* Des espaces participatifs permettant aux adolescents de dialoguer et de
débattre : une page Instagram et une chaine Youtube ;

* Des brochures : Questions d’ados, 1ire consultation gynécologique, Aider a
entendre et exprimer le consentement

* Des campagnes sur les réseaux sociaux et les médias jeunes

Dispositif crée en 2009, refonte en 2023, qui se poursuit en 2024

14
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» construit sur les questions posées par les adolescents

> testé aupres des adolescents

> se base sur leurs expériences et leurs intéréts

» multiplie les formats (vidéos, sons, imageries)

Les genres et les orientations >

Me définir, si j'en ressens le besoin, et connaitre les identités de genres et les orientations sexuelles.

Les corps et leurs changements >

Drécouvrir mon corps, comment en prendre soin et tout savoir sur la puberté.

Les critéres qu'on nous impose >

Mormalité, porno, réseaux sociaux_. Apprendre a décoder les “normes” qui me sont imposeées.

Les relations >

En famille ou entre potes, en ligne ou IRL, en amour - gérer mes relations avec les autres.

La sexvalité > * 2,6 M visiteurs uniques

Tout savoir pour bien commencer ma vie sexuelle - consentement, premiéres fois, pratiques._.

* 3 M visites

Se protéger > " .
protege (sur la derniere année)

Contraception, protection contre les IST - tout pour une vie sexuelle en toute securité.

Faire face aux abus >

Connaitre |a loi et mes droits, détecter les abus et discriminations, et savoir vers qui me tourner.
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Une navigation respectueuse des différentes expériences des adolescents

* Des entrées de pages qui contextualise les sujets qui vont étre abordés

Est-ce que mon corps est normal ?

* Un systeme d’accordéon pour maitriser son exposition aux différents contenus

Ci-dessous tw peux découvrir plus en détail certaines pratiques et comment te protéger si tu les fais.

La pénétration vaginale )

C’est quoi la sodomie ? °

* Des modules et des imageries proposées progressivement, accessibles par une
navigation « active »

16



LE COMPTE INSTAGRAM

DES PUBLI DONT L’OBJECTIF EST

* Apporter des connaissances
* Démentir les fausses idées

* Trouver des conseils

* Favoriser 'autonomie

* Partager des témoignages

* Créer de 'engagement

Le compte dispose d’'un community manager
dédié spécialisé sur les questions de sexualité qui
répond aux interrogations, réoriente vers le site et
vers les lignes d’écoutes partenaires

En 2023 :
* 1,8M de comptes touchés/

mois
* 4k interactions/mois
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QUESTIONS D’ADOS

Entrée par question, construite a partir d’interrogations
d’adolescents recus au CRIPS IDF et ayant appelé
Fil santé jeunes

Diffusion de 200 a 300 000 exemplaires par an

Bientot refondue!

18


https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/brochure/questions-d-ados-amour-sexualite
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MA PREMIERE CONSULTATION
GYNECOLOGIQUE

Brochure réalisée par I'association Sparadrap, reprend
les étapes de la consultation gynécologique

Diffusion environ 150 000 ex par an
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https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/brochure/la-premiere-consultation-gynecologique
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Corps, relations, plaisir... [E3
les réponses aux questions
qu’'on n'ose¢ pas poser.

Salles d’attente, cabinet, centre de documentation, espace jeunesse...
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MERCI

delphine.rahib@santepubliquefrance.fr
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