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Quand ne pas prescrire d'anbiothérapie?

Infections virales Nécessité d'une
documentation 

Absence de sepsis



Quand ne pas prescrire d'ATB? 
=> Infections virales

Gastro entérite
aigue Bronchite aigue

Infection respi
haute sans signe
de surinfection

chez un IC

Grippe / autre
infection virale

type COVID



Problème de l'absence de 
prescription d'antibiotique

Adhésion du patient à la décision d'abstention 
thérapeutique





37% des patients s'attendaient à recevoir une antibiothérapie pour un syndrome pseudogrippal
=> Seuls 7% en ont reçu

Dans les Facteurs comportementaux identifiés : automédication
Le ° de satisfaction était moindre si les patients attendaient une ATB qu'ils n'ont pas recu



100% des patients qui ont reçu des antibiotiques étaient satisfaits
90% des patients sans antibiotiques étaient satisfaits

=> pas de diMérence sur la satisfaction





En médecine générale

Thèse de Mathilde Champion, 2019,
Perception de l'absence de prescription médicamenteuse par les patients consultant en 
médecine générale pour une pathologie bénigne
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Perception des 
patients devant 

l'absence de 
prescriptions

Risque de 
diminution de la 

qualité / quantité
d'information

délivrée au 
patient?

Crainte du patient 
que sa

symptomatologie
ait été mal 
évaluée?

Mauvaise
compréhension

de la décision
médicale

Nécessité d'une
justification + 

poussée qu'en cas 
de prescription? 



Comment le faire 
adhérer?



Explications 
données

au/à la 
patient.e

L'infection n'est pas 
minimisée

Ne pas avoir d'infection 
bactérienne ne signifie 

pas ne pas avoir de 
symptome



Rappeler 
l'ine+icacité

des 
antibiotiques

sur les virus



Infection 
virale oui mais 

pourquoi?

Arguments CLINIQUES

Arguments EPIDEMIOLOGIQUES

• RP normale par exemple
• Biologie sans syndrome inflammatoire

PARACLINIQUES



Infection 
virale oui 
mais 
pourquoi?
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"Former" et 
informer votre 

patient

Etiologie virale 
évoquée : 
laquelle?

Evolution 
clinique 

attendue

Eléments 
rassurants

Eléments 
anormaux

Quand 
s'inquiéter?

Quand 
reconsulter?



Proposer un traitement
symptomatique si
nécessaire



Réévaluation à 48h

PAR LE PATIENT? PAR LE MÉDECIN
TRAITANT?

EN CONSULTATION 
HOSPITALIÈRE?



Informer sur les 
modes de 

transmission

Comment prévenir une
transmission? 



Et pourquoi pas faire 
un petit message de 

prévention



Conclusion

Expliquer le diagnostic Informer sur l'inefficacité 
des antibiotiques

Informer sur le risque des 
antibiotiques non indiqués

Ne pas minimiser la 
pathologie

Informer sur l'évolution de 
la pathologie et de ses 
symptomes dans les 

prochains jours

Proposer un traitement 
symptomatique

S'accompagner d'outils 
didactiques pour faciliter 

l'adhésion type 
ordonnance de non-

prescription 
médicamenteuse



Des 
questions ou 

des 
remarques?



MERCI!!

=> Place à la conclusion du séminaire


