Annales de dermatologie et de vénéréologie - FMC 4 (2024) 529—548

Disponible en ligne sur Elsevier Masson France
ScienceDirect EM|consulte
www.sciencedirect.com www.em-consulte.com

MISE AU POINT/EMC EXPERTISE MEDICALE CONTINUE
Testicules — épididyme— vésicules séminales — scrotum

Diagnostic et traitement des balanites™ L)

Check for
updates

Diagnosis and treatment of balanitis

J.-N. Dauendorffer

Service de dermatologie, Centre de pathologie génitale et infection sexuellement
transmissible, Hopital Saint-Louis, 1, avenue Claude-Vellefaux, 75010 Paris, France

all

MOTS CLES Résumé La balanite constitue le motif le plus fréquent de consultation en pathologie génitale
Balanite ; masculine. Elle correspond a une inflammation du gland, chronique ou aigué, d’origine infec-
Posthite ; tieuse (Candida albicans, streptocoques, etc.), inflammatoire (lichen scléreux [LS], lichen plan
Balanoposthite ; [LP], balanite de Zoon, psoriasis, etc.), allergique ou irritative. L’atteinte du prépuce peut étre
Lichen scléreux ; associée, réalisant une balanoposthite. Lorsqu’aucune étiologie ne peut étre identifiée, doit
Balanite de Zoon ; étre évoqué le diagnostic de balanite (ou balanoposthite) non spécifique (BNS) qui correspond
Balanite non a un diagnostic d’exclusion reposant sur un aspect clinique compatible et un bilan étiologique
spécifique microbiologique voire histologique négatif. Une biopsie est indispensable en cas de doute diag-

nostique ou de résistance au traitement car une néoplasie intraépithéliale ou un carcinome
épidermoide (CE) peuvent mimer une balanite chronique.
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Summary Balanitis is the most common reason for consultation in male genital pathology.
It consists of chronic or acute inflammation of the glans due to infection (Candida albicans,
streptococci, etc.), inflammation (e.g. lichen sclerosus [LS], lichen planus [LP], Zoon’s bala-
nitis, psoriasis, etc.), allergy or irritation. Involvement of the prepuce may be associated,
resulting in balanoposthitis. Where no aetiology can be identified, a diagnosis of non-specific
balanitis (or balanoposthitis) (NSB) should be considered. This is a diagnosis of exclusion based
on a compatible clinical appearance and a negative microbiological or even histological aetio-

logical work-up. A biopsy is essential in cases of diagnostic doubt or resistance to treatment,
as intraepithelial neoplasia or squamous cell carcinoma (SCC) may mimic chronic balanitis.

© 2024 Elsevier Masson SAS. All rights are reserved, including those for text and data mining,
Al training, and similar technologies.

Introduction

Une balanite correspond a une inflammation du gland, aigué,
chronique ou récidivante. L’atteinte du prépuce peut étre
associée, réalisant une balanoposthite.

Les causes sont multiples : infectieuses (Candida albi-
cans, Streptococcus sp., etc.), inflammatoires (lichen
scléreux [LS], lichen plan [LP], balanite de Zoon, psoria-
sis, etc.), allergiques ou irritatives. Les balanites sont plus
fréquentes chez I’lhomme non circoncis [1].

L’aspect clinique est rarement spécifique, justifiant sou-
vent le recours a des examens complémentaires pour
aboutir au diagnostic étiologique et orienter le traitement.
Lorsqu’aucune cause ne peut étre identifiée, doit étre
évoqué le diagnostic de balanite (ou balanoposthite) non
spécifique (BNS) qui correspond a un diagnostic d’exclusion
reposant sur un aspect clinique compatible et un bilan étio-
logique microbiologique voire histologique négatif.

Les lésions précancéreuses et cancéreuses (néoplasies
intraépithéliales [NIE], carcinome épidermoide [CE], mala-
die de Paget [MP]) ne sont pas des balanites au sens strict
puisqu’elles ne correspondent pas a une inflammation ou
une infection, mais sont abordées succinctement car leur
aspect clinique peut étre similaire a celui des balanites
inflammatoires ou infectieuses chroniques.

Diagnostic syndromique

Le diagnostic de balanite est un diagnostic syndromique, aux
étiologies multiples. L’aspect clinique est rarement pathog-
nomonique d’une étiologie donnée, rendant le diagnostic
étiologique difficile.

La balanite peut étre asymptomatique ou associée a un
prurit, des brdlures ou une dyspareunie. Une bromidrose,
définie par le caractére déplaisant de ’odeur corporelle,
localisée au pénis, est plus rarement rapportée par le
patient. L’aggravation des lésions au décours des rapports
sexuels est habituelle. L’interrogatoire cherche a préciser la
chronologie de la balanite (aigué, récidivante, chronique),
les antécédents personnels et familiaux dermatologiques
(atopie, psoriasis, etc.) et urologiques (antécédents per-
sonnels d’adénome ou d’adénocarcinome de la prostate,
troubles mictionnels), les antécédents personnels de dia-
bete, les prises médicamenteuses précédant la survenue

des symptomes, la nature et le résultat des examens
précédemment réalisés, les traitements entrepris et leur
efficacité, les habitudes d’hygiéne locale, les éventuels
topiques appliqués sur la zone génitale (antiseptiques,
déodorants), l’existence de symptomes gynécologiques chez
la partenaire, les habitudes sexuelles (rapports hétéro- ou
homosexuels, rapports protégés ou non, changement de
partenaire, multiplicité des partenaires). Un antécédent
de posthectomie et son motif (rituel ou médical) doivent
étre notés, de méme que la présence congénitale d’un
prépuce court (laissant le gland découvert), d’un prépuce
long ou d’un frein du prépuce court. Certaines balanites
ne surviennent jamais (balanite de Zoon) ou exceptionnel-
lement (LS) chez I’homme circoncis, a condition que la
posthectomie soit compléte et qu’il ne soit pas survenu
d’enfouissement du pénis au décours de celle-ci.

A I’examen clinique, on observe le plus souvent un éry-
theme, situé sur le gland de facon diffuse ou atteignant
préférentiellement la base du gland (balanite proxi-
male) et/ou la zone méatique (méatite) et périméatique.
L’érytheme peut former des plaques érythémateuses macu-
leuses non infiltrées, tantot bien tantot mal limitées, ou
peut étre ponctiforme (balanite ponctuée). La balanite
est volontiers associée a une inflammation du sillon bala-
nopréputial et de la face interne du prépuce, réalisant
une balanoposthite. L’érythéme peut étre squameux, plus
volontiers chez ’homme circoncis que chez I’homme non
circoncis du fait de ’humidité sous-préputiale chez ce der-
nier. Le sillon balanopréputial peut étre le siege de dépots de
smegma. Des formes cliniques particuliéres sont possibles :
pustuleuse, érosive, ulcérée, annulaire, circinée (au cours
de Uarthrite réactionnelle).

Il est important de préciser la présence de modifications
anatomiques telles qu’un phimosis, des adhérences balano-
préputiales ou une sténose du méat urétral, qui peuvent étre
a Uorigine d’une balanite ou en étre la conséquence.

Les variations anatomiques du gland et du prépuce
doivent étre connues, afin de ne pas leur attribuer par
exces ’origine d’une authentique balanite : papules perlées
de la couronne du gland, gland scrotal, grains de Fordyce
du prépuce, angiokératomes habituellement présents sur le
scrotum mais parfois observés sur le gland.

De plus, une douleur du gland sans anomalie ou associée
a un érythéme balanique discret physiologique ne doit pas
conduire a tort au diagnostic de balanite mais peut évoquer
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un syndrome douloureux pénien (ou pénodynie a type de
glandodynie) [2].

Enfin, ’examen urogénital doit étre complété par un exa-
men de U’ensemble du tégument, des phanéres (ongles et
cuir chevelu) et des autres muqueuses, notamment anale et
buccale, a la recherche de lésions dermatologiques extra-
génitales et par une évaluation du retentissement de la
balanite sur la qualité de vie générale et sexuelle, une dys-
fonction sexuelle pouvant étre associée a une dermatose
génitale chronique [3]. En effet, la faible intensité des signes
fonctionnels au cours des balanites contraste souvent avec
le retentissement important sur la qualité de vie générale
(anxiété, dépression) et sexuelle (évitement des rapports)
en lien avec la crainte d’avoir contracté et de pouvoir trans-
mettre une infection sexuellement transmissible (IST).

Examens complémentaires

L’aspect clinique d’une balanite étant rarement spécifique
d’une étiologie donnée, des examens complémentaires,
adaptés au cas par cas, sont souvent nécessaires.

L’examen mycologique et bactériologique d’un préléve-
ment a U’écouvillon du gland et du sillon balanopréputial
est réalisé de facon quasi systématique, en ’absence
d’étiologie évidente cliniquement, du fait de la fréquence
élevée des balanites candidosiques (C. albicans, plus rare-
ment autres Candida) ou bactériennes (Streptococcus des
groupes A, B, C ou G, Staphylococcus aureus, Gardnerella
vaginalis, etc.). Le prélévement doit étre réalisé avant
toute toilette locale, en période symptomatique lorsque les
lésions sont intermittentes et en évitant l’application préa-
lable d’antifongiques, d’antiseptiques ou d’antibiotiques
afin d’éviter un résultat faussement négatif. Un résultat
microbiologique positif ne correspond pas toujours a une
balanite primitivement infectieuse, mais peut aussi corres-
pondre a un portage saprophyte de levures et bactéries ou
a la surinfection (ou la colonisation) d’une balanite inflam-
matoire (candidose compliquant un psoriasis, colonisation
par des staphylocoques dorés d’un eczéma de contact ou
atopique).

Des prélévements spécifiques sont réalisés en cas de
suspicion de balanite syphilitique de Follmann (sérologie
syphilitique a renouveler en cas de négativité en fonction de
’ancienneté des symptomes en raison du risque de résultat
faussement négatif en début d’évolution, polymerase chain
reaction [PCR] Treponema pallidum), de balanite érosive
(PCR herpes simplex virus [HSV] 1 et 2), de balanite éro-
sive unilatérale évoquant un zona (PCR varicelle-zona virus
[VZV]), de balanite satellite d’une urétrite (PCR urinaire
Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis et Myco-
plasma genitalium), de balanite a Trichomonas vaginalis
(examen direct ou PCR) notamment en cas de symptomes
gynécologiques chez la partenaire.

Une biopsie est recommandée en cas de balanoposthite
chronique, en ’absence d’argument clinique ou anamnes-
tique pour une autre étiologie spécifique et aprés avoir
éliminé une infection bactérienne ou fongique. La biop-
sie peut étre optionnelle en cas de balanite intermittente
d’aspect inflammatoire, le caractére non fixe des lésions
éliminant une lésion précancéreuse ou cancéreuse. Elle
est le plus souvent inutile en cas de balanite aigué pour

laquelle les causes infectieuses prédominent [4,5]. Afin
de ne pas modifier les signes histologiques, tout traite-
ment local notamment dermocorticoide doit étre suspendu
2 semaines voire plus avant sa réalisation.

Plus rarement, des tests allergologiques épicutanés sont
indiqués en cas de suspicion de dermatite de contact aller-
gique (patch-tests) ou d’érythéme pigmenté fixe ([EPF]
patch-tests in situ).

Traitement non spécifique

En dehors du traitement spécifique adapté a chaque cause
de balanite, des recommandations générales sont valables
pour ’ensemble des balanites [6].

Il convient d’informer le patient de la nature de son
affection, de le rassurer sur ’absence d’IST le cas échéant
ou de lui conseiller le port de préservatif ou [’éviction des
rapports sexuels en cas de balanite associée a une IST. Une
attention particuliere est portée a |’usage de topiques médi-
camenteux pouvant diminuer Uefficacité des préservatifs.

Il est conseillé au patient non circoncis de rester
décalotté si possible, aprés l’avoir informé du risque de
paraphimosis, sauf en cas de balanite inflammatoire (pso-
riasis, LP) risquant d’étre aggravée par le frottement (effet
Koebner).

Les regles d’hygiene simples doivent étre rappelées au
patient : toilette quotidienne aprés décalottage utilisant un
produit doux (savon surgras ou syndet) suivie d’un rincage et
d’un séchage soigneux, décalottage au cours de la miction,
séchage du gland aprés la miction, éviction des topiques
irritants, utilisation de lubrifiants lors des rapports sexuels,
toilette immédiate aprés un rapport sexuel. Des topiques a
base de cuivre et zinc, des pates a ’eau ou une solution
diluée de nitrate d’argent peuvent étre proposés mais leur
efficacité est limitée et non évaluée.

Le retentissement psychologique de la balanite (anxiété,
dépression), notamment en cas de forme chronique ou réci-
divante, doit étre évalué. Une dysfonction sexuelle secon-
daire a la balanite doit étre recherchée a ’interrogatoire et
prise en charge.

Diagnostic étiologique et traitement
spécifique

Les causes des balanites sont multiples. Dans cette section
sont présentées de facon non exhaustive les causes les plus
fréquentes de balanites et celles a ne pas méconnaitre du
fait de leur gravité, en précisant leurs spécificités cliniques
et les modalités thérapeutiques.

Balanites infectieuses

Balanites fongiques

Balanite candidosique

C. albicans est isolé chez 18 % des patients ayant une
balanoposthite [7]. Une simple colonisation est obser-
vée chez 26 % des hommes asymptomatiques [8]. Les
facteurs de risque de balanite candidosique, inconstam-
ment mis en évidence selon les études, sont le diabéte,
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Figure 1.  Balanite candidosique pustuleuse.

’age, la prise d’antibiotiques, l’immunosuppression (virus
de Uimmunodéficience humaine [VIH], médicamenteuse),
’absence de circoncision, l’existence d’un phimosis, les rap-
ports hétérosexuels, les rapports avec une partenaire ayant
une vulvovaginite candidosique [8,9].

A Uexamen clinique, on observe le plus souvent une
balanoposthite plutét qu’une balanite ou une posthite iso-
lée. La balanite peut étre érythémateuse ou pustuleuse,
parfois recouverte d’un enduit blanchatre détachable a la
compresse (Fig. 1). La posthite, érythémateuse et parfois
fissuraire ou cedémateuse, peut se compliquer d’un phimosis
inflammatoire aigu.

Linfection est confirmée par ’examen mycologique,
mettant en évidence C. albicans dans la majorité des
cas, qu’il s’agisse d’une forme aigué ou récidivante. Plus
rarement, des Candida non albicans peuvent étre isolés :
C. glabrata, C. krusei, C. famata, C. tropicalis ou C. parap-
silosis. La présence de levures notamment bourgeonnantes
et surtout de pseudofilaments mycéliens a l’examen direct
signe Uinfection mycosique et élimine un simple portage.
On peut noter que C. glabatra, contrairement a C. albicans,
ne forme jamais de pseudomycélium.

La recherche d’un diabéte et d’une séropositivité VIH
doit étre systématique en cas de balanite candidosique réci-
divante ou chronique du fait de sa rareté de survenue en
’absence de facteur de risque (diabéte, phimosis, immuno-
suppression). Il en est de méme en cas d’épisode aigu unique
sans prise antibiotique précessive.

La balanite candidosique n’étant habituellement pas
considérée comme une IST, la recherche d’une IST associée
est a discuter au cas par cas. Concernant la partenaire, il n’y
a pas lieu de proposer un prélévement mycologique, sauf
si elle est symptomatique. En effet, méme si C. albicans
semble pouvoir étre transmis sexuellement [10], U’infection
a C. albicans n’est pas majoritairement transmise ainsi [11].

Le traitement différe selon qu’il s’agit d’un épisode
aigu ou d’une forme récidivante de candidose génitale. Il
fait appel aux imidazolés topiques ou au fluconazole oral.
Le choix doit tenir compte du risque d’intolérance locale
aux imidazolés topiques (sensation de brilure) et des nom-
breuses interactions médicamenteuses du fluconazole oral.

Le traitement de la balanite aigué repose sur les imi-
dazolés en créme ou en émulsion (plutét qu’en poudre
ou en solution) prescrits a raison d’une application quoti-
dienne pendant 7 a 14 jours, voire sur la ciclopirox olamine
ou la terbinafine topiques. Le traitement oral par flucona-
zole (150 mg dose unique) est réservé aux cas cliniquement
séveres ou résistant au traitement local.

Le traitement de la balanite récidivante ou chronique
est variable. Si les récidives sont peu fréquentes, elles
peuvent étre traitées ponctuellement a chaque épisode
comme une balanite aigué. Lorsque les récidives sont fré-
quentes, un traitement par fluconazole oral peut étre utilisé
par analogie au traitement des vulvovaginites candido-
siques récidivantes, a savoir 150 mg par semaine pendant
6 mois. Les mesures complémentaires reposent sur la prise
en charge d’un éventuel diabéte sous-jacent. Une posthec-
tomie peut étre discutée dans certains cas, notamment en
présence d’un phimosis chronique favorisant la balanite ou
en cas de balanite candidosique chronique ou récidivante
résistante au traitement médicamenteux méme en absence
de phimosis chez un diabétique.

Autres balanites fongiques

Rarement sont observées des mycoses du gland non can-
didosiques comme une dermatophytose ou un pityriasis
versicolor (Malassezia sp.). Dans ces cas, ’atteinte du gland
est habituellement associée a une atteinte du fourreau du
pénis, du scrotum ou des plis inguinaux.

Balanites bactériennes

Balanite streptococcique

Les balanoposthites a Streptococcus pyogenes ou strepto-
coque du groupe A (SGA) sont rares. Chez l’adulte, une
transmission sexuelle notamment lors de rapports oro-
génitaux est possible [12]. L’atteinte a SGA consiste en
une balanite ou une balanoposthite érythémateuse, éro-
sive (Fig. 2) ou pustuleuse, parfois associée a une anite
ou périanite chez U'enfant, plus rarement a une urétrite
chez ’adulte [13]. Streptococcus agalactiae (streptocoque
du groupe B [SGB]) est plus fréquemment isolé dans les
balanoposthites de [’adulte que SGA [7]. La balanite strep-
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Figure 2. Balanite érosive a Streptococcus pyogenes.

tococcique doit étre différenciée d’un érysipéle génital
(dermohypodermite bactérienne non nécrosante) débutant
dont les signes initiaux peuvent étre insidieux et trom-
peurs [14].

En cas de balanite a SGA, le traitement repose sur une
antibiothérapie adaptée, a débuter une fois le prélévement
bactériologique réalisé. En ’absence de recommandation
spécifique et par analogie au traitement de ’anite strep-
tococcique, I’amoxicilline a la posologie de 50 mg/kg/j en
trois prises (maximum 6 g/j) pendant 21 jours est prescrite
en premiére intention. En cas d’allergie a la pénicilline, elle
peut étre remplacée par la pristinamycine. Le traitement
peut étre plus court ou limité a une antibiothérapie locale
(acide fusidique ou mupirocine) en cas de balanite a SGB.

Autres balanites bactériennes
S. aureus est isolé avec une fréquence variable en cas de
balanoposthite, jusque dans 19 % des cas [7,15].

La responsabilité de G. vaginalis est évoquée par certains
auteurs, notamment en cas de vaginose chez la parte-
naire [16], mais nuancée par d’autres [17].

Des bactéries anaérobies du genre Bacteroides semblent
plus fréquemment isolées en cas de balanoposthite en
comparaison a des sujets sains [18], notamment en cas de
balanite érosive ou ulcérée [19].

Une balanite spécifique peut étre associée a l’urétrite a
M. genitalium [20], de méme qu’une méatite peut traduire
une infection a C. trachomatis ou au gonocoque.

La balanite syphilitique de Follmann (Fig. 3) survient
rarement au cours de la syphilis primaire sous la forme
d’une balanite érosive [21]. Une atteinte du gland est
également possible au cours de la syphilis secondaire,
notamment sous la forme de syphilides génitales dénom-
mées condyloma lata : lésions papuleuses ou papuloérosives
multiples, possiblement favorisées par ’environnement
chaud et humide des organes génitaux et des plis [22]. Le
diagnostic est confirmé par la sérologie ou la PCR T.pallidum.

Le traitement de la syphilis précoce repose sur une injec-
tion intramusculaire unique de 2,4 millions d’unités de
benzathine-pénicilline G et en cas d’allergie a la pénicilline,
sur la doxycycline per os 200 mg/j pendant 2 semaines [23].
S’il existe une contre-indication a la doxycycline, une induc-
tion de tolérance a la pénicilline est nécessaire.

L’ érythrasma (Corynebacterium sp.) du gland est rare,
suspecté en cas de fluorescence rouge-corail lors de
’examen du gland a la lumiére ultra-violette de Wood. Il
est parfois associé a une atteinte (trichobactériose) des poils
scrotaux.

Balanites parasitaires

Balanite a Trichomonas vaginalis

T. vaginalis est plutot responsable d’urétrite subaigué que
de balanoposthite. L'infection est asymptomatique chez
’homme dans 90 % des cas. Une urétrite discréte avec
méatite érythémateuse est possible. Plus rarement survient
une balanoposthite [24]. Le traitement de la trichomonase
repose sur le métronidazole per os (2 g en dose unique ou
500 mg deux fois par jour pendant 7 jours) ou le secnidazole
per os (2 g en dose unique) [25].

Autres balanites parasitaires
Au cours de la gale (Sarcoptes scabiei), le prurit génital est
associé a des lésions du gland, du fourreau du pénis et du
scrotum, a type de chancres scabieux (lésions papuleuses
excoriées) ou de nodules scabieux (Fig. 4) [26]. Ces lésions
sont notées chez 10 a 30 % des hommes atteints de gale.
L’atteinte du gland est en revanche habituellement
absente en cas de phtiriase (morpions).

Balanites virales

Balanite herpétique

Lherpes est la premiére cause d’ulcération génitale en
France, du fait de la fréquence élevée de récidives her-
pétiques. La primo-infection herpétique génitale et les
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Figure 3. Balanite syphilitique de Follmann.

Figure 4. Nodules scabieux (gale) du gland.

récurrences atteignent le plus souvent le gland et le sillon
balanopréputial (Fig. 5). Les récurrences herpétiques, dans
leur forme habituelle, sont précédées de prodromes sensitifs
(prurit, sensation de cuisson) sur le pénis et consistent en
une plaque érythémateuse se couvrant en quelques heures
de vésicules groupées en bouquet et parfois confluentes, qui
se rompent pour laisser place a une érosion suintante secon-

dairement crolteuse. L’aspect clinique est parfois moins
spécifique (aphtoide, fissuraire, érosif ou cedémateux). Il
peut s’y associer de facon inconstante une fébricule et/ou
une adénopathie dans le territoire de drainage correspon-
dant. Une balanite érythémateuse satellite d’une infection
herpétique est possible. Les récurrences génitales sont plus
fréquentes apres primo-infection a HSV2 qu’a HSV1.
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Figure 5.  Primo-infection herpétique.

La confirmation virologique du diagnostic de primo-
infection ou de récidive herpétique n’est pas indispensable
en cas de certitude clinique. Elle se justifie en cas de doute
diagnostique, d’herpés génital atypique, de complication
extragénitale d’un herpés génital (érythéme polymorphe)
ou pour certains avant de débuter un traitement préventif
au long cours des récurrences. Le cytodiagnostic de Tzanck
consistant a rechercher sur le frottis d’une lésion érosive ou
vésiculeuse U'effet cytopathogene caractéristique des virus
du groupe herpés n’est quasiment plus utilisé du fait de
la faible sensibilité de la technique. Le diagnostic virolo-
gique direct consiste a mettre en évidence le virus ou ses
constituants, par prélévement a l’écouvillon des kératino-
cytes situés au fond d’une vésicule. La détection par PCR,
permettant de différencier HSV1 et HSV2 est la technique
de référence. La recherche de virus sur culture cellulaire et
la sérologie n’ont plus d’utilité en pratique courante, sauf
cas particuliers.

En cas de primo-infection génitale, le traitement repose
chez 'immunocompétent sur ’aciclovir per os 200 mg cing
fois par jour pendant 7 a 10 jours ou sur le valaciclovir
500 mg deux fois par jour pendant 10 jours [27]. En cas
de récurrence génitale, d’autant plus qu’elle est sévere ou
prolongée, le traitement repose sur ’aciclovir per os 200 mg
cing fois par jour ou sur le valaciclovir 500 mg deux fois par
jour pendant 5 jours. Au-dela de six récurrences annuelles,
un traitement préventif par valaciclovir 500 mg/j est indi-
qué, pendant 1 an minimum.

Autres balanites virales

Un zona génital (VZV) peut étre discuté en cas d’atteinte
vésiculeuse génitale unilatérale métamérique, a confirmer
par une PCR VZV.

Les condylomes (papillomavirus) et les molluscum conta-
giosum (poxvirus) ne réalisent pas au sens strict une balanite
mais sont fréquents sur le gland, sous la forme de lésions
kératosiques volontiers papillomateuses pour les premiers
ou ombiliquées pour les seconds.

Enfin, des lésions angiomateuses du gland peuvent faire
évoquer une maladie de Kaposi (HHV8), a confirmer par un

examen histologique et devant faire rechercher une séropo-
sitivité VIH (Fig. 6).

Balanites inflammatoires

Lichen scléreux

Le LS est une dermatose inflammatoire chronique, touchant
avec prédilection la région génitale, chez ’adulte comme
chez 'enfant [28]. Les synonymes anciens sont a abandon-
ner : kraurosis vulvae, balanitis xerotica obliterans, lichen
scléroatrophique, balanite scléreuse oblitérante.

La prévalence du LS du pénis est estimée a 0,07 % [29].
Une distribution bimodale est observée, chez le jeune
garcon puis a l’age adulte, avec un pic d’incidence autour
de 30 ans puis une diminution aprés 60 ans [29,30].

Le prurit est le plus souvent absent, contrairement au
LS vulvaire. Une dyspareunie et des douleurs a U’érection
sont possibles en cas de phimosis. Une dysurie a type de
déviation du jet urinaire ou de rétention urinaire apparait
en cas d’atteinte méatique ou urétrale et des brilures mic-
tionnelles surviennent en cas de fissures du prépuce.

Le LS affecte le gland et le prépuce, et survient quasi-
ment exclusivement chez ’homme non circoncis. Au stade
initial, on observe le plus souvent sur le gland ou le pré-
puce des plaques hypochromes porcelainées (Fig. 7). Des
érosions ou fissures par fragilité épidermique sont possibles,
a Uorigine de douleurs spontanées et de brilures miction-
nelles. Des formes inflammatoires sont possibles, posant le
probléme du diagnostic différentiel avec les autres balanites
érythémateuses. Les ecchymoses et les décollements bul-
leux sont rares. En l’absence de traitement, ’évolution se
fait vers la constitution d’un phimosis par sclérose circon-
férentielle du prépuce, d’adhérences balanopréputiales ou
d’une sténose méatique ou urétrale. Le phimosis peut se
compliquer d’une BNS ou d’une balanite de Zoon.

Le diagnostic de LS génital est le plus souvent clinique.
La biopsie n’est pas indispensable lorsque l’aspect réalisé
est typique. En revanche, la biopsie des foyers de résis-
tance au traitement (leucoplasie, macule érythémateuse
circonscrite, zone bourgeonnante ou verruqueuse, tumeur)
est impérative afin d’éliminer une néoplasie intraépithéliale
ou un CE.
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Figure 6. Maladie de Kaposi du gland.

Figure 7.  Lichen scléreux génital.

La physiopathologie du LS reposerait moins sur des
facteurs auto-immuns que sur le role irritatif de U'urine
macérant entre le gland et le prépuce, comme en
témoignent :

e la rareté du LS chez les hommes circoncis a la nais-
sance [31] ;

o le constat fréquent d’anomalies de la fossette naviculaire
et d’un dysfonctionnement de la valve urétrale a ’origine
d’une micro-incontinence chez les hommes atteints de
LS [32] ;

e la survenue de LS autour
d’iléostomie témoignant du
Uhumidité [33].

d’orifice d’uro- ou
role déclenchant de

L’évolution est chronique, marquée par des périodes de
rémission et d’activité. L’apparition d’un CE représente
’une des principales complications évolutives du LS génital.
En effet, le LS peut faire le lit de lésions précancéreuses (NIE
différenciées non-human papilloma virus [HPV] induites ou
indifférenciées HPV-induites, hyperplasies épithéliales ver-
ruqueuses) pouvant évoluer vers un CE invasif du pénis. Le
risque de survenue d’un CE sur LS serait inférieur a 5 % [34].
Cependant, dans une cohorte de 130 patients avec LS suivis
pendant 10 ans, la survenue de dix CE a été observée [35].
De plus, des lésions histologiques de LS sont mises en évi-
dence chez 40 a 50 % des hommes présentant un CE invasif
pénien en Europe [36].
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Figure 8. Lichen plan érosif génital.

Malgré ’absence de tout essai clinique controlé por-
tant sur le traitement dermocorticoide du LS du pénis, le
clobétasol propionate 0,05 % représente le traitement de
premiére intention chez l’adulte et enfant [29] : un traite-
ment d’attaque consistant en une application quotidienne,
habituellement le soir, de clobétasol propionate 0,05 % en
créme pendant 1 a 3 mois, suivi d’un traitement d’entretien
avec une application une a trois fois par semaine pendant
plusieurs mois.

Une posthectomie totale avec analyse histologique de la
piéce opératoire est indiquée en cas de phimosis résistant
a la corticothérapie locale et est suivie, en cas de LS du
gland, d’une corticothérapie locale pendant 1 a 3 mois sur
le gland ainsi mis a nu. Une prise en charge chirurgicale des
séquelles anatomiques d’un LS en rémission est discutée en
cas de sténose du méat responsable d’une dysurie et réci-
divant apreés dilatation a la bougie et en cas d’adhérences
balanopréputiales responsables d’érections douloureuses ou
de dyspareunie.

Lichen plan

Le LP est une dermatose inflammatoire chronique, pouvant
se localiser principalement a la peau, aux muqueuses buc-
cale et génitale, aux ongles et au cuir chevelu [37,38].
L’atteinte génitale peut cependant étre isolée, sans atteinte
cutanée associée. Il est plus fréquent chez ’homme non
circoncis.

Dans les formes typiques, l’examen clinique montre soit
des papules érythémateuses ou violacées, parfois de dispo-
sition linéaire, soit une ou plusieurs plaques érythémateuses
parfois annulaires, obtenues par confluence de lésions élé-
mentaires multiples ou guérison centrale de plaques. Les
lésions, rarement prurigineuses, sont localisées sur le gland,

le prépuce, le fourreau ou le scrotum. Une atteinte atro-
phique voire érosive (Fig. 8) est possible, génitale isolée ou
entrant dans le cadre d’un syndrome pénogingival en cas
d’atteinte buccale (gingivite) associée [39]. Le LP préputial
peut avoir une évolution fibrosante, sous la forme d’un phi-
mosis quoique de facon moins fréquente que le LS, ou sous
la forme d’adhérences balanopréputiales [40].

La biopsie cutanée ou muqueuse génitale n’est pas
indispensable en cas de lésion génitale isolée typique ou
d’atteinte extragénitale associée évocatrice. Elle est néces-
saire si le diagnostic clinique est incertain ou en cas de lésion
cliniquement suspecte ou ne disparaissant pas sous traite-
ment, afin d’éliminer une néoplasie intraépithéliale pouvant
compliquer un LP et évoluer vers un CE pénien.

Des cas de LP génital induits par des prises médica-
menteuses (toxidermies lichénoides) ayant été décrits, un
interrogatoire portant sur les prises médicamenteuses est
justifié.

L’existence possible d’une association entre LP cutané
ou muqueux et hépatite C démontrée par plusieurs études
et méta-analyses plaide pour la réalisation d’une sérologie
virus hépatite C (VHC) en cas de découverte de LP génital,
soit de facon systématique soit seulement en présence d’un
facteur de risque avéré d’hépatite C (usage de drogues par
voie intraveineuse notamment) [41].

Plusieurs éléments plaident en faveur de Uorigine
auto-immune du LP. Cependant, aucun bilan auto-immun
systématique n’est justifié, celui-ci devant étre orienté en
fonction des points d’appel cliniques (dysthyroidie) [42].

Le risque de développer un CE au cours du LP génital
existe, mais il est faible, inférieur a celui de carcinome sur
LP buccal et de carcinome pénien sur LS génital [43].
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Figure 9. Balanite de Zoon.

Le traitement de premiére intention du LP génital repose
sur une corticothérapie locale forte ou tres forte (propionate
de clobétasol 0,05 % créme), et sur le tacrolimus topique
en seconde intention. Une posthectomie se discute en cas
d’échec du traitement, mais peut s’avérer inefficace sur
I’atteinte du gland, du fait de Uentretien du LP par effet
Koebner sur le gland ainsi mis a nu. Une prise en charge
des adhérences balanopréputiales par adhésiolyse peut étre
proposée lorsqu’elles sont responsables de dyspareunie, de
méme qu’une posthectomie en cas d’évolution fibrosante
(phimosis) d’un LP du prépuce.

Balanite de Zoon

La balanite de Zoon (ou balanoposthite chronique cir-
conscrite bénigne a plasmocytes) est rare puisqu’elle ne
représente que 1,4 % des dermatoses péniennes [44]. Elle
affecte ’homme non circoncis d’age moyen a agé [45].
La balanite de Zoon est habituellement asymptomatique
mais un prurit, une douleur, un saignement sont parfois
décrits [46].

L’examen clinique montre le plus souvent une balano-
posthite, sous la forme d’une inflammation du gland et du
prépuce en miroir, épargnant classiquement le sillon bala-
nopréputial (Fig. 9). Plus rarement, U’atteinte est limitée
au gland ou au prépuce. On observe des placards macu-
leux brillants bien limités de couleur rouge-orangée, ocre
ou brune, parfois parsemés de points rouges (aspect dit de
« poivre de Cayenne »). Des formes érosives ou végétantes
sont possibles. L’évolution est habituellement chronique.

La balanite de Zoon est probablement liée a la macéra-
tion de Uurine entre le gland et le prépuce, et se rencontre
dans deux situations :

o le plus souvent, chez un homme avec défaut d’hygiene,
prépuce étroit (voire phimosis) ou incontinence urinaire ;
e plus rarement, chez un homme présentant une dermatose
génitale chronique sous-jacente, comme un LS respon-

sable d’une fibrose du prépuce, la balanite de Zoon
masquant parfois cliniquement le LS sous-jacent [47,48].

La confirmation du diagnostic de balanite de Zoon est
indispensable en cas d’aspect clinique non typique ou de
résistance au traitement, voire recommandée de fagon
systématique du fait de la possibilité d’une inflammation
cliniguement « zoonoide » compliquant une dermatose sous-
jacente (LS ou néoplasie intraépithéliale) [6]. Le chorion
est le siege d’un dense infiltrat inflammatoire parfois en
bande, ou prédominent les plasmocytes. Il s’y associe une
extravasation d’hématies et des dépots d’hémosidérine a la
coloration de Perls.

La physiopathologie de la balanite de Zoon n’est
pas connue précisément. Une étude récente portant sur
30 patients atteints de balanite de Zoon a identifié comme
facteurs de risque un age tardif du premier rapport sexuel,
un défaut d’hygiéne locale et le tabagisme [49]. Pour cer-
tains auteurs, la balanite de Zoon ne serait qu’une forme
clinique et histologique particuliére de balanite inflamma-
toire idiopathique (balanite non spécifique), dans laquelle
Uinfiltrat inflammatoire du chorion peut associer en des
proportions variables lymphocytes, histiocytes et plasmo-
cytes [50,51].

Le traitement le plus efficace est la posthectomie totale,
suivie en quelques semaines d’une disparition des lésions du
gland [52,53]. En alternative a la posthectomie ou en cas
de refus du patient, une hygiéne locale rigoureuse et une
corticothérapie locale forte a trés forte quotidienne pen-
dant plusieurs semaines peuvent étre proposées, quoique
rarement efficaces [54].

L’association d’une balanite de Zoon et d’une néoplasie
intraépithéliale [55] voire d’un CE [56,57] a rarement été
rapportée. Il semble donc nécessaire, en l’absence de traite-
ment curatif par posthectomie, de réaliser une surveillance
clinique au moins annuelle.
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Figure 10.  Balanite non spécifique.

Balanite non spécifique

La BNS est une balanite de macération survenant unique-
ment chez ’homme non circoncis. Elle correspond a un
intertrigo entre la surface du gland et le feuillet interne
du prépuce.

Dans des consultations spécialisées en pathologie géni-
tale masculine, le diagnostic de BNS est fréquent, porté
aprés biopsie chez 26 % des patients en Angleterre [44] et
7 % en France [5].

Les facteurs de risques de BNS doivent étre recherchés
a Uinterrogatoire ou a ’examen clinique : retard au déca-
lottage complet dans ’enfance, frein court, prépuce long,
prépuce serré voire phimosis (congénital ou secondaire a un
LS), grains de Fordyce (glandes sébacées hétérotopiques)
nombreux sur la face interne du prépuce, anomalie du méat
urétral (fossette naviculaire large, hypospadias), exces ou
insuffisance d’hygiéne locale, incontinence urinaire, micro-
incontinence postmictionnelle (« gouttes retardataires » ou
dribbling des Anglo-saxons). La BNS serait plus fréquente
chez ’atopique et en cas d’hygiéne excessive (toilette pluri-
quotidienne, utilisation abusive d’antiseptiques, etc.) [58].

La physiopathologie repose principalement sur un dys-
fonctionnement de la dynamique balanopréputiale, la
responsabilité du prépuce étant suggérée par |’absence de
BNS chez les hommes circoncis. Le prépuce entrainerait une
macération de l’urine, du sperme et du smegma et possible-
ment une prolifération de la flore microbienne saprophyte.
L’humidité locale peut étre augmentée par un prépuce long,
un frein court ou un prépuce serré. Ainsi dans une étude
portant sur 422 hommes non circoncis, il a été montré que
’humidité du gland était accrue chez les hommes avec un
prépuce long et chez ceux présentant une balanite [59].

On observe une balanite souvent proximale ou périméa-
tique, ou une balanoposthite érythémateuse, cliniquement
non spécifique, intermittente ou chronique, volontiers
aggravée par les rapports sexuels (Fig. 10).

Il s’agit d’un diagnostic d’exclusion, aprés avoir éliminé
les balanites infectieuses et inflammatoires dermatolo-
giques (LS, LP, psoriasis, dermite de contact allergique ou
irritative, balanite atopique, etc.). Une biopsie est indis-

pensable en cas de balanoposthite chronique, en l’absence
d’argument clinique ou anamnestique pour une autre étio-
logie et aprés avoir éliminé une infection bactérienne ou
fongique. En effet, une lésion balanique érythémateuse
chronique (érythroplasie) doit faire éliminer une lésion
précancéreuse (maladie de Bowen, désormais dénommée
néoplasie intraépithéliale HPV-induite ou high grade squa-
mous intra-epithelial lesion [HSIL]) voire un CE débutant.
En revanche, la biopsie est optionnelle en cas de balanite
intermittente, le caractere non fixe des lésions éliminant
une lésion précancéreuse ou cancéreuse.

La prise en charge repose en premier lieu sur le
traitement général des balanites décrit dans la section pré-
cédente.

En cas d’échec, la posthectomie est le seul traitement
constamment efficace, cette option devant étre abordée
avec le patient deés la premiére consultation. Une plastie du
frein en cas de frein court ou une plastie d’élargissement
du prépuce (plastie de Duhamel) en cas de prépuce serré
(mais en ’absence de LS sous-jacent) peuvent étre dis-
cutées, quoiqu’inconstamment efficaces. L'utilisation de
topiques médicamenteux (ciclopiroxolamine créme, dermo-
corticoides de niveau modéré a trés fort) peut s’avérer
efficace chez certains patients, bien qu’aucune étude ne
valide cet usage.

Psoriasis

L’atteinte génitale au cours du psoriasis est fréquente. Dans
une étude francaise, 43 % des patients, traités ou non,
consultant pour un psoriasis extragénital et examinés par un
dermatologue, présentaient une atteinte génitale [60]. Le
prurit est le symptome le plus fréquent, suivi par les brilures
et les dyspareunies [61].

Du fait de ’humidité locale, le psoriasis du gland est
souvent érythémateux non squameux chez ’homme non
circoncis et érythématosquameux chez I’lhomme circoncis
(Fig. 11). Le psoriasis génital est associé dans la grande
majorité des cas a des lésions extragénitales, l’atteinte
génitale isolée ne concernant que 2 a 5 % des patients [62].
Le psoriasis pustuleux génital isolé est rare [63].
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Figure 11. Balanite psoriasique.

Le diagnostic de psoriasis génital est habituellement cli-
nique lorsqu’il existe des atteintes extragénitales typiques
(cutanées, unguéales ou articulaires) ou des antécédents
familiaux de psoriasis. En revanche, en cas d’atteinte géni-
tale exclusive, la biopsie cutanée ou muqueuse peut s’avérer
nécessaire.

Le psoriasis, génital ou non, est associé a une dysfonction
sexuelle dans 22,6 a 71,3 %, selon les caractéristiques des
échantillons de patients et les outils de mesure utilisés [64].
Chez les hommes psoriasiques, le risque de dysfonction érec-
tile est augmenté dans la plupart des études utilisant le
score International Index of Erectile Function (IIEF).

Les dermocorticoides d’activité modérée a forte sont
indiqués en premiere intention pour le traitement de la
balanite psoriasique. Le recours a l’association bétamé-
thasone/calcipotriol doit étre limité a ’atteinte génitale
cutanée et non muqueuse du fait du caractére potentiel-
lement irritant des dérivés topiques de la vitamine D sur les
mugqueuses. Le tacrolimus topique, s’il est toléré, peut étre
utile en traitement d’attaque ou d’entretien (hors autorisa-
tion de mise sur le marché [AMM]). L efficacité spécifique
des traitements systémiques du psoriasis, conventionnels

ou biologiques, n’a pas fait ’objet d’étude en dehors de
’ixékizumab [65].

Syndrome de Fiessinger-Leroy

Le syndrome de Fiessinger-Leroy (arthrite réactionnelle) ou
syndrome oculo-urétro-conjonctival correspond a la triade
associant urétrite, conjonctivite et polyarthrite aigué ou
subaigué asymeétrique, possiblement associée a des atteintes
muqueuses (balanite circinée, érosions buccales), cuta-
nées palmoplantaires, cardiaques ou neurologiques. Il s’agit
d’une atteinte réactionnelle a une infection digestive ou
génitale (urétrite a C. trachomatis essentiellement, mais
aussi N.gonorrhoeae et Ureaplasma urealyticum) sur un
terrain génétique prédisposé (human leukocyte antigen
[HLA]-B27+) [66].

La triade oculo-urétro-conjonctivale est souvent incom-
pléte. La classique atteinte articulaire (arthrite, ténosyno-
vite, enthésiopathie) ou oculaire (conjonctivite) est parfois
absente. L’atteinte du gland est inconstante, d’autant plus
fréquente que le SAFL est secondaire a une infectiona C. tra-
chomatis. Elle se présente sous la forme d’une atteinte
psoriasiforme peu spécifique, tant6t érosive humide, tan-
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Figure 12.

tot seche voire hyperkératosique chez les hommes circoncis.
On peut également observer la classique balanite circinée
constituée de pustules a évolution squamocrodteuse, grou-
pées en plaques a bords serpigineux (Fig. 12).

L’examen histopathologique des lésions génitales est peu
utile puisqu’il montre des pustules spongiformes compa-
rables a celles mises en évidence dans le psoriasis. Le
diagnostic repose donc davantage sur les données cliniques,
aprés avoir éliminé les diagnostics différentiels.

Le point de départ, digestif ou vénérien, est recherché.
Un point de départ vénérien est évoqué en cas de prise
de risque sexuel récente, d’antécédent récent ou conco-
mitant d’écoulement urétral franc chez ’homme ou de
rectite chez les hommes ayant des rapports sexuels avec
des hommes (HSH). On réalise une recherche sur le premier
jet d’urine (et dans le canal anal et l’oropharynx chez les
HSH) de N. gonorrhoeae, C. trachomatis et U. urealyticum
par PCR, parfois complétée d’une sérologie C. trachomatis.
Un point de départ digestif est évoqué devant des signes
digestifs récents et confirmé par une coproculture, complé-
tée par les sérologies Campylobacter et Yersinia et par un
examen parasitologique des selles, des cas de SAFL secon-
daires a une infection intestinale a Giardia intestinalis ayant
en effet été rapportés. Le typage HLAB27 n’est pas systéma-
tique. La présence du géne HLAB27 est considérée comme un
facteur de susceptibilité mais aussi de gravité [66]. La bala-
nite circinée répond habituellement aux dermocorticoides
forts a tres forts. En cas d’échec, ’efficacité du tacrolimus
(hors AMM) topique [67] voire d’une association tacrolimus
topique/dapsone orale ont été rapportées [68].

Le traitement étiologique de l'infection initiale déclen-
chante, vénérienne ou digestive, est recommandé méme si

Balanite circinée au cours d’un syndrome de Fiessinger-Leroy.

Ieffet de ce traitement sur le cours de l’atteinte génitale,
cutanée et articulaire est incertain [66].

Balanite de contact irritative ou allergique

Les dermatites de contact génitales d’origine irritative ou
allergique sont peu fréquentes [45]. Les dermites irrita-
tives liées au contact de l'urine sont plus fréquentes aux
ages extrémes (dermite du siege chez le nourrisson, dermite
d’incontinence chez le sujet agé). Les symptomes associent
de facon variable un prurit et des sensations de br{lures.
Hormis dans le cas d’un eczéma de contact aigu caractérisé
par la présence d’un cedéme et d’un érytheme mal limité,
vésiculeux et suintant ou d’une urticaire de contact au
latex se traduisant par un cedéme et un prurit d’installation
rapide apres le rapport sexuel, ’aspect clinique ne permet
habituellement pas de différencier une balanite de contact
d’origine irritative ou allergique. En effet, les cas subaigus
ou chroniques se traduisent indifféremment par un éry-
théme parfois squameux du gland voire de ’ensemble du
pénis et du scrotum. Une atteinte limitée au prépuce et a
la base du gland peut orienter vers une hypersensibilité au
latex des préservatifs (zone de pression et de frottement
maximale) ou vers une origine manuportée, tout comme
’atteinte du fourreau pour cette derniere, justifiant de faire
préciser la position des doigts lors de la miction.

Le diagnostic de dermatite génitale de contact, irritative
ou allergique, est avant tout clinique. En effet, ’examen
histologique, sauf s’il concerne un eczéma aigu caractérisé
par une spongiose trés marquée, est peu spécifique.

Le diagnostic de balanite irritative repose donc sur un
interrogatoire « policier » :
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e habitudes d’hygiéne quotidiennes et apres les rapports
sexuels : fréquence des toilettes, utilisation de savon,
antiseptique moussant, lingettes nettoyantes, déodorants
ou parfum ;

e recherche d’une incontinence urinaire, qui n’est pas tou-
jours signalée spontanément par les patients, et du port
de protections ;

e utilisation de contraceptifs locaux (préservatifs, spermi-
cides).

Le méme type d’interrogatoire est mené en cas de suspi-
cion de balanite allergique et complété par une exploration
allergologique (tests épicutanés ou patch-tests). L’allergéne
responsable est a rechercher parmi les produits directement
appliqués sur les organes génitaux sans oublier les allergénes
manuportés et les allergénes provenant du/de la partenaire
(eczéma par procuration).

En cas de dermatite de contact allergique ou irritative,
’éviction de lallergéne, s’il est identifié, est fondamen-
tale. Le recours aux préservatifs en polyuréthane est
recommandé en cas d’hypersensibilité au latex. Un dermo-
corticoide peut contréler ’inflammation, voire le tacrolimus
topique (inhibiteur de la calcineurine) en cas d’échec des
dermocorticoides [69]. La prise en charge d’une inconti-
nence urinaire ou d’une surinfection est réalisée le cas
échéant.

Erythéme pigmenté fixe

L’EPF est une réaction muqueuse ou cutanée médicamen-
teuse, récidivant en cas de réintroduction du médicament
responsable, correspondant a une forme particuliére
d’hypersensibilité médicamenteuse. Alors que les EPF extra-
muqueux prédominent chez la femme, la localisation
génitale est prépondérante chez ’homme puisque 90 % des
hommes avaient une atteinte génitale dans une série hospi-
taliére [70] et 93 % des cas d’atteinte génitale survenaient
chez des hommes dans une série francaise de pharmacovi-
gilance [71].

Les signes fonctionnels, qui peuvent précéder les signes
physiques de quelques heures sont inconstants, représentés
par un prurit ou une sensation de brilure. Les lésions appa-
raissent 1 jour a 2 semaines apres la prise du médicament
inducteur, délai qui peut se raccourcir a quelques heures
en cas de récidive. Selon les critéres francais d’imputabilité
des médicaments, un délai compris entre 1 et 7 jours est
compatible avec un EPF en cas de premiére administration,
alors que le délai est considéré comme incompatible si les
lésions surviennent plus de 2 semaines aprées Uinterruption
du médicament [72,73]. Néanmoins en cas de prises répé-
tées et rapprochées, ’existence d’une période réfractaire
peut expliquer un allongement du délai apres provocation
orale.

L'EPF génital prédomine sur le gland sous la forme
d’une plaque érythémateuse, parfois cedémateuse voire
bulleuse [74,75]. Fréquemment, le patient est vu a un stade
d’érosion postbulleuse peu spécifique, rendant indispen-
sable un interrogatoire relatif aux prises médicamenteuses
devant toute balanite érosive, d’autant plus qu’elle est réci-
divante (Fig. 13). L’évolution est spontanément favorable en
quelques jours, laissant de facon inconstante une séquelle
pigmentaire [76]. En cas de récidive, on peut observer une
diminution du délai de survenue apres la prise médicamen-

teuse, une augmentation du nombre de lésions et une plus
grande fréquence des formes bulleuses.

La biopsie n’est pas requise lorsque des lésions compa-
tibles surviennent sur le gland aprés chaque prise d’un méme
médicament. Elle est cependant réalisée en cas de doute
diagnostique, devant un interrogatoire et un aspect clinique
non évocateurs ou en cas de premier épisode. L’examen
histologique montre alors des nécroses kératinocytaires par-
fois responsables d’un décollement sous-épidermique et
dans le chorion sous-jacent, un dense infiltrat lymphocy-
taire associé a des polynucléaires éosinophiles ou parfois
neutrophiles [75].

Un bilan allergologique comportant des patch-tests est
indiqué, notamment lorsque plusieurs médicaments sont
imputables [77]. Ils doivent étre réalisés sur le site lésionnel
donc sur le gland (patch-test in situ) [78]. Autrefois proposé,
le test de provocation orale doit étre évité, afin de ne pas
engendrer une forme bulleuse généralisée de UEPF [79].

En France, les anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS)
(piroxicam notamment) sont les médicaments les plus
fréquemment responsables d’EPF, suivis des antibiotiques
(amoxicilline essentiellement), paracétamol et carbocys-
téine [70,71]. La topographie génitale de EPF semble plus
spécifique des EPF aux AINS, possiblement du fait de leur
élimination préférentiellement urinaire, quoique ce lien ne
soit pas toujours mis en évidence [80]. Des causes non pas
médicamenteuses mais alimentaires ont été décrites pour
des EPF génitaux, mettant notamment en cause la quinine
ou le propolis [81,82]. On décrit également des EPF génitaux
« par procuration », les médicaments responsables (AINS,
aspirine, sulfamides) étant consommés par la partenaire
sexuelle du patient et suspectés d’étre excrétés dans les
sécrétions vaginales [83,84].

La prise en charge de UEPF génital repose en premier lieu
sur l’identification et |’éviction du médicament responsable.
Une corticothérapie locale forte a trés forte est indiquée a
visée symptomatique. Aucun traitement n’a fait la preuve de
son intérét pour ’amélioration des séquelles pigmentaires.

Dermatoses bulleuses auto-immunes

Les maladies bulleuses auto-immunes (MBAI) constituent
un groupe hétérogéne de dermatoses, de sévérité et de
pronostic tres variables. La pemphigoide des muqueuses
(PM) regroupe les MBAI jonctionnelles avec atteinte
muqueuse : pemphigoide cicatricielle (PC), épidermolyse
bulleuse acquise (EBA) et dermatose a immunoglobuline
A (IgA) linéaire (DIGAL). La PC se caractérise par une
atteinte muqueuse prédominante ou exclusive, contraire-
ment aux autres MBAI telles que le pemphigus vulgaire (PV),
le pemphigus paranéoplasique (PPN), UEBA, et la DIGAL.
L’atteinte génitale consiste en une balanite ou une balano-
posthite érosive secondairement synéchiante sous la forme
d’adhérences balanopréputiales, d’un phimosis ou d’une
sténose urétrale [85,86] (Fig. 14). Le diagnostic de MBAI
repose sur la corrélation des signes cliniques et des don-
nées des examens immunohistopathologiques sur biopsie
(examen histologique, immunofluorescence directe voire
immunomicroscopie électronique) et sérologiques (anti-
corps circulants mis en évidence par immunofluorescence
indirecte, technique enzyme-linked immunosorbent assay
[Elisa] ou immunotransfert : anticorps anti-bullous pemphi-
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Figure 13.  Erythéme pigmenté fixe au piroxicam.

Figure 14. Pemphigoide cicatricielle.
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goid antigen [BPAG2] pour la PC, antidesmogléine 3 pour le
PV).

Autres balanites inflammatoires

La localisation d’une dermatite séborrhéique sur le gland
(balanite séborrhéique) pourrait correspondre a une hyper-
sensibilité a Malassezia furfur ; son diagnostic est évoqué
en cas de signes extragénitaux (visage, cuir chevelu, région
présternale) de dermite séborrhéique.

L’atteinte isolée du gland est rare en cas de dermatite
atopique génitale, contrairement a une atteinte plus dif-
fuse pénoscrotale. Les antécédents atopiques personnels ou
familiaux (asthme, rhinite allergique, conjonctivite aller-
gique) orientent vers ce diagnostic.

Une maladie du greffon contre ’hote (GVH) chronique,
survenant apres allogreffe de moelle osseuse, peut étre res-
ponsable d’une balanite. La prévalence de la GVH génitale
chez 155 hommes allogreffés a été évaluée a 13 % dans
une étude prospective, sur la base d’un examen clinique
sans confirmation histologique [87]. Le diagnostic de GVH
chronique génitale est clinique, chez un patient allogreffé,
présentant, selon les critéres du National Institut of Health
(NIH), une atteinte génitale avec des signes semblables a
ceux du LP ou du LS, des remaniements anatomiques du
gland ou du méat urétral (phimosis, sténose du méat urétral)
ainsi que dans la majorité des cas une GVH extragénitale
avec atteinte buccale [88]. Le traitement des lésions géni-
tales de GVH repose sur l’application d’un dermocorticoide
trés puissant, de type clobétasol propionate en créme, une a
deux fois par jour jusqu’a disparition des lésions, les applica-
tions étant ensuite progressivement espacées. Le tacrolimus
topique est proposé d’emblée par certains, appliqué en
alternance avec le clobétasol propionate ou en cas d’échec
des dermocorticoides [89].

Une balanite érosive est présente au cours de toxider-
mies séveres comme le syndrome de Stevens-Johnson et la
nécrolyse épidermique toxique (ou syndrome de Lyell) mais
’atteinte du gland n’est alors pas isolée mais associée a une
atteinte cutanée et des autres muqueuses.

En cas d’érytheme polymorphe, qu’il soit postherpétique
ou secondaire a une pneumonie a Mycoplasma pneumoniae,
la balanite érosive est associée a des érosions buccales et
des lésions cutanées palmoplantaires en cocarde.

En cas de balanite ulcérée, aprés avoir éliminé une
IST (herpés génital en premier lieu, chancre syphili-
tique, primo-infection VIH et selon le contexte un chancre
mou, un lymphogranulome vénérien ou une donovanose),
peuvent étre évoqués : un aphte isolé ou entrant dans
le cadre d’une aphtose, une maladie de Behcet [90],
un syndrome auto-inflammatoire (periodic fever, aphtous
stomatitis, pharyngotonsillitis, cervical adenitis [PFAPA]),
mouth and genital ulcers with inflamed cartilage (MAGIC)
syndrome, une hémopathie maligne (principalement une
leucémie myélomonocytaire aigué ou une neutropénie), un
pyoderma gangrenosum, une ulcération médicamenteuse
aphtoide [91], une ulcération d’origine traumatique ou caus-
tique.

Lésions précancéreuses et cancéreuses du gland

Les lésions précancéreuses (NIE, hyperplasie épithéliale ver-
rugueuse [HEV]) et cancéreuses (CE, MP) ne sont pas des
balanites au sens strict puisqu’elles ne correspondent pas

a une inflammation ou une infection, mais sont abordées
succinctement car leur aspect clinique peut étre similaire
a celui des balanites inflammatoires ou infectieuses chro-
niques.

Néoplasies intraépithéliales et carcinome épider-
moide
Les NIE partagent une définition histologique : ce sont des
lésions définies par la présence d’atypies cytologiques et
architecturales kératinocytaires intraépithéliales, ne fran-
chissant pas la membrane basale [92]. Elles ont aussi
en commun une évolution variable, allant d’une possible
régression spontanée pour certains types de NIE a des formes
micro-invasives puis invasives. Elles constituent de poten-
tiels précurseurs du CE du pénis [93].
Il existe deux grands types de NIE dont ’étiologie, le
potentiel évolutif et le traitement sont différents : les NIE
liées au papillomavirus humain (NIE-HPV) [94] et les NIE non
liées a U’HPV, dites NIE différenciées [95].
L’HEV, de description plus récente, ne correspond pas his-
tologiquement a une NIE mais peut également constituer une
lésion génitale précancéreuse [96], de facon non exclusive
puisqu’une origine réactionnelle est possible, notamment
chez ’homme jeune [97].
La confrontation anatomoclinique est indispensable non
seulement au diagnostic des NIE, mais aussi a I’évaluation de
leur potentiel évolutif conditionnant le choix thérapeutique
et le suivi de ces lésions.
En ce qui concerne les NIE-HPV-induites, il est habituel
de distinguer sur le plan clinique :
¢ la papulose bowénoide, multifocale, réalisant typique-
ment des papules multiples grisatres ou pigmentées,
parfois blanches ou érythémateuses possiblement regrou-
pées en plaques. Cette forme est ’apanage des sujets plus
jeunes ;

¢ la maladie de Bowen (ou CE in situ), plus volontiers
monofocale, réalisant une plaque d’extension lente et
centrifuge, de couleur variable, habituellement rouge

(anciennement dénommée érythroplasie de Queyrat sur

le gland), et/ou blanche (leucoplasique) (Fig. 15). Cette
forme est plus fréquente chez les sujets au-dela de 50 ans.

Le traitement de la maladie de Bowen est chirurgical ou
conservateur : imiquimod (hors AMM), 5-fluorouracile (5FU),
photothérapie dynamique (hors AMM), vaporisation au laser
CO; ou neodymium-doped yttrium aluminium garnet (Nd-
YAG). Un traitement conservateur est indiqué en cas de
papulose bowénoide alors que l’exérése chirurgicale est pro-
posée en premiére intention pour une NIE différenciée ou
une HEV.

Maladie de Paget
La MP correspond a un adénocarcinome initialement intraé-
pidermique lié a la prolifération maligne de cellules
épithéliales non kératinocytaires dites cellules de Paget
dont Uorigine est discutée [98]. Elle peut envahir le derme
(MP invasive) et devenir métastatique. L’association de la
MP extramammaire (MPEM) a une néoplasie sous-jacente
(notamment urologique) est inconstante contrairement a la
MP mammaire.

Elle est plus rare sur le gland que sur le scrotum, sous
la forme d’une plaque érythémateuse, bien limitée, plus
ou moins infiltrée, parfois squameuse, kératosique, érosive
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Figure 15.

ou suintante. A I’examen histopathologique, la MP se tra-
duit par la présence dans ’épiderme de cellules de Paget. Il
s’agit de grandes cellules arrondies, a cytoplasme clair acide
périodique Shiff (PAS) positif, a noyau volumineux vésicu-
leux parfois excentré (aspect dit en « bague a chaton »),
dispersées ou groupées en amas sur toute la hauteur de
’épiderme. La suspicion de MP en histologie standard est
confirmée en immunohistochimie, la cellule de Paget expri-
mant les marqueurs des épithéliums glandulaires apocrines
tels que la cytokératine de bas poids moléculaire CK7 et
’antigéne carcinoembryonnaire ACE. L’immunomarquage
prostate specific antigen (PSA) est sans intérét et ne permet
pas en cas de positivité de relier la MP a un adénocarcinome
de la prostate [99].

Une fois le diagnostic de MPEM posé par l’examen his-
tologique et la localisation purement épidermique (MPEM
non invasive) ou avec extension dermique (MPEM invasive)
précisée, un bilan est nécessaire afin de préciser si la
MPEM présente une extension locorégionale ganglionnaire
ou viscérale métastatique et si elle est associée a un adé-
nocarcinome cutané annexiel ou a un cancer sous-jacent
essentiellement urologique. L’exérése chirurgicale consti-
tue le traitement de premiére intention.

Conclusion

Les causes des balanites sont multiples. En pratique, les plus
fréquentes sont la candidose en cas de balanite aigué au
cours ou au décours d’une prise d’antibiotique, et la BNS
liée a la macération de "urine entre le gland et le prépuce
en cas de balanite récidivante ou chronique chez un homme
non circoncis. Une biopsie est cependant indispensable en
cas de doute diagnostique ou de résistance au traitement
car une lésion précancéreuse (NIE) ou un CE peuvent mimer
une balanite chronique.

Maladie de Bowen (néoplasie intraépithéliale human papilloma virus [HPV] -induite) du gland.

Points essentiels

¢ Une balanite pustuleuse aigué au cours ou au décours
d’une prise d’antibiotique évoque une balanite
candidosique.

e Une balanite récidivante chez un homme non
circoncis oriente vers une BNS (liée a la macération
de l'urine entre le gland et le prépuce).

e Une biopsie est requise en cas de doute diagnostique
ou de résistance au traitement car une néoplasie
intraépithéliale ou un CE peuvent mimer une
balanite chronique.

Déclaration de liens d’intéréts

Lauteur déclare ne pas avoir de liens d’intéréts en relation
avec cet article.
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