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« Using an antiretroviral ahead of an HIV
exposure (i.e., PrEP) will reduce the risk of
PrEP for HIV becoming infected

revention : . i '
plish=nie, * In some ways, similar to malaria prophylaxis

for travelers

— does not block exposure but may block
pathogen

— use is potentially time-limited

the hypothesis
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PrEP

and adherence
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TDF/FTC en PrEP
efficace a

I'echelle de la
population

58% 46% 50% 32%
Reduction(! Reduction!?! Reduction®®! Reduction!®!
(2013-2018) (2009-2017) (2015-2018) (2016-2017)

1. Buchbinder. JAIDS. 2019;82(suppl 3):5176. 2. Seattle & King County and the Infectious Disease Assessment Unit. HIV/AIDS Epidemiology
Report 2019. https://www.kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/hiv-std/patients/~/media/depts/health/communicable-
diseases/documents/hivstd/2019-hiv-aids-epidemiology-annual-report.ashx. 3. Public Health England. Health Protection Report. E
2019;13(31). 4. Grulich. Lancet HIV. 2018;5:e629. Slide credit: clinicaloptions.com




PrEPpour les personnes des relations sexuelles
"~ haut risque dOacquisition du VIH

L’identification des personnes exposées a un risque majoré d’acquisition du VIH pour
lesquelles la PrEP est adaptée nécessite une approche individualisée qui tient compte des
expositions passées et futures. Toute personne ayant un haut risque d’exposition au VIH doit
pouvoir bénéficier de la PrEP.

Ces personnes sont notamment :

- Les HSH ou les personnes transgenres ayant plusieurs partenaires, quelle que soit la
maniére dont ils ou elles définissent leur orientation sexuelle, rapportant des situations
d’exposition au VIH présentes, passées ou futures. (Grade A)

- Les femmes et les hommes hétérosexuels présentant :
- Un contexte de forte prévalence ou de forte exposition au VIH :

- Personne ou partenaire(s) originaires de pays a forte endémie (en particulier
I'Afrique subsaharienne, les Caraibes et 'Amérique du sud) (Grade A)

- Partenaires multiples et/ou partenaires concomitants (Grade B)
- Travailleurs du sexe (TDS) ou sexe transactionnel (AE)
- Un contexte relationnel de forte exposition au VIH :
- Partenaires de statut VIH inconnu ou pergu comme a risque d’acquisition du
VIH (AE)
- Partenaire VVIH avec un ARN VIH plasmatique (charge virale) détectable
(Grade A) ou dont la quantification de la charge virale est inconnue

- Femmes évoquant une exposition possible au VIH ou a des violences
sexuelles, y compris femmes enceintes ou allaitantes (AE)

- Frein du ou des partenaires a I'utilisation d’autres moyens de protection (AE)
- Rapports sexuels avec utilisation de produits psycho-actifs (chemsex)

"H#HS%&' () +#*%&, -*.$/*.'0102 .



PrEPpour les personnes des relations sexuelles
"~ haut risque dOacquisition du VIH

- Des situations individuelles peuvent orienter le praticien vers une discussion
autour des expositions et conduire a présenter la PrEP (AE) :

- Non utilisation du préservatif lors de rapports vaginaux ou anaux
- Marqueurs évoquant une exposition (autres IST, IVG...)
- Antériorité ou dans les suites d’un traitement post-exposition (TPE) au VIH

- Les usagers de produits psycho actifs injectables avec échanges de seringues
(Grade C):

- Partenaire sexuel ou d’injection de statut VIH inconnu ou pergu comme a
risque d’infection du VIH

- Partenaire d’injection VVIH

- Partage du matériel d’injection.

- Pratique d’injection de produits psycho-actifs en contexte sexuel (« Slam »)
Les situations ne doivent pas étre utilisées comme des critéres de sélection mais servent a guider

la discussion avec la personne et a 'aider a prendre une décision éclairée quant a l'utilisation de la
PrEP. La demande exprimée pour des motifs d’amélioration de la qualité de vie sexuelle doit

notamment étre entendue. Toute demande de mise sous PrEP provenant de la personne sera
discutée avec le médecin, quel que soit le niveau d’exposition déclaré ou identifié.

"H#HS%&' () +#*%&, -*.$/*.'0102 .
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Oral daily PrEP :

Qui prescrit ?
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PRISE CONTINUE BIEN RESPECTER LES
7 PREMIERS JOURS

DE PRISE AVANT
RAPPORT SEXUEI TOUT RAPPORT !

PrEP user guide :

How to take it ?

7 JOURS DE PRISE POUR
UNE PROTECTION MAXIMALE
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TDF/FTC en PrEP
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en continu ;
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http://www.clinicaloptions.com/oncology

TDF/FTC

a la demande

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

WHAT'S THE 241417

EVENT-DRIVEN ORAL PRE-EXPOSURE

PROPHYLAXIS TO PREVENT HIV FOR MEN
WHO HAVE SEX WITH MEN: UPDATE TO WHO'S
ORIGINAL ARTICLE RECOMMENDATION ON ORAL PREP

JULY 2019

On-Demand Preexposute Prophylaxis
In Men at High Risk for HIV-1 Infection

J-M. Moling, C. Capitant, B. Spire, G. Pialoux, L. Cotte, I. Charreau, C. Tremblay, i, -
JoM. Le GallE. Cua, A Pasquet, F. Raff, C. Pintado, C. Chidiac, . Chas, K68

P. Charbonneau, C. Delaugerre, M. Suzan-Monti, B, Loze, | Fonsart, G. Peytavin, 8 "
A, Cheret, |, Timsit, G. Girard, N. Lorente, M. Préau, ) F. Rooney, M.A. Wainberg, |i%
D. Thompson, W. Rozenbaum, V. Doré, L. Marchand, M.C. Simon, N. Etien, |
JP.Aboulker, L Meyer and .. Delfrisy, for the ANRS IPERGAY Sty Group* | €68 ranisen

N ENGL ) MED 373;23 NEJM.ORG DECEMBER 3, 2015



| 2 tablets (TDF/FTC) 2-24 hours before sex
1 tablet (TDF/FTC) 24 hours later
| 1 tablet (TDF/FTC) 48 hours after first

intake
LIS
TDF/FTC y
ﬂ

On demand
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EBD - Sex several times over a weekend

BEFORE SEX AFTER SEX

2 Truvada tablets at least 2 hours & 1 Truvada 24 (22-26) hours after the 1% 2

not more than 24 hours before sex  Take Truvada every 24 hours until 2
doses after your last sex

On demand
orrc
In this example three episodes

of condomless sex over 48 hours =

0200 12.00 23.00+01.00 Five tablets over 72hours
Vb v
FRI SAT SUN MON
14.00 14.00

14.00 DOSE
T i i b/
—_— i il -
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FIGURE | : Nombre de personnes ayant initié un traitement par Truvada® ou génériques pour une
PrEP entre le 1* janvier 2016 et le 30 juin 2023, par mois
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TABLEAU 3. Caractéristiques sociodémographiques des personnes ayant initié un traitement par Truvada® ou génériques pour une PrEP
entre le 1* janvier 2016 et le 30 juin 2022, globalement et par période

TOTAL PAR PERIODE
2016-17 2018 S1 201852 201951 2019 52 202051 2020 52 202151 202152 202251
N=64 821 N=8704 N=3449 N=4723 N=5342 N=6107 N=4617 N=6307 N=7223 N=8993 N=9356
Sexe, n (%) :
Hommes 63115(97,3) 8519(97,9) 3386(98,2) 4621(97,8) 5211(97,6) 5958(97,6) 4460 (96,6) 6183(98,0) 7075(98,0) 8725(97,0) 8977 (96,0)
Femmes 1706 (2,6) 185 (2,1) 63 (1,8) 102 (2,2) 131(2,4) 149 (2,4) 157 (3,4) 124 (2,0) 148 (2,0) 268 (3,0) 379 (4,0)
Catégories d’age (années), n (%) :
<25 11996 (185)  976(11,2)  522(151)  726(154)  917(17,2) 1004(164)  901(19,5) 1225(19,4) 1526(21,1) 1937(21,5) 2262 (24.2)
26-35 23890(36,9) 3184(36,6) 1263(36,6) 1731(36,7) 1910(35,8) 2257(37,0) 1700(36,8) 2497 (39,6) 2764 (38,3) 3253(36,2) 3331(35,6)
* * 36-45 15360(23,7) 2739(315)  931(27,0) 1240(26,2) 1326(24,8) 1469(240) 1053(22,8) 1406(22,3) 1507 (209) 1878(20,9) 1811 (19,4)
' / + & / 5 4 46-55 9760 (15,1)  1421(16,3) 573 (16,6) 765 (16,2) 857 (16,0) 993 (16,3) 687 (14,9) 863 (13,7) 991(13,7) 1313(14,6) 1297(13,8)
- 56-65 3132 (4,8) 327(3,8) 137 (4,0) 209 (4,4) 275(5,1) 302 (5,0) 217 (4,7) 269 (4,3) 359 (5,0) 511(5,7) 526 (5,6)
. 1] >65 683 (1,1) 57(0,6) 23(0,7) 52(1,1) 57(1,1) 82(1,3) 59(1,3) 47(0,7) 76 (1,0) 101 (1,1) 129 (1,4)
y 4 . &4 y Age (années) :
Moyenne (ET) 360(11,2) 372(101) 365(105) 367(108) 365(11,2) 36,6(11,3) 359(11,3) 351(10,8) 352(11,3) 356(11,7) 351(119)
Médiane (IQR) 34 (27-44) 36 (29-44) 35 (28-44) 35 (28-44) 34 (28-44) 34 (28-44) 34 (27-43) 33(27-42) 33 (26-42) 33(26-43) 32(26-43)
CMU-C, n (%) :
Oui 4776 (7,4) 577 (6,6) 204 (5,9) 307 (6,5) 381(7,1) 417 (6,8) 331(7,2) 449(7,1) 593 (8,2) 719(8,0) 798 (8,5)
Non 60045 (92,6) 8127(93,4) 3245(94,1) 4416(935) 4961(92,9) 5690(93,2) 4286(92,8) 5858(92,9) 6630(91,8) 8274(92,0) 8558(91,5)
AME, n (%) :
Oui 315(0,5) 62(0,7) 27 (0,8) 40(0,9) 47(0,9) 37(0,6) 32(0,7) 57(0,9) 34(0,5) 50(0,6) 50(0,5)
Non 64506 (99,5) 8642(99,3) 3422(99,2) 4683(99,1) 5295(99,1) 6070(99,4) 4585(99,3) 6250(99,1) 7189(99,5) 8943 (99,4) 9306 (99,5)

Taille de I'unité urbaine de la commune
de résidence (nombre d’habitants), n (%) :
Commune rurale 4704 (7,3) 511 (5,9) 242 (7,0) 306 (6,5) 389 (7,3) 433 (7,1) 316 (6,8) 441(7,0) 515(7,1) 720(8,0) 831(8,9)

200039999 3326 (5,1) 359 (4,1) 177 (5,1) 199 (4,2) 290 (5,4) 308 (5,0) 231(5,0) 334(5,3) 376(5,2) 526 (5,9) 526 (5,6)
10000 3 49 999 3402(53) 404 (4,6) 135 (3,9) 215 (4,6) 282(5,3) 309 (5,1) 206 (4,5) 344 (5,5) 396 (5,5) 508 (5,7) 603 (6,4)
50000 3 199 999 5508 (8,5) 593 (6,8) 269 (7,8) 394(8,3) 454 (8,5) 511(8,4) 346 (7,5) 531(8,4) 640 (8,9) 810(9,00  960(10,3)
2200 000 46958(72,8) 6734(774) 2577(747) 3548(751) 3856(72,2) 4475(733) 3451(74,7) 4560(72,3) 5182(71,7) 6281(69,8) 6294 (67,3)
Non renseigné 923 (1,4) 103(1,2) 49 (1,4) 61(1,3) 71(13) 71(1,1) 67 (1,5) 97(1,5) 114 (1,6) 148(1,6) 142 (1,5)

Indi,

Abréviations : CMU-C : couverture universelle c

plémentaire ; AME : aide médicale d’état ; ET : écart type ; IQR : intervalle interquartiles.
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PLOS ONE

RESEARCH ARTICLE

Pre-exposure prophylaxis in France: How
many MSM are eligible and how much will it
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criteria, which was higher than the estimated €432,240,851 and €742,753,074 according to

the Menza score.
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MALADES WFECTIELSES
o Inserm

HAUTE AUTORITE DE SANTE

RECOMMANDER
LES BONNES PRATIQUES

RECOmAATON Traitement préventif
pré-exposition de
I'infection par le VIH

8. Comment organiser le suivi d’une
personne sous PrEP du VIH ?

Il est recommandeé de réaliser une consultation de suivi @ un mois, puis de fagon réguliere
(en fonction des besoins du patients, tous les 3 & 6 mois). Cette consultation comporte

I'évaluation de la tol et de l'efficacité de la PrEP, la recherche de symp dIST
et un entretien avec la personne concernant ses expositions sexuelles au VIH et aux autres
IST. (AE)

Il est recommandé de vérifier un mois aprés l'nitiation de la PrEP :
- Latolérance clinique et biologique du traitement
- La bonne compréhension du schéma de prise
~ Lasérologie VIH, car une séroconversion a pu échapper au bilan initial s'il a été prélevé

pendant la fenétre sérologique. Une charge virale VIH sera également réalisée en cas
de PrEP par CAB-LP.

En cas de PrEP par CAB-LP, il est donc recommandé de faire un dépistage par recherche de
I'ARN VIH-1 plasmatique dans la semaine précédant l'initiation de la PrEP, et un suivi sous
PrEP par mesure de la charge ARN VIH-1 plasmatique a 1 mois, puis tous les 2 mois jusqu'a
la 5¢ injection (M7), puis tous les 4 mois ensuite, pour rechercher une éventuelle infection par
le VIH-1. (Grade C)

HIV Nexus: CDC Resources for Clinicians

EXPLORETOPICS v/

Clinical Guidance for PreP

For patients on injectable PrEP

At visit 1 month after ¢ Test for HIV with antigen/antibody and HIV-1
initial injection RNA assays and assess for signs or symptoms of
(month1) acute infection.

Administer CAB injection.

* Respond to new questions.

Provide medication adherence and behavioral
risk-reduction support.

At least every 2 Test for HIV with antigen/antibody and HIV-1
months (beginning RNA assays and assess for signs or symptoms of
in month 3) acute infection.
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PrEP works !

It's time to
deliver
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8 million cumulative PrERnitiations to 2024
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IPrEx BMD Substudy: BMD Recovery After
Discontinuation of TDF/FTC PreP
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http://www.clinicaloptions.com/oncology
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Baisse du DFGe (ml/min/1,73m?) Association entre exposition a TDF/FTC (concentration
chez les participants a risque de maladie rénale plasmatique en ng/ml) et DFGe (ml/min/1,73m?)
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MSM seeking for PrEPare already at high risk for STi
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