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Introduction

 « Drogues récréatives » en pleine expansion !
* Quelques définitions a préciser (Chemsex, slam...)

* Plan
1/ Quelles molécules circulent

— Etat des lieux de I’Addictovigilance

2/ Quelles complications ? Cas clinique

— Point de vue de I'Infectiologue
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Drogues recreatives dans les meédias

Samedi soir, Pierre* danse un verre a la main. Pas d'alcool, un simple jus
d'abricot commandé au bar d’'une boite de nuit parisienne. Une boisson dans

! II * laquelle il a ajouté lui-méme, a I'abr des regards, quelques gouttes « d’ecstasy
an e i liquide », du GBL.

SOCIETE L3 Acces aux soins  Accident thérapeutiqgue @ Rennes  Addictions Financement de la sz

M0 ARTICLE SELECTIONNE DANS LA MATINALE DU 17/04/2018 > Découvrir application

La consommation récréative de
GHB alarme la nuit parisienne

Longtemps surnommeé « drogue du violeur », le GHB est aujourd hui
souvent consommeé de facon volontaire et récréative, comme son cousin le
GBL. Mais les risques sont méconnus et les accidents se multiplient.

& L'alcool me fatiguait, je détestais la gueule de bois, alors

! guand j'ai entendu parler sur des forums de cette drogue en I

I vente sur Infernet, j'ai foncé. Méme si le golit est désagreable, I
la relaxation, l'euphorie, l'augmentation de 'appétit et de la

: libido que le GEL m’apporte en a fait pour moi, irés vite, un l

i substitut & l'alcool en soirée. » I
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SLAM

Mais qu’est-ce que c’est ?

Ce n’est pas celui qu’on croit !...



Ce n’est pas le Jeu sur France 3....










Définitions

Chemsex. Chemicals + sex = chemsex !

Usage de substances psychoactives avant ou pendant
les rapports sexuels afin d’améliorer performance, durée et
plaisir sexuel



Définitions

Slam. Mot anglais qui signifie « claquer »

Triade : Injection + produits psychostimulant + contexte
sexuel

Phénomene émergent et en plein expansion +++

Slammer. Les « toxicos » se « fixent » et les gays se
« slamment »




Que sont les « drogues
recreatives » ?

Les drogues
récréatives



https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwivooSSk4rZAhUHVhQKHeXRA-sQjRx6BAgAEAY&url=https://www.amazon.fr/Marketing-pour-nuls-Hiam/dp/287691770X&psig=AOvVaw2bIG6uQLO-Eiaf1tweA8x8&ust=1517761169279813
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwivooSSk4rZAhUHVhQKHeXRA-sQjRx6BAgAEAY&url=https://www.amazon.fr/Marketing-pour-nuls-Hiam/dp/287691770X&psig=AOvVaw2bIG6uQLO-Eiaf1tweA8x8&ust=1517761169279813
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwivooSSk4rZAhUHVhQKHeXRA-sQjRx6BAgAEAY&url=https://www.amazon.fr/Marketing-pour-nuls-Hiam/dp/287691770X&psig=AOvVaw2bIG6uQLO-Eiaf1tweA8x8&ust=1517761169279813
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi_8LOmk4rZAhVL6RQKHWVSBr0QjRx6BAgAEAY&url=https://www.amazon.fr/Marketing-pour-nuls-Hiam/dp/287691770X&psig=AOvVaw1DLM6nogzRQR1nL06ka4OU&ust=1517761214474088

Que sont les drogues récreatives ?

« 1€r¢ génération »

. Poppers

- Nitrite d’amyle, vasodilatateur sous la forme d’un liquide tres volatil
contenu dans une fiole de 8 a 30 mL

- Nitrite d’alkyle (Chimiste Francais 1844)

- Les « poppers » (usage tellement répandu), devraient étre consideres,
ainsi le chemsex existe depuis longtemps...




Que sont les drogues récreatives ?

« 1€r¢ génération »
. GHB

- GHB (acide gamma-hydroxybutyrique) = « drogue du
violeur »

- Psychotrope dépresseur
- Structure proche du neurotransmetteur GABA
- 1960 : anesthésique hypnotique

- Usage detourne...




Que sont les drogues récreatives ?

« 1€r¢ génération »

.GBL =« G » avec le « G-hole »

, @]
- Précurseur GHB 0
OH
- Circule actuellement Qo NadH 5 tia
- Sous forme liquide ?
gamma-butyrolactone acide gamma-hydroxybutyrique

- Victime francaise la plus célebre ?

Actualité » Société 5]

Le GBL, un solvant détourné en drogue

Far Melly Moussu, publié le 240272009 & 12:55

La semaine derniere, neuf personnes ont été hospitalisees apres avoir absorbe
du GBL. L'ex-lofteuse Loana a egalement avoué en avoir consomme. Ce solvant
est detourné de son usage initial pour devenir une drogue pas chere et
disponible partout. Une pratique encore peu repandue en France.



Que sont les drogues récreéatives ?

« 1€r¢ génération »
. MDMA = « MD »

= ecstasy
- Fin des années 80, rave party
- Stimulant du SNC

- Signes physiques (rares déces)




Que sont les drogues récreatives ?

« 1€r¢ génération »

. « Crystal »

= methamphétamine : drogue de synthese psycho-stimulante hautement
addictive

- Euphorie et forte stimulation mentale

- Pure, forme solide cristalline (d'ou la dénomination de « crystal meth »),
incolore et inodore, aspect de verre pilé ou de glace (« ice »)

- Se consomme généralement fumée dans une pipe, voire IV

. Cocaine +++

- Usage tres repandu, sniffée le plus souvent
- 1°" produit « slammé »



Que sont les drogues récreatives ?

« Derniere génération »

. Mephédrone et dérivés
- Famille des cathinones

- Proprietés se rapprochant des amphétamines : stimulant et
« empathisant »

- Nouveaux produits de synthese vendus sur le net +++, peu chers

- Appellations diverses :
. Mephédrone = « Meph »
. A-MEC =« 4 »
. 3-MMC = « 3 »...

- Divers modes de consommation
. Orale : « parachute »
. Nasale
. Anale : « plug »
IV « slam »



Que sont les drogues récreatives ?

« Mix » ou « cocktail slam »
- Avec autres produits : kétamine par exemple
- Alcool (« binge drinking » tres répandu chez les jeunes)

- Traitements des troubles de I’érection (sildénafil, tadalafil,
vardénafil)

- Cannabis
- Cocaine
- Autres...

Quelles molécules circulent ?

Etudes Ipergay sur les cheveux



Quelles molécules circulent ? FoE

STIMULANTS SEDATIFS

Amphétamines Benzodiazépines

Cocaine Barbituriques

Khat (cathinone) Opiacés

(héroine, buprénorphine,
codéine, DXM...)
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4 troubles neuropsychiatriques

Sérotonine :

hallucinations, activation cardiovasculaire, psychomotrice

Vv troubles neuropsychiatriques

Dopamine ) _
Noradrénaline Amphétamines
Adrénaline Cocaine
Sérotonine ) o
Méthylphénidate
’t.
" Amineptine
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Barbituriques
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Nouveaux Produits de Synthese

N PS / NS P Nouvelles Substances Psychoactives

Research Chemicals | Designer drugs / Legal Highs

4 troubles neuropsychiatriques

effet stimulant
effet sédatif
effet hallucinogéne

B neurotransmissions
M tableau clinique dominant

troubles neuropsychiatriques 4

.§ Psychostimulants, Entactogénes
© | Dopamine - éthylphénidate (EPH) Benzodiazépines GABA-A §
E | Noradrénaline - -34 CTMP ( threo-3 4-dichlorométhylphénidate) - étizolam, diclazépam S
S| Adrénaline - 2-DPMP (désoxypipradroi) - flubromazépam, flubromazolam S
@ | Sérotonine = (methjamphétamines, pipérazines, etc - phénazépam, méclonazépam =
. - 2-FA, 2-FMA, 4-FA, 4-FMA : k2
0 -
= -5- ) Qoioides, 3
L -M - Cathinones it @
§ ?é - Cocailne du fentanyl Mu |S
.E = am“ _ G B L M'"amadO‘ g
O Hallucinogénes - cyclohexylphénol (CP), HU S
§ Sérotonine - 2C-X (PEA), 3C-X ou DO-X (AMPEA) - UR-144, 5-F-UR-144 Dissoc NMDA |
g Tﬂ:‘w 25X NBOH, 25X NBOF 07 ‘“ké“m"h e (éhoskétanie) 5
0 > SUDSRUIS Mescaline « N-éthyl-Norkétamine (NEK) e
2 TP MEQ-OME Mo DI T HODM - 3-mé0-2-0x0-PCE (MXE, méthoxétamine) ®
c ; e ; et )
S =M akoha-termtiypimine) Bans - 4-m80-PCP (méthoxydine), 3-mé0-PCP S
- Lysergamides : - MXP (méthoxyphénidine) )
c d Salvinorine N AL (AT =~
g -LSZ AL-LAD - diphénidine, 2-méO-diphénidine -
= -ALD-52, ETH-LAD
= : . Kappa, Sigma-2
Avec aimable autorisation PP, 519

Dr Amélie DAVELUY
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Chemsex dans IPERGAY

...de la CROI 2018

Caractéristiques des participants a JO (médiane, IQR)

Sous-étude Chemsex IPERGAY (reste de population)

(n=69) (n = 360)
Age, ans 34,7 (28,0 - 40,9) 35,2 (29,3 - 42,8) 0,21
i 67 (97 %) 347 (96 %)
_ _ exclusifs
Orientation sexuelle =y 1
non 0 0
exclusifs 2 (©%) L9 )
Circoncision (%) 8 (12 %) 80 (22 %) 0,045
Niveau supérieur d’éducation, n (%) 45 (65 %) 261 (74 %) 0,28
Sans emploi, n (%) 15 (22 %) 44 (12 %) 0,06

- Reésultats
— Analyse de 219 échantillons de cheveux
— Deétection de

« 32 composés différents : nouvelles drogues de synthese (NDS) (n=15), d’intérét
thérapeutique (n=9) et drogues plus « conventionnelles » (n=8)
* substances addictives chez 53 participants (77 %)

 NDS (cathinones) chez 27 participants (39 %) en association avec cocaine (93 %),
avec MDMA (74 %) et avec kétamine (70 %)

— La consommation addictive semble stable au cours du temps

Chas J, CROI 2018, Abs. 1029



Chemsex dans IPERGAY

...de la CROI 2018

Composés détectés dans les cheveux des 69 participants

Composés N patients % Composés N patients %
Cocaine 47 68,1 Méthoxétamine 4 5,8
MDMA (ecstasy) 31 44,9 Pholcodine 4 5,8
Kétamine 26 37,7 Méthiopropamine 3 4,3
Sildénafil 23 33,3 PMMA 3 4,3
Ephédrine 18 26,1 MDPV* 3 4,3
Tramadol 15 21,7 Métamfépramone* 2 2,9
Méphédrone* 14 20,3 Vardénafil 1 1,4
4 MEC* 12 17,4 5F-PB22 1 1,4
Codéine 9 13,0 1 1,4
Nefopam 7 10,1 Nalméféne 1 1,4
Tadalafil 7 10,1 Diphénidine 1 1,4
6 8,7 Phendimétrazine 1 1,4
Ethyphénidate 5 7,2 Phentermine 1 1,4
4 5,8 N-Methyl-2Al 1 1,4
Méthylone 4 5,8 Diméthylone* 1 1,4
NDS (*cathinones) Composés d’intérét thérapeutique . Drogues « conventionnelles »

Chas J, CROI 2018, Abs. 1029



Quelles complications ?
Point de vue de l’'infectiologue

Vignette Clinique
PreP



Vignette

- Jeune homme de 30 ans, vu pour la 1¢ fois en 2016
- Consult PrepP

-ATCD
. Hodgkin en 2005
. Urétrite a gono (2011), urétrite a chlam
. Syphilis (2005, 2015)

- Travalille dans la restauration, HSH

- Chemsexeur « actif »



- Chemsexeur « actif », la liste est Iongu%@_‘"; .
. Cocaine

. GHB, mais pas GBL (avec ATCD de « C 4

. Cathinones sniffées (4-MEC, puis 3-M

. MDMA : « déteste »

. Kétamine (« kéta », « k ») : sniffée, aval
- Autres produits

. Sildanéfil, tadalafil

. « Kamagra »
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Complications infectieuses

- |ST, forcément...

- Octobre 2017 : hospitalisation en clinique pour ictere fébrile
. Polyadénopathies +++ (hypermétaboliques TEP)

.AEG

— Diagnostic de recidive de lymphome est posé
. Exérese d’'une ADP cervicale

. Discussion d’'une splénectomie et d’'une biopsie d’ADP
péri-hépatique sous coelio

- Hospitalisé au SMIT, CHU Bordeaux
. Diagnostic d’hépatite A aigué sexuelle
. N’avait pu étre, hélas, vacciné du fait de la rupture...

. On en reste la et il recupere (avec sa rate ;-))



Complications infectieuses

- Décembre 2017. Consult PrEP de suivi

- Raconte ses consommations :
. Kéta liquide

. Dit fumer de la « Tina » (métamphétamine) qu’il confond avec le
crack (derivé cocaine) : cher!

. Cocalne

. 4-MEC

. 3-MMC

. 3-CMC

. Produits injectables fluo...

- « Marathon du sexe » (concurrence-t-il celui de Bordeaux ?...)

. 4 jours non stop, sans dormir, sans manger et en buvant a
peine !



Pharmaco

CLASSE DES TOXIQUES

SCREENING TOXICOLOGIQUE URINATIRE (LC—-DAD)

Conclusion : absence de toxiques détectables par cette méthode

SCREENING TOXTCOLOGIQUE URINATIRE (LC-MS/MS)

Conclusion : présence de métamphétamine, MDMA, d'ecgonipe méthylester
(métabolite de la cocaine)et de trace de sildénafil



Pharmaco

« Tina »
CLASSE DES STUPEFIANTS

IDENTIFICATION DOSAGE AMPHETAMINES, OPIACES ET COCAINIQUES (Urines) (LC-MS/MS)
ET NOUVEAUX PRODUITS DE SYNTHESE

Résultat de l1'identification : trace d'ecgonine méthylester, benzoylecgonine
(métabolites de la cocaine), trace de metamphétamine
et de son métabolite = amphétamine et de MDMA

Remargue : Molécules recherchées par cette méthode :
Cocainicues : Cocalne, ecgonine methylester, anhydride ecgonine methylester, benzoylecgonine, cocagthylane
Opiacés : Morphine, codéine, 6-moncacétylmorphine, pholcodine, oxycodone, dihydrocodéine, dextrometbrphane, nalorphine,

altrexone, naloxons, nalbuphine, nalmefsne
Amphétamines : Amphétamine, metamphétamine, MDA, MDMA, MDEA, MBDE, éphédrine, pseudoéphédrine
Nouveaux produits de synthése (NPS3)
Phénéthylamines : BDB, PMA,DOB, DOM , mescaline, 2C-E, 2C-I, 2C-B, 2CT-7, 2 C-C, bk-2C-B, methylthicampheflamine (4-MTIZ),

5-IAI, 5-6-APB

Cathinonesz : mephédrone (4-MMC), béta—ethylmethcathinone (pentedrone), 4-MEC, methedrone, MDPV, A-PVP
Pipérazines : mCPP, BEP
Autres : methylphénydate, methiopropamine (MPA)

« MD »



Complicatio

- Mars 2018
. Voici ses bras...

. Injections IV de 3SMMC
. PCR gono pharyngée +

- Mai 2018

. A stoppé le slam
. Va mieux

. Ecoulement urétral...
.PCRCt 1® jetd’ur. +







Chemsex et IST



Chemsex chez les HSH au Royaume-Uni (1)

...de la CROI 2016

* Enquéte transversale, 30 centres VIH au Royaume-Uni, auto-questionnaire
anonyme via Internet, mai-novembre 2014

* Population cible : HSH VIH+ sexuellement actifs, croisement des reponses
sur les pratiques aux données cliniques (CV VIH), extrapolation pour obtenir
une représentativité nationale

« 526 réponses, 74 %
sexuellement actifs : n=392
* Pratique de Chemsex (n=105)

indépendamment associée a v
—  Age entre 35 et 54 ans 307 29 M Chemsex M Slamsex

((35% vs. <20 %) ; p<0,01)
— Reésidant a Londres
((37 % vs. 17 %) ; p = 0,004) 201

HSH sexuellement actifs pratiquant
chemsex et slamsex et drogues utilisées (% ajusté) (n = 387)

257

— Tabagisme |
(39%vs. 24 %) ; p<0,001) *°
— Dépression, anxiété 10+

((38 % vs. 24 %) ; p=0,01)
— Utilisation drogues en
dehors du sexe

55 % vs. 13 %) ; p < 0,001 T T S F O N & &
Slamsex plus fréquent chez & PR & > QT & N
patients sous ARV ¢ & ¢ ¥ > & & ¥

¢
((19 % vs. 9 %) ; p = 0,049) MCAT : méphédrone

Pufall EL, CROI 2016, Abs. 913



Chemsex chez les HSH au Royaume-Uni (2)

...de la CROI 2016

 Au cours de 'année écoulée : parmi les 392 HSH VIH+ sexuellement actifs :
77 % ont eu des RAN, 46 % des RANsd et 9 % des RANsd avec
CV =250 ¢/ml

 Nombre moyen de partenaires dans I’'année : 30,3 si chemsex vs. 9,5

Association entre chemsex, slamsex et
diagnostic auto-déclaré des IST (odds ratio ajusté)

18
16
14
12
10
8
6 96,26
4] 1342 076 385 3)09
249% ® 182 f0‘>
2 0,96 33065 L
0 \;\‘ - \'"Io‘.so """ /\"“é“ (264 9
L OB E L OSSP &
F Pl T FeR S Pl F
O S 009 O N > D
RIS KQQ’ OO & &
Chemsex Slamsex

RAN : rapports anaux non protégés ; RANsd : rapports anaux non protégés séro-différents
Pufall EL, CROI 2016, Abs. 913



Autres complications

Complications neuro-psychiatrigues
- Plus difficiles a appréehender

- En aigu : anxiéte, attaques de paniqgue ou des symptdmes
psychotiques (hallucinations, delires paranoiaques)

- Au long cours : Troubles de la concentration, du sommeil,

— Problemes psychiatriques sur des terrains predisposant
fragilisés



Autres complications

La question de I’addiction...
- Addiction au sexe réelle

- Appauvrissement des conduites sexuelles

Scénario classique

1. Produit pris initialement pour agrémenter une sexualité de petit groupe
2. Fidélisation du groupe en plans communs reguliers et slammes

3. Prise de produits perturbe la sexualité au point de s’y substituer

4. Le sexe devient un alibi pour une prise commune de drogues

5. Développement d’'une dépendance telle que le slammeur va se piquer
seul chez lui

— « break the cycle »



Autres complications

Complications sociales
- Absentéisme professionnel

- Isolement, repliement jusqu’a parfois la désocialisation totale

— Répercussions cliniques nombreuses, et parfois majeures, et pas
seulement infectiologiques



Conclusions

- Drogues récréatives répandues (PVVIH mais aussi chez
les HSH VIH- a haut risque) : problematigue émergente et
complexe, prise en charge multi disciplinaire

- Chemsex et Slam encore peu connus par les differents
acteurs de sante

- Phénomene de « mode » (d'ou les termes anglo-saxons)
- Cercle vicieux ou drogue et sexe sont liés

- Complications meédicales liees aux injections et/ou
relations sexuelles : a mieux connaitre et dépister

- Complications psychologiques et sociales parfois non
négligeables (« spirale infernale, descente, plongée... »)



MERCI POUR VOTRE ATTENTION

URUBUES
& dépendance

LE LIVRE D'INFORMATION
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