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1. Méningites 
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• Contexte 

– Baisse d’incidence des méningites bactériennes 

– Boom diagnostique des méningites virales  

 (x7 de 2004 à 2013) 

  

• Cohorte prospective observationnelle 

– Angleterre, 42 Hôpitaux, 2011-2014 

– PCR systématiques: HSV, VZV, EV, PCQ, méningo 

– Suivi à 1 an 

 

55% documentation (40% virus & 15% bactéries) 

 - virus: 55% Entérovirus, 25% HSV, 20% VZV 

 - bactéries: 50% PCQ, 30% Méningo 

McGill F et al. Lancet 2018 
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• Méningites à neutrophiles 

– 60% bactéries 

– 10% virus 

– 30% ‘indéterminées’ 

 

• Méningites lymphocytaires 

– 50% virus 

– 5% bactéries 

– 45% ‘indéterminées’ 
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Etude des pratiques en Angleterre 

• Imagerie 

– 81% imageries cérébrales 

– Dont 70% avant PL 

– Justifiée dans 12% des cas… 

 

• Délais médians post-admission 

– ATB: 2 h (IQR, 0-10) => 3 h si imagerie 

– PL: 8 h (3-22) => 18 h si imagerie 

 

• Durée moyenne séjour méningite virale = 4 j (3-7) 
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• Séquelles: 
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• Séquelles: les méningites virales ne sont pas ‘bénignes’ ! 
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• Questions 

– Risque engagement après PL 

– Valeur prédictive de l’imagerie 

  

• Cohorte Pays-Bas 

– Méningites bactériennes 

– 2006-2014 

 

• Analyse rétrospective 

– 2 neurologues 

– 2 neuroradiologues 
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• Résultats 

– Incidence engagement post-PL 0,1%-3% 

– Imagerie avant PL: 43/47 
• 92% avec une bonne indication (guideline) 

• Dont 79% = troubles vigilance (GCS<10) 

  

• PL contre-indiquée par imagerie 

– 20-40% des cas selon experts (reproductibilité ‘modérée’) 

– 2/2 (100%) pour les engagements certains (détérioration <1h) 
• TDM interprété comme normal par le radiologue 

• Relecture experte = œdème cérébral généralisé 

 

• Conclusions 

– Engagement post-PL rare et prédictible par imagerie 

– Troubles vigilance isolés = critère à ne pas négliger ? 
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• Méthodes 

– Cohortes rétrospectives méningites bactériennes Danemark  

– 3 CHU, 1998-2014 

  

• Méningites de diagnostic tardif = 3 critères 

1. Aucune mention de la suspicion dans le mot d’accueil 

2. PL non envisagée initialement 

3. Pas de prescription d’ATB à visée ‘méningite’ 

 

• Résultats 

– 113/358 (32%) méningites bactériennes avec diagnostic tardif 

– Indépendamment de la période, de l’heure d’admission 

– Diagnostic initial 
• 54/113 (48%) = autre maladie SNC 

• 32/113 (28%) = infection hors SNC 
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• Méthodes 

– Etude prospective (Vietnam, Indonésie, Afrique du Sud) 

– 618 adultes suspects de TB méningée (2015-2016) 

 Rentabilité tests diagnostiques vs. diagnostic clinique & vs. culture 

 Facteurs prédictifs de TB documentée 
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• Méthodes 

– Etude prospective (Vietnam, Indonésie, Afrique du Sud) 

– 618 adultes suspects de TB méningée (2015-2016) 

 Rentabilité tests diagnostiques vs. diagnostic clinique & vs. culture 

 Facteurs prédictifs de TB documentée 

1. Volume LCS (+30% par mL supplémentaire) 

2. Hypoglycorachie 

3. Lactatorachie 
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2. Encéphalites 
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• Objectifs  

– Evaluer une stratégie d’amélioration du respect des guidelines 

  

• Méthodes 

– Analyse des ‘barrières’ 

– Choix d’une stratégie (éducation & training, pack PL, feedback)  

– Randomisation en cluster (24 sites) 
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• Contexte  

– France indemne de rage chez les mammifères terrestres non-volants depuis 2001 

– Dernier cas humain autochtone France métropolitaine = 1924 

 => Données CNR rage: cas humains 1995-2016, et prophylaxies post-exposition (PEP) 
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• Méthodes  

– 97 905 PVVIH suivis en France (70 sites), 1997-2011 

– Cas incidents de LEMP (n=555) 
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• FDR de LEMP (analyse multivariée)  
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3. 
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• Alerte CDC 

– Signalement myélite aiguë flasque x 3 vs. 2017 

– Pas de zone particulière 
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• Caractéristiques (n=125) 

– Âge médian, 4 ans (IQR 2,4-7,6), max = 32 ans 

– Prodromes ‘virose’ dans les 4 semaines = 99% (respiratoire 80%, gastro 40%) 

– Paralysies: membre(s) sup = 50%, inf = 10%, les 2 = 40% 

– Méningite, 98% (médiane, 103 éléments/mm3; IQR 56-194) 

– Pas de décès, mais 60% admissions en réa 
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• Myélite aiguë flasque  

– Faiblesse de(s) membre(s) d’installation aiguë 

– IRM = lésions moelle, prédominant en substance grise, plusieurs niveaux 

– Méningite (>5 éléments/mm3) 
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• Contexte 

– Le devenir à long terme des neuroborrélioses traitées est mal connu 

 

• Méthodes 

– Registres nationaux Danemark 
• Neuroborrélioses prouvées (synthèse intra-thécale), 1986-2016 => n=2067 

• Contrôles appariés sur âge & sexe => n=20670 
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Best of Neuro-Infectiologie 2019: Conclusions  

 Méningites virales: pas si bénignes ? (cf. suivi à 1 an étude UK) 

 Engagement post-PL: 0,1%, évitable par imagerie bien lue 

 1/3 des méningites bactériennes non repérées à l’admission 

 Diagnostic TB méningée: seul le volume de LCS compte 

 Echec de l’essai randomisé en cluster pour une meilleure 

prise en charge des suspicions d’encéphalite 

 Evolution du risque rabique en France => nouvelles recos 

 LEMP diminue avec les cART, sur-risque chez UDI 

 Myélites aiguës post-infections respiratoires à EV-D68 

 Bon pronostic à long terme des neuroborrélioses de Lyme 
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