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De la gestion a la prévention

Médecin en chef Cécile Ficko
Service de maladies infectieuses et tropicales
Hopital d'instruction des armées Bégin -~ ¢ SIi

4 —
Service de santé
20°s JNI, Lyon du 5 au 7 juin 2019 des armies

=

o




A Djibouti...

* Homme de 21 ans, 1¢'¢ classe dans I'armée de Terre
 Soirée arrosée a « La galette bretonne »

« Exposition sexuelle a risque
> TPE VIH

* 3 jours plus tard, nouvelle consultation médicale
> Urétrite traitée par ceftriaxone + doxycycline e m N
> Stigmatisation « Tout se sait... » =a-A
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Quelque part dans I'océan Indien...

Homme de 32 ans, second-maitre dans la Marine
— Frégate de surveillance, escale a Djibouti

Douleur genou gauche, « post traumatique » ?
> AINS

Aggravation des douleurs, épanchement
> Rapatriement sanitaire

Arthrite réactionnelle
E ... PCR C.trachomatis + sur urines

20°s JNI, Lyon du 5 au 7 juin 2019




Femme de 28 ans, caporal dans I’'armée de I'Air

Asthénie, nausées, aménorrhée
> HCG positifs

Devant cette grossesse évolutive

> Rapatriement sanitaire
> Demande d'IVG i

2 mois plus tard

... PCR C.trachomatis + sur prélévement vaginal %




Militaires, population a risque

- Composition de la population
Jeune, masculine, sexuellement active
+/-Issue de zone endémique
+/-Milieux défavorisés
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Hypermasculinité promouvant la prise de risque
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Sante sexuelle en OPEX, quels risques infectieux?

Adult HIV Prevalence Rate, 2013

Global HIV/AIDS Prevalence Rate = 0.8%
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Sante sexuelle dans les armées, quelles données?
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Sante sexuelle dans les armées, quelles données?
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Sante sexuelle dans les armées, quelles données?
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Santé sexuelle en OPEX...des moyens de laboratoire limités

Roéle 1
— TDR VIH, VHB, VHC
Roles 2 et 3

— Seérologie VIH, VHB,
B VHC +/- syphilis

DNSTRUCTION DES ARMEES —_— Bactéri0|ogie Standard
* Role 4
— Moyens « usuels »

CHAINE DE SOUTIEN MEDICAL EN OPERATION
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Santé sexuelle en OPEX...quels moyens thérapeutiques disponibles?

- * Roles1,2et3
L= . ‘ st — TPE VIH : TDF-FTC-RPV

— TPE VHB : vaccin, Ig

— ATB : ceftriaxone,
azithromycine, doxycycline,
fluroquinolones, imidazolés

* Role 4

— Moyens « usuels »
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Une gestion « en 2 temps »

« Sur le terrain, du role 1 au réle 3
— Diagnostic « syndromique »
— Traitement probabiliste
— Poursuite de la mission?

« Au retour, en CMA et/ou en HIA

— Suivi post thérapeutique
— Et dépistage!
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Et la préevention?

Strategie dans les armeées fran

* Vaccination hépatite B (et A)

* Education pour la santé => comportements protecteurs
— Hommes
— OM/ OPEX

— Prostitution
* Mise a disposition gratuite de preservatifs (missions)
* Dispositif de prise en charge des ESAR
* Incitation au dépistage
* Surveillance épidémiologique des armées (SéA)
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Une strategie adaptée?

Il n’y a pas que les OPEX!

Féminisation?
Formation, éducation pour la santé, dépistage Nouveaux comportements?
tournés vers les « plus a risque » Asymptomatiques?

Un « virage » dans la

Une vision
prévention des IST?

« caricaturale »?
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Données de I'étude COSEMIL

* Des femmes plus vulnérables que les hommes
— Prise de risque dans les 5 ans 49% vs 40%
— IST 11,3% vs 4,5%
« Un dépistage insuffisant...pour des populations
jugées a tort comme non a risque?
— IST : 1 homme/2 et 1 femme/3 non dépistés
— VIH : 1 homme/3 et 1 femme/5 non dépistés
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Et si demain, vous vous engagiez?

m=m CONDITIONS D'ACCES === LE SSA VOUS OFFRE
v Titdare d'un DE/DES de médecine générale v Une nouvelle expérience su sein d'une
v Nationalee frangaise communaute soldare o1 riche en valours
v En régle avec les obligations du service v Un exercice varié de la medecine su profit des
natonal miktares
v Casier padcimre (bulletin n*2) vierge v Une formation professionnelle continue et

econTLe

v Etre reconnu apte médicalement
+ La possibilité de partir ens mission hors
metrogole

Denben Cude e e Sbemee (NLALID 0 LALID S o8 LEYIE )
Cwcont #7008 320 sttt s ey wows vt 4 | MORT000

s REMUNERATION ET AVANTAGES

A partir de 35 500 € net anced ka 1* année
Environ 358 k€ et annuel la 2¢ annee
Enpviron 36,1 k€ net annuel la 2* annee
 promes vanables on foschon de volre SOt
facmkale et de votre affectation péographique

RENSEIGNEMENTS / CONTACTS

+ Carte de réduction SNCF \
v el de b 9 oonwe Déd t,’-’.ﬂi,g‘-:;:.‘l,‘:\. D mad, Vous sered reloniache
v 45 jours de congéa/an
le-ssarecrute contact fet@intraded gour it
== PROFIL QUL <2 f ——

v Capacite d'adaptabon au milleu miitaire
(disciphne et higearchie)
+ Godt pour le travail en égupe
v Disponibilité
www dolense gouv fr/ sante! recrutoment
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Et si demain, vous vous engagiez?

Messages-clés

* Promotion de la santé
— Conscience du risque +++

* Prise en charge diagnostique et thérapeutique
— Attention aux perdus de vue

 Deépistage
— Ciblé sur les « visibles » et les « invisibles »
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