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Epidemiologie des IST

Evolution du nombre de diagnostics d'infection a gonocoque, France, 2004-2017
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Evolution du nombre de diagnostics d'infection & Chlamydia, France, 2000-2017
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Nb de sérologies réalisées
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Evolution du nombre de cas de syphilis récente
selon l'orientation sexuelle, réseau RéslIST, France,
2000-2016
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EVOLUTION EN FRANCE

DEPUIS 1992

Evolution des pratiques sexuelles 1
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Modalites de depistage
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Objectif et population d’étude

Objectif
Etat des lieux des facteurs de risque des IST
Etat des lieux des modalités de dépistage

Population d’étude
Les internes en médecine en 2018 en France
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Materiel et Méthodes

Syndicats/Associations Population d'stude
" Criteres d’inclusion
. - majeurs
. i - inscrits fac
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. - Anciens internes
o D" L :> - Réponses incomplétes
Questionnaires .
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Reésultats - Descriptif de la population

29 villes =» 12 ont répondu

1434 MG (dont anciens) . @ Accepté
[l 14
8513 internes =» 456 (5,4%) réponses - ® Refus ou absence de
N @ . réponse
67 MG { '
- 9 | ,‘
® R
Caractéristiques des internes en médecine en 2013 en France entre juin et aoiit 2013 : N/
> W N Y 350 MG
e 4% = REEE » @ <) MG: Médecine
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Age (ans) N (%) B i s TNE Yy Genersle
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= (dont anciens) y o A )
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L + My e B ot (R
Féminin 334 (73) [lfni ':fcieips) )
Masculin 122 (27) ‘ 8 ;@ ® 6
Orientation sexuelle ® / 246 MG @ .559 P
Pas de pratigues ou refus 13 (3) ‘ ,;\ 1 '\vv AN "._r:»
hétérosexualité 407 (89) / -~ \ g
o Loane
homosexualité 21 (4.7} @ 7 " l‘) ‘"».S
Bisexualité 15(3,3) i f
@ e/ -
Spécialité 2 < 2
Médecine générale 335 (74) ' / 651 MG" -
Spécialité Chirurgicale 15 (3) '
Spécialité médicale 106 (23)
Lieu de stage
Hdpital 242 (53)
Clinigue 10 (2)
Ambulatoire ou autre 204 (45)
-
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Reésultats - Facteurs de risque des IST (1)

Rapports sous produits I N, 312 (68 %)
Rencontre internet NN 121 (27 %)
Absence de préservatif [N 83 (18 %)
Multipartenariat NN 67 (14 %)
Antécédent IST NI 53 (12 %)
Viol [N 45 (9 %)
Rapports a plusieurs [N 43 (9 %)
Partenaire d'origine a risque [l 36 (8 %)

Rencontre lieu dédié 1M 26 (6 %)

»

Rapport tarif¢ Il 12 (3 %) DD
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Echangisme |4 (1 %)




Reésultats - Facteurs de risque des IST (2)

I 312 (68 %)
Rencontre internet  INEEG__—_—__ 121 (27 %)
Absence de préservatif I 83 (18 %)
Multipartenariat I 67 (14 %)
Antécédent IST I 53 (12 %)
Viol I 45 (9 %)
Rapports a plusieurs [ 43 (9 %)

Rapports sous produits

Rapports sous produits n (%)

Alcool I 312 (68 %)
Cannabis NN 67 (15%)
MDMA I 24 (5 %)

Cocaine M 20@¢%

LSD | 102% ‘
GED

m :
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Partenaire d'origine a risque [l 36 (8 %)
Rencontre lieu dédié M 26 (6 %)
Rapport tarifé 1l 12 (3 %)
Echangisme 14 (1 %)

12 % des internes ont déja consommeé un toxique par voie intra nasale




Résultats - Facteurs de risque des IST (3)

Rapports sous produits

Rencontre internet
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Antécédent IST

Viol

Rapports a plusieurs
Partenaire d'origine a risque
Rencontre lieu dédié
Rapport tarifé

Echangisme
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I 312 (68 %)
I 121 (27 %)
Absence de préservatif NN 83 (18 %)

I 67 (14 %)
I 53 (12 %)
B 45 (9 %)
I 43 (9 %)
I 36 (8 %)
I 26 (6 %)
W12 3%

1401 %

Répartition des IST chez internes ayant eu recours a un dépistage n (%)

Chlamydia I 25 (9.4 %)
HPV s 9 (34 %)
HSV o s (23 %)
Mycoplasme IEE—8 6 (23 %)
Trichomonas Vaginalis IEE—— 6 2,3 %)
Syphilis ™= 207 %
Gonocoque M 1(04%)

VHC M 104% m N
I
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Reésultats - Analyse bivariée des facteurs de risque étudies

24(67)

1(11) 51(12) 084 23(19)  32(10) 6(40) 49(11}
5/9(56) ?Emg:m} 21/28(75)  62/70 @ 1/1(100)  82/97(85) 07
(85%)

13(36) 54(13) \ =0001) 45(135  22(18) 0.2 1(6,7) 66(15) 037

289 (69) 077  84(69) 229(89) 095 13 (87) 300(68) 0,13

g(25) 44(11)

6(17) 39(9) 016  22(18) 43:13%} 1(6,7) 4(10) 067

26 (72) 122(29) ( <0001y 44(31) 104(36) 03 8(32) 140 (53)

13(11)  40(12) 0,8 3(20) 50(11) 054




Résultats — Absence de depistage des IST

174 (38 %): Absence de dépistage en début de chaque relation stable

156 (34 %): Absence de dépistage si risque > Femmes> hommes

P=0,017
Spécialité Chirurgicale > autres
Les raisons de ne pas se faire dépister apreés P =0,005

une prise de risque

Confiance dans le partenaire IEEEG—GGGG—G—GNGNG———Z/ (18 %)
Précautions prises I 74 (16 %)
Difficultés d'organisation I 56 (12 %)
Asymptomatique I 31 (7 %) Femmes > Hommes
Honte/ Pudeur I 24 (5 %)  ————3 P=0,02
Peur/ Déni NN 23 (5 %) FT———p P=0,03

Et pourtant ....
Doute sur une IST 31 (7 %)
Symptomes 5 (1%)
Doute persistant >1 mois 25 (5 %)
Mangque de temps ou difficultés d'organisation 14 (56 %)
Absence de symptomes 12 (48 %)

Déni 10 (20 %)




Résultats - Modalités de depistage des IST

Raisons de se faire dépister
apres une prise de risque

Précaution

Se rassurer
Rassurer l'autre
Soupcon d'infidelité
Symptome génital

Symptome Général

Derniers
Semestres
P=0,001

R 320 (70 %)
I 214 (47 %)
_ 47 (10 %)

g 0@% ﬁ
1 6 (1,3 %) ®9
| 3(07%)

MEDECINS
TRAITANTS

35%

Premiers
Semestres
P=0,02
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Résultats -

La prévention des IST chez les internes

Vaccination

443 (97 %) VHB
221/334 femmes (66 %) HPV.

Utilisation du préservatif

Partenaire 29%

obtention préservatif
Pharmacie 52%

Grande surface
82%

m :
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Résultats - Propositions

Des séances de depistage ciblées?

OUl 332 (72 %) favorables

M anonymes M gratuites M Apres le stage M sans RDV M Intervenant extérieur M lieu de travail

95%

lers semestres > derniers p=0,001

71%
Interne hopital > autres p=0,034

caractéristiques




Conclusion

Chez les internes en France en 2018
Facteurs de risque d'IST Modalités de dépistage

Au moins un facteur de risque
70%

Consommation toxique 68%

Antécédent IST 12%

Port du préservatif 18%

Médecine du travail
« livret de prévention »
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