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Liens d’intéret 

 Aucun sur la thématique présentée  
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Epidémiologie des IST  
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 Ndeindo Ndeikoundam Ngangro. SPF - nov 2016 

Reseau RESIST – 2017 

BSP Mars 2019  

 

2017 découverte VIH 6400 personnes 
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Evolution des pratiques sexuelles  
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Nathalie Bajos CSF 2008  

 

Age de premier rapport sexuel 

IFOP 2014  
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Modalités de dépistage   
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COREVIH Arc Alpin 2017  

Conseil national du sida et des hépatites virales Janvier 2017  

Imbert Trapier Université Paris Diderot 2010  

1/5 lycéen  

reçoit une éducation en santé sexuelle adéquate 

 

1/10 étudiant  

pense « qu’il est possible de guérir du SIDA » 

 



20es JNI, Lyon du 5 au 7 juin 2019 

 
Objectif  

Etat des lieux des facteurs de risque  des IST  

Etat des lieux des modalités de dépistage  

 

 

Population d’étude    

Les internes en médecine en 2018 en France  
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Objectif et population d’étude  
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Accord CPP 2018 

Déclaration CNIL 

Population d’étude 

Critères d’inclusion 

- majeurs 

- inscrits fac  

Critères d’exclusion 

- Anciens internes 

- Réponses incomplètes 

 

Période d’inclusion 

          Juin-août 2018 

 

 

Base de données 

anonymes 

Excel © 

Analyse 

-descriptive 

-analytique 
 

 

Questionnaires 

Lime Survey © 

  Matériel et Méthodes 
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    Résultats - Descriptif de la population  
 

 
29 villes  12 ont répondu 

8513 internes   456 (5,4%)  réponses 
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4 (1 %) 

12 (3 %) 

26 (6 %) 

36 (8 %) 

43 (9 %) 

45 (9 %) 

53 (12 %) 

67 (14 %) 

83 (18 %) 

121 (27 %) 

312 (68 %) 

Echangisme

Rapport tarifé

Rencontre lieu dédié

Partenaire d'origine à risque

Rapports à plusieurs

Viol

Antécédent IST

Multipartenariat

Absence de préservatif

Rencontre internet

Rapports sous produits

  Résultats - Facteurs de risque des IST (1) 
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    Résultats - Facteurs de risque des IST (2) 
 

 

4 (1 %) 

12 (3 %) 

26 (6 %) 

36 (8 %) 

43 (9 %) 

45 (9 %) 

53 (12 %) 

67 (14 %) 

83 (18 %) 

121 (27 %) 

312 (68 %) 

Echangisme

Rapport tarifé

Rencontre lieu dédié

Partenaire d'origine à risque

Rapports à plusieurs

Viol

Antécédent IST

Multipartenariat

Absence de préservatif

Rencontre internet

Rapports sous produits

1 (0,2 %) 

20 (4 %) 

24 (5 %) 

67 (15 %) 

312 (68 %) 

LSD

Cocaïne

MDMA

Cannabis

Alcool

Rapports sous produits n (%) 

12 % des internes ont déjà consommé un toxique par voie intra nasale  
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    Résultats - Facteurs de risque des IST (3) 
 

 

4 (1 %) 

12 (3 %) 

26 (6 %) 

36 (8 %) 

43 (9 %) 

45 (9 %) 

53 (12 %) 

67 (14 %) 

83 (18 %) 

121 (27 %) 

312 (68 %) 

Echangisme

Rapport tarifé

Rencontre lieu dédié

Partenaire d'origine à risque

Rapports à plusieurs

Viol

Antécédent IST

Multipartenariat

Absence de préservatif

Rencontre internet

Rapports sous produits

1 (0,4 %) 

1 (0,4 %) 

2 (0,7 %) 

6 2,3 %) 

6 (2,3 %) 

6 (2,3 %) 

9 (3,4 %) 

25 (9,4 %) 

VHC

Gonocoque

Syphilis

Trichomonas Vaginalis

Mycoplasme

HSV

HPV

Chlamydia

Répartition des IST chez internes ayant eu recours a un dépistage  n (%) 



     Résultats - Analyse bivariée des facteurs de risque étudiés 

 

 



     

Résultats – Absence de dépistage des IST  
 
 

174 (38 %): Absence de dépistage en début de chaque relation stable  

156 (34 %): Absence de dépistage si risque  

 

 

Femmes > hommes  
P = 0,017 
Spécialité Chirurgicale > autres 
P = 0,005 

23 (5 %) 
24 (5 %) 

31 (7 %) 
56 (12 %) 

74 (16 %) 
87 (18 %) 

Peur/ Déni

Honte/ Pudeur

Asymptomatique

Difficultés d'organisation

Précautions prises

Confiance dans le partenaire

Les raisons de ne pas se faire dépister après 

une prise de risque 

Femmes > Hommes 
 
P=0,02 
P=0,03 

 

Et pourtant …. 
Doute sur une IST     31 (7 %)  

Symptômes        5 (1%)  
Doute persistant >1 mois   25 (5 %) 

Manque de temps ou difficultés d’organisation      14 (56 %)  
Absence de symptômes                                               12 (48 %)  
Déni                                                                                 10 (40 %)  

 
 

 Résultats – Absence de dépistage des IST  



     
 

46% 36% 35% 

Derniers 
Semestres 
P=0,001 

Premiers 
Semestres 
P=0,02 

Symptôme Général

Symptôme génital

Soupçon d'infidelité

Rassurer l'autre

Se rassurer

Précaution

Raisons de se faire dépister  

après une prise de  risque  

 

214 (47 %) 

47 (10 %) 

3 (0,7 %) 

6 (1,3 %) 

9 (2 %) 

        320 (70 %) 

 Résultats - Modalités de dépistage des IST  



 

 

 

 

Vaccination  
443 (97 %) VHB  

221/334 femmes (66 %) HPV.  

 

  Utilisation du préservatif 

Grande surface  

82% 

Pharmacie 52% 

Partenaire  29% 

Welcome pack  

30% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

obtention préservatif

 Résultats –  

La prévention des IST chez les internes 



 

 

 

OUI  332 (72 %) favorables 

 

 

 

95% 

71% 71% 

65% 

49% 

27% 

caractéristiques

Caractéristiques des consultations 

anonymes gratuites Après le stage sans RDV Intervenant extérieur lieu de travail

Interne hôpital > autres p=0,034 

1ers semestres > derniers p=0,001 

Résultats - Propositions 

Des séances de dépistage ciblées?



Facteurs de risque d’IST 
Au moins un facteur de risque 

70%  

Consommation toxique 68%  

Antécédent IST 12% 

Port du préservatif 18% 

Modalités de dépistage 

Taux 68% 

Freins:  

Manque de temps 
asymptomatique et déni 

Recours:  

Auto-prescription 46% 

Limites  

Auto-prescription 
Addictologie 

Intervention brève 

Renforcer la sensibilisation en amont 

Séances de dépistage 

plébiscitées et adaptées 

Médecine du travail 

 « livret de prévention »  
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Merci de votre attention  

  

  

 


