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Déclaration d’intérêts de 2014 à 2018 

•  Intérêts	financiers	:	Aucun	

•  Liens	durables	ou	permanents	:	Aucun	

•  IntervenSons	ponctuelles	:	Enseignement	Universitaire	Lyon	1	

•  Intérêts	indirects	:	Aucun	
	



   

  OXYGENOTHERAPIE	HYPERBARE	(OHB)	

  

Inhala&on	 	 d’oxygène	 ou	 d’un	 mélange	 gazeux	 	 oxygéné	 à	 une	 pression	
supérieure	à	la	pression	atmosphérique	(de	2,5	ATA	à	6	ATA)	pendant	une	durée	
minimale	 de	 90	minutes	 (de	 105	min	 à	 6	 heures)	 	 en	 	 vue	 de	maintenir	 une	
pression	par&elle	en	oxygène	voisine	de	1,5	bar	rela&f.	

	
 

->	Effet	barométrique	Pression-Volume		
 
 
 

->	AugmentaSon	des	pressions	Sssulaires	en	O2			
  

  -  AcSon	de	suppléance	en	oxygène	
	

	 	-		AcSon	sur	la	micro	circulaSon	
		

	 	-		AcSon	anS-infecSeux	
	

	 	-		AcSons	métaboliques	
 

  
  
 



		 	-			2	chambres	hyperbares	+	sas	
	-		Capacité	:	de	4	paSents	couchés	à	16	paSents	assis   

Centre	Médecine	Hyperbare	(CMH)	LYON	

  



OHB	et	PATIENTS	
Livret	d’accueil	du	paSent	





IndicaSons	Cliniques	de	l’OHB		
	HAS	Janvier	2007	–	ECHM	Avril	2016	

  

	

	

Indica1ons	d’urgences	ou	de	réanima1on	:	

	
- Intoxica1ons	au	monoxyde	de	carbone	+++			
	
- 	Accidents	de	décompression	+++		
	
- 	Embolies	gazeuses	+++	médico-chirurgicales	
	
- 	Surdités	brusques	et	trauma1smes	sonores	aigus	++			
	
- 	Ecrasements	de	membre,	fractures	(type	Gus1lo	III)		
	
- 	Infec1ons	nécrosantes	des	1ssus	mous	
	
-  	 Greffes	 de	 peau	 et	 lambeaux	 musculo-cutanés	 à	 vitalité		
compromise		
	
-	Brûlures	cutanées	supérieures	à	20	%	et	du	second	degré			
	

Pathologies	Chroniques	:	

   
- Aceintes	 cutanées	 chez	 les	 paSents	 en	
ischémie	criSque	chronique	
	
-	 Lésions	 radio-induites	 (ostéoradionécrose	
de	 la	 mandibule,	 cys1te	 radio-induite,	
rec1te	/	entérite	radio-induite)				
	
-		Ostéomyélites	chroniques	réfractaires	
	
-	Pneumatoses	kys1ques	intes1nales	

-	 Certaines	 séquelles	 neurologiques	 post	 TC	
ou	AVC	



   

  Mécanismes	d’acSons		de	l’OHB	sur	une	lésion	Sssulaire	

  

	
Sous	OHB	2,5	ATA	

	
Effet	de	suppléance	en	oxygène		
à	PpO2	Tissulaire	>	50	mmHg	
	
Effet	microcirculatoire		
	Vasomo1on	et	redistribu1on	des	débits	de	
perfusion	(Effet	Robin	Hood)	
	
Effet	an1-infec1eux	(produc1on	de	ROS)	

	-					Ac1on	bactéricide	
- Ac1on	bactériosta1que	
- Ac1on	synergie	an1bio1que	
- Ac1on	s1mula1on	macrophagique	
	
Effet	métabolique	sur	le	1ssu	conjonc1f	
-	Augmenta1on	de	l’ac1vité	des	fibroblastes	
-	Augmenta1on	de	la	synthèse	du	collagène		
-	Ac1va1on	de	la	néoangiogénèse		   	

-  Plaie	=	milieu	hypoxique		

-  Diminu1on	cellulaire	(fibroblastes)	
	
-  Baisse	de	la	produc1on	de	collagène	
	
-  Diminu1on	de	l’angiogenèse			
	
-  Diminu1on	de	la	défense	an1microbienne		

(	risque	infec1eux	augmenté	de	50	%)	



OHB	et	CicatrisaSon	

	
-  -	L’OHB	reste	complémentaire	des		soins	classiques	et	du	réseau	de	spécialités	pré	existant					
-  -	La	logis1que	OHB	est	elle	acceptable	?	
	

Traitement	=	15	à	50		séances	(bi)quoSdiennes	de	105	minutes	
Trajets	AR	et	hébergement	

						 	 	Règles	de	sécurité		
	
	
-  -	Rechercher	les	contre-indica1ons	à	l’OHB	

	
-  -	Détecter		les	facteurs	dépresseurs	de	la	cicatrisa1on		

		(Tabac	+++		–	décharge		++		–	infec1ons	sous	jacentes	)		
	

		
						-	Mise	en	place	du		suivi	pa1ent		:	1	consulta1on	plaie/cicatrisa1on	/7	à	10		séances	
		

	
-  		
 
  
 
 
 

Les étapes de la prise en charge 



Salle	de	soins	aménagée	 Pansement	rangés	par	classe	

Dossier	pa1ent	informa1sé	

CMH	–	ConsultaSons	suites	de	soins			

Personnel	soignant	hyperbare	:	Issu	de	la		réanimaSon		
	 	 							Formé	en	plaies/cicatrisaSon	
	 	 							Formé	en	hypnothérapie	et	RESC	
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S0	06	février	

S18	06	mars	

-	74	ans	
	Cor1cothérapie	pour	acromégalie	
	Retard	de	cicatrisa1on	sous					
pansement	tulle	gras	
-  Arrêt	OHB	du	11/03	au	30/03	

épisode	d’angiodermite	
surinfectée	

-  Retour	domicile	mais	douleur	++	et	
aggrava1on	de	la	plaie	(fibrine	++)	

-				Reprise	OHB	le	19/04	

S24	14	mars	 S39	
19	avril	
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S54	5	mai	 S78		02	juin	

S95	30	juin	



 Merci	pour	votre	aLen&on	

thierry.joffre@chu-lyon.fr  

04 72 11 00 31 


