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Evolutions de la Prise en charge des personnes 

vivant avec le VIH 

 

Obstacles à l’accès aux soins ville/hôpital : quelles 

solutions ? 

 

Laurent Roudière 
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Liens d’intérêts 

• MSD 

• Gilead 

• ViiV 



20es JNI, Lyon du 5 au 7 juin 2019 

Un peu d’épidémiologie…… 

    

• En 2017, environ 6 400 personnes ont découvert leur séropositivité 

• Parmi les personnes ayant découvert leur séropositivité en 2017, 3 600 (56%) ont 
été contaminées lors de rapports hétérosexuels, 2 600 (41%) lors de rapports 
entre hommes et 130 (2%) par usage de drogues injectables.  

• Parmi les découvertes chez les hétérosexuels en 2017, 75% concernent des 
personnes nées à l’étranger, principalement en Afrique subsaharienne.  

• Parmi les hommes ayant des rapports avec des hommes (HSH) ayant découvert 
leur séropositivité en 2017, 26% étaient nés à l’étranger. Chez ces derniers, le 
nombre de découvertes augmente de manière continue. 

 

28/03/19, Nouvelles données de surveillance du VIH en France 
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• Atteindre les personnes jamais dépistées et favoriser le dépistage régulier des personnes 
les plus exposées 

• En 2017, 5,6 millions de sérologies VIH ont été réalisées par les laboratoires de biologie 
médicale, soit une augmentation de l’activité de dépistage de 12% entre 2010 et 2017. 

•  Cette augmentation ne s’est pas accompagnée d’une hausse du nombre de sérologies 
positives. Ce constat laisse supposer que l’augmentation du dépistage a sans doute peu 
bénéficié aux populations les plus exposées au VIH. 

•  Près d’un tiers des découvertes de séropositivité sont toujours trop tardives : 30% des 
personnes ont été diagnostiquées en 2017 à un stade avancé de l’infection à VIH. 

•  La moitié des découvertes de séropositivité (52%) a concerné des personnes déclarant 
n’avoir jamais été testées auparavant.  

• Dans les populations où un dépistage régulier est recommandé, hétérosexuels nés à 
l’étranger et HSH, cette proportion était respectivement de 68% et 33%. 
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Nombre de découvertes de séropositivite ́ VIH, France, 2010-2017 
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Nombre de de ́couvertes de se ́ropositivite ́ VIH par mode de contamination et par lieu de naissance, France, 

2010-2017 
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Répartition des découvertes de séropositivite ́ VIH selon les antécédents de dépistage, par mode de contamination et lieu de 

naissance, France, 2010-2017 
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Infection Chronique 
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Epidémiologie régionale 

• 2500 nouvelles contaminations chaque année en Ile 

de France (45% de l’épidémie) 

• 1000 dans Paris (20% de l’épidémie) 

• En 2015 : 11270 patients suivis entre la Pitié; Tenon 

et Saint Antoine dont 49% d’HSH 
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• Soit 10300 patients HSH dont 6200 VIH+ mais pour 

seulement 9 médecins/20 et les deux centres !!!!   
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La primo prescription et le changement de traitement 

• Reste peu de médecins libéraux connaissant 

parfaitement l’infection par le VIH 

• Le droit d’instaurer un traitement ou de le modifier 

lors de sa vacation de 9H à 13H mais plus à son 

cabinet de 14H à 20H…… 
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La Primo-Prescription 

15 
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Le changement de traitement 

18 
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Thérapeutique 
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Cinq puis trois 

20 



20es JNI, Lyon du 5 au 7 juin 2019 

Patients suivis en ville et sans MT 
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Si RV hôpital une fois par an 

• Instauration ou modification du traitement 

• Contrôle des CD4 et de la CV 

• Pas le plus compliqué……. 



20es JNI, Lyon du 5 au 7 juin 2019 

Comorbidités 

• Cardiologue 

• Neurologue 

• Hépatologue 

• Néphrologue 

• Diabétologue 

• Urologue 

• Addictologue 

• Psychiatre 

• Oncologue 



20es JNI, Lyon du 5 au 7 juin 2019 



20es JNI, Lyon du 5 au 7 juin 2019 

Prepeurs et PVVIH < 20 mêmes comportements et 

mêmes résultats ? 
 

• RNP 

• IST 

• Chemsex 

• Soirées à plusieurs 
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Les IST 

• Les bons examens?  

• Les bons traitements ? 
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Le 27/08/2018 
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Le 27/08/2018 
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Où iront ils 

• Ceggid? Beaucoup mais avec plages horaires 

limitées 

• Centres de santé sexuelle? Peu nombreux et 

surchargés 

• Les urgences? (urgences pour écoulement?) 
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Retard à la prise en charge : diffusion des IST 

• Sans parler des PrEP ou TPE IST à la sauce de 

chacun 

• 3 cp de doxy matin et soir 1 fois par mois 

• Cocktail avant orgie : ceftriaxone 1g IM et 

azithromycine 1g po 
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Nouvelles drogues de synthèse 
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Soirées 
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Soirées 
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Le VHC 
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VHC au cabinet 

Depuis début juin 2018:  

• 20 cas (si j’en oublie pas) dont 4 en 4 jours sur la 

dernière semaine 
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Délai de prise en charge  

• Pas d’AMM pour le traitement de l’hépatite C aiguë 

• Que fait-on ? 



20es JNI, Lyon du 5 au 7 juin 2019 

« Bonsoir j’ai oublié de vous demander si 

vous saviez quelles substances il est 

déconseillé de prendre quand on a une 

hépatite en cours de traitement : ecstasy; 

MDMA; GHB; 3MMC…  

Désolé pour cette question tardive !!!! ». 

 

• Alors que traitement pris à la pharmacie 

à 17H et SMS envoyé à 20H45 
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En conclusion 

• Population de patients qui ↑et population médicale 

qui ↓ 

• Population vieillissante et donc grande vigilance 

• Des comportements qui changent et donc s’adapter 

• Grande disponibilité  

41 
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